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BIENVENDOS AL CENTRO REGIONAL

Redwood Coast Regional Center

{
Fespecting Choice in the Redwood Community

Para: Nuevas Familias del Centro Regional Redwood Coast
Queridas familias,

En nombre del Centro Regional Redwood Coast (RCRC), quisiera darle
personalmente la bienvenida a nuestro programa Comienzo Temprano “Early
Start”. Nuestro centro regional tiene el privilegio de atender a bebés y nifios
pequefios en nuestra area de cuatro condados, de los condados de Del Norte,
Humboldt, Lake y Mendocino. Nos sentimos honrados de servirle a usted, a su
familia y a su hijo/hija en su comunidad de origen.

El Programa de Comienzo Temprano “Early Start” esta enfocado en las
familias. Reconocemos gue criar a un nifio con necesidades de desarrollo
puade ser un desafio y estamos comprometidos a proporcionar recursos y
orientacion en cada paso del camino. Nuestros objetivos principales son
ayudar a su hijo a lograr un progreso significativo en el desarrollo a través de
los servicios de intervencidon temprana y apoyarlo para gue se sienta
informado, respetado y empoderado.

Es nuestra responsabilidad principal trabajar con usted para coordinar los
servicios gue ayuden a su hijo a crecer y prosperar. Usted conoce a su hijo/hija
mejor. Estamos aqui para ayudar.

Su socio principal en RCRC serd su Coordinador de Servicios para la Primera
Infancia. Segun las necesidades de su hijo, puede acceder a los servicios de un
equipo de profesionales de la comunidad con diversas especialidades y
estaremos con usted en tode momenta.

Bienvenido a la familia RCRC.
Atentamente,

Kimberly Smalley PhD, BCBA-D
Director ejecutivo

Centro Regional de la Costa de Redwood

Corporate Office: 515 - 2™ Street, Suite 300, Eureka, CA 95501 T07-445-0593

Satellite offices:




BIENVENIDA DEL DEPARTAMENTO
DE SERVICIOS DE DESARROLLO

Los primeros tres afios en la vida de un nifio son un momento de crecimiento significativo y de desarrollo
critico. Los bebés tienen una curiosidad natural y comienzan de inmediato a aprender sobre su entorno a
través de sus padres, cuidadores y otros miembros de la familia. Su hijo va a desarrollar habilidades
fundamentales como enfocar la vista, alcanzar objetos, explorar lo que esté a su alrededor y comunicarse.
Durante este momento importante, es posible que algunos nifios necesiten ayuda adicional para alcanzar
estos hitos. Los servicios y apoyos que ayudan a su nifio se llaman servicios de intervencion temprana.

En California, el Departamento de Servicios de Desarrollo (DDS) es el que ofrece estos servicios de
intervencion temprana, llamados Early Start. Los servicios Early Start estan destinados a bebés o nifios
pequefios que muestran retrasos en el desarrollo o corren el riesgo de tener una discapacidad de desarrollo.

Obtener ayuda e intervenir lo antes posible puede marcar una enorme diferencia en el desarrollo de su hijo y,
en algunos casos, reducir la cantidad de ayuda que necesitara mas adelante. La introduccidn inicial de su
familia al sistema es fundamental y tendra un impacto de por vida. Si estas primeras experiencias son
positivas, hay méas probabilidades de que usted y su hijo sigan involucrandose y beneficiandose de los apoyos
y servicios disponibles en el sistema.

Sabemos que el facil acceso a un coordinador de servicios y a los servicios de intervencion temprana que se
ofrezcan en consonancia con la cultura y la lengua preferida de la familia es fundamental para crear estas
experiencias positivas para usted y su hijo. Por este motivo, nuestra visién en el DDS es que las personas y
familias a las que atendemos sientan que se respetan sus preferencias culturales y lingtisticas, asi como sus
elecciones, creencias, valores, necesidades y objetivos en todo momento. Nos esforzamos por asegurarnos
de que estos servicios se ofrezcan en un sistema centrado en la persona y compuesto por una red de
agencias comunitarias que presten servicios equitativos y de alta calidad.

Reconocemos que orientarse en los sistemas de servicios puede ser un reto, y que algunas familias corren el
riesgo de perderse oportunidades de ayuda importantes. Queremos fortalecer a las familias para que les
saquen el maximo provecho a los servicios que tienen a su disposicion y defiendan a sus hijos de manera
eficaz.

Las necesidades de su hijo cambiaran con el tiempo y, junto a ellas, los servicios que necesitaran. Nuestro
objetivo es respaldar un viaje de por vida que sea inclusivo y no se vea limitado por la discapacidad. En las
siguientes péaginas, obtendra informacion sobre coémo funciona el sistema de servicios de desarrollo, qué tiene
a disposicién y como podemos ayudarlos a usted y a su hijo.

Les damos la bienvenida a su hijo y a la familia al sistema de servicios de desarrollo. Cuentan con nuestro
apoyo.

Los saluda muy atentamente,

Mﬂw

Nancy Bargmann, Directora, Departamento de Servicios de Desarrollo de California
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BIENVENIDA A LOS SERVICIOS EARLY START

Todos los bebés y nifios pequefos se
desarrollan de maneras distintas, de la
mejor manera posible. Sabemos que los
padres tienen preguntas sobre el
desarrollo de sus hijos. Early Start se
cred para apoyar a los nifios pequefos
como su hijo en los primeros 3 afios de
vida. El otro objetivo es apoyar a los
padres y cuidadores afectuosos como
usted.

Early Start permitira aprovechar al
maximo los primeros 3 afios de vida de
su hijo. Ayudard a satisfacer sus
necesidades Unicas. También puede
ayudar a su hijo a que aprenda las
habilidades que usted considere mas
importantes.

Ser padre de un nifio pequefio puede ser dificil. Si esta preocupado por el desarrollo de su bebé, es facil
sentirse abrumado. La buena noticia es que ese bebé sigue siendo el mismo que se llevé del hospital a su
casa. Usted sabe mas sobre ese nifio que cualquier otra persona en todo el mundo. Early Start ofrece un
punto de contacto apto para las familias, para que puedan descubrir si su bebé o nifio pequefio necesita
ayuda. También ayudara a que consiga los servicios para que su hijo o bebé pequefio se desarrolle de la
mejor manera posible. Le permitird conectarse con otros padres como usted. Tendra la posibilidad de formar
un equipo de profesionales que ayuden a apoyar el crecimiento y el desarrollo de su hijo.

Es comudn que los nifios se desarrollen mas lentamente de lo habitual. Aproximadamente 1 de cada 6 nifios en
los Estados Unidos tienen un retraso en el desarrollo. Early Start ayuda a los bebés y nifios pequefios, desde
gue nacen hasta que tienen 3 afos de edad, con retrasos o discapacidades del desarrollo. Early Start puede
brindarle un mayor entendimiento de las necesidades que su hijo tiene para aprender, crecer y desarrollarse.
Los servicios de Early Start tienen el objetivo de ayudar a los nifios elegibles a que aprendan nuevas
habilidades, superen las dificultades y aumenten su éxito en la vida.

Si usted o su médico creen que es posible que su hijo tenga una discapacidad o retraso, esta informacion los
ayudara a conocer Early Start.

Puede encontrar mas respuestas en la seccion de Preguntas frecuentes sobre Early Start.
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https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2022/02/EarlyStart_FAQ_02072022.pdf

¢A QUIEN ESTA DIRIGIDO ESTE PAQUETE?

Este paquete esta dirigido a los padres y otros cuidadores de bebés y nifios pequefios que tengan, o es
posible que tengan, retrasos o discapacidades del desarrollo.

Los profesionales y otras personas pueden utilizar esta informacién para ayudar a las familias y a sus hijos
pequefios.

Utilizar esta guia
Esta guia est& dividida en seis secciones para facilitar su uso.

Puede comenzar a leer directamente la seccion que sea de su interés.

Parte 1: Informacién general

Parte 2: Aplicar a Early Start

Parte 3: Orientarse en el sistema Early Start
Parte 4. De Early Start a la escuela

Parte 5. Conozca sus derechos

Parte 6: Contactos y recursos
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PARTE 1: INFORMACION GENERAL

¢ Qué es un retraso en el desarrollo?
Los retrasos en el desarrollo son comunes. _
Aproximadamente 1 de cada 6 nifios , w—
tiene un retraso. Los nifios desarrollan 4 ( 4
distintas habilidades en distintos
momentos. Si un nifio no puede hacer
las cosas que la mayoria de los nifios
hace a determinada edad, es posible
gue tenga un retraso en el desarrollo.

Los retrasos de desarrollo pueden
suceder en una o mas de las
siguientes areas:

1 Pensary aprender
(desarrollo cognitivo)

1 Hablary expresarse
(desarrollo del lenguaje
expresivo)

1 Entender el lenguaje
(desarrollo del lenguaje receptivo)

1 Sentir, expresar e interactuar con el resto (desarrollo social y emocional)

1 Habilidades diarias como comer, vestirse, cuidarse (desarrollo de adaptacion)

1 Caminar, moverse, ver y oir (desarrollo fisico o0 motriz, incluidas la visiéon y la audicion)

Early Start puede ayudar a su hijo a ponerse al dia con estas habilidades.

"Queria que alguien me guiara y
orientara en Early Start porque no
sabia adonde ir después, ni qué
hacer". -Padre
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¢, Qué es una discapacidad del desarrollo?

Un retraso en el desarrollo también puede ser un signo de una discapacidad del desarrollo. En California, se
considera que las discapacidades del desarrollo son de por vida y deben aparecer antes de los 18 afios.
Las siguientes afecciones se consideran una discapacidad del desarrollo:

Autismo

Paralisis cerebral

Epilepsia

Discapacidad intelectual

Otras afecciones que requieran tratamientos similares a los de una persona con una discapacidad
intelectual

= =2 =4 A

Los servicios de intervencion temprana ayudan a los bebés y nifios pequefios a aprender habilidades basicas
y nuevas que tipicamente se desarrollan durante los primeros tres afios de vida.
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2, Ouién califica para Early Start?

Cualquier nifio menor de 3 afios puede ser elegible si:

1 Tiene un retraso en el desarrollo de al menos el 25% en una 0 mas de las siguientes areas:
o Desarrollo cognitivo (pensar y aprender)

Desarrollo del lenguaje expresivo (hablar y expresarse)

Desarrollo del lenguaje receptivo (entender el lenguaje)

Desarrollo social y emocional (sentir, expresar, interactuar)

Desarrollo de adaptacién (habilidades de todos los dias como comer, vestirse, cuidarse)

o Desarrollo fisico y motriz, incluidas la vision o la audicién (caminar, moverse, ver, oir)

1 Tiene una afeccion de riesgo establecida de causa conocida que tiene una alta probabilidad de derivar
en un retraso en el desarrollo; o

1 Es probable que tenga un retraso en el desarrollo debido a una cantidad de riesgos segun lo
confirmado por un profesional

O O O0OOo

[Consulte el Glosario para obtener mas informacion]

Retraso en el o Riesgo o

desarrollo establecido En riesgo

9 Las condiciones de riesgo o alto riesgo incluyen a los nifios que: Nacieron prematuramente
(con menos de 32 semanas de gestacion) y tuvieron un muy bajo peso al nacer

Tuvieron grandes problemas de salud u hospitalizaciones largas

Estuvieron expuestos a las drogas o al alcohol durante el embarazo

Sufrieron un traumatismo considerable al nacimiento

Sufrieron abandono o abuso

=A =4 =4 =

Las condiciones de riesgo establecidas incluyen a los nifios que:

1 Tienen afecciones genéticas asociadas a los retrasos en el desarrollo (p. €j., sindrome de Down,
sindrome X fragil, entre otros)

Tienen el sindrome alcohdlico fetal

Tienen limitaciones auditivas, visuales o de uso de las extremidades

=A =4

La elegibilidad NO depende de:
1 Elingreso familiar
1 La situacion migratoria
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¢, Oué es Early Start?

Early Start es un programa de servicios de intervencidén en California para las familias que tienen bebés y
nifos pequefios con retrasos o discapacidades del desarrollo.

¢De qué manera Early Start puede ayudar a mi hijo?

Early Start respalda a los padres y cuidadores como usted. Lo ayuda a conectarse con su hijo para que
aprenda y crezca. Algunos de estos servicios se ofrecen de manera directa a su hijo. Usted también puede
recibir servicios que lo ayuden a entender como apoyar el desarrollo y satisfacer las necesidades de su hijo.
$Consulte la Parte 3: ;Qué tipos de servicios puedo recibir de Early Start?]

¢, Qué es un centro regional? ;/Cémo puedo obtener ayuda con los servicios de Early Start?
Los centros regionales son agencias locales que organizan los servicios para los nifios con retrasos en el
desarrollo y sus familias. Estos centros tienen oficinas en todo el estado de California. Los centros regionales
van a:

1 Realizar una evaluacién para detectar si hay un retraso o discapacidad del desarrollo

91 Determinar si su hijo califica para obtener servicios de Early Start

9 Ofrecer administracion de casos y coordinacion de servicios

9 Ofrecer financiacion para terapias y servicios

Aunque todos los centros regionales tienen programas similares, es posible que cada uno haga las cosas de
manera diferente para satisfacer las necesidades de sus comunidades locales. Le sera de gran ayuda
aprender c¢c-mo funciona su centro regional

Para encontrar el centro regional que le corresponde, ingrese su codigo postal en la Herramienta de busqueda
de Centros Regionales.
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https://www.dds.ca.gov/rc/lookup-rcs-by-county/
https://www.dds.ca.gov/rc/lookup-rcs-by-county/
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En algunos casos, el distrito escolar local o la secretaria de educacion del condado pueden ofrecer los
servicios de Early Start. Las familias que tienen un hijo con una pérdida de la audicién, una discapacidad
visual o una discapacidad fisica pueden obtener los servicios de Early Start a través del distrito escolar local o
la secretaria de educacion del condado. En algunas &reas de California, las familias pueden recibir los
servicios tanto del distrito escolar local como del centro regional.

Early Start a través de centros regionales:
1 Niflos con retrasos o discapacidades del desarrollo

Early Start a través del distrito escolar local o secretaria de educacién del condado:
9 Niflos que no tienen un retraso o discapacidad del desarrollo pero:
0 Son sordos o tienen una pérdida de la audicion
0 Son ciegos o tienen una discapacidad visual
o Tienen una discapacidad fisica

cQué es el Departamento de Servicios de Desarrollo?

El Departamento de Servicios de Desarrollo (DDS) es un departamento estatal que dirige la prestacion de
servicios que ofrecen los centros regionales a los californianos con retrasos o discapacidades del desarrollo.
ElI DDS es la agencia principal de Early Start en California.

¢Los servicios de Early Start tienen algun costo para mi?
Es posible que le pregunten si el seguro
médico de su familia u otro recurso pagara
algunos de los servicios. El centro regional
contratara o prestara los servicios necesarios
que no cubra el seguro. Hay recursos
disponibles para que verifique si califica para
recibir servicios sanitarios de bajo costo o
gratuitos como Medi-Cal. Es posible que
algunas familias que no reciban Medi-Cal
tengan que pagar una tarifa baja por algunos
servicios.
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