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Sirviendo a Del Norte, Humboldt,
Lake, y el condado de Mendocino
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Dias para recordar

Enero 1
ALMA INGRAM REPRESENTA A RCRC EN LA CEREMONIA DE ENCENDIDO DEL ARBOL DEL CAPITOLIO New Years Day Celebracién

RCRC Oficicinas Cerradas

Enero 8 - Marzo 20
40 hour entrenamiento RBT

Enero 10 - 24
Futuros solidarios de The Arc

Enero 16
- o _ Grupo principal de
' rReowoop < |4 1o et : multiplicidad Sohum
Uno de los adornos ' ; 3 \E?
decorados.
Enero 15

Martin Luther King Jr.
Celebracién
RCRC oficinas cerradas

Alma Ingram se
encuentra junto al arbol
de Navidad del Centro
Regional de Redwood
Coast decorado por el
Grupo de Apoyo para
Padres de Habla Hispana
de Lake/Mendocino,
“Lagrimas y Risas’, y The
Art Explorers en Fort
Bragg.

Continda en la pagina 2
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Ceremonia de
iluminacion del arbol

del Capitolio estatal

L a 922 Ceremonia Anual de
lluminacién del Arbol del Capitolio
del Estado de California, gentilmente
organizada por el Gobernador Gavin
Newsom, fue un evento espectacu-
lar marcado por una conmovedora
tradicién. Cada afo, un nifio de un
centro regional se une al gobernador
para iluminar el imponente arbol, que
simboliza la unidad y la celebracion.

Esta larga tradicion adquirié nuevas
dimensiones este afo cuando perso-
nas con discapacidades intelectuales
y del desarrollo de todo California
se unieron para crear adornos Unic-
os. Estos adornos, creados con amor,
adornaron un majestuoso abeto rojo
de 60 pies, y la tradicion se expandié
aun mas para incluir 21 arboles adicio-
nales, uno para cada centro regional.

En particular, el Grupo de Apoyo
para Padres de habla Hispana de Lake/
Mendocino, “Lagrimas y Risas’, y The
Art Explorers en Fort Bragg desem-
pefaron un papel fundamental. En
colaboracién con sus hijos, vertieron
creatividad y significado en adornos
hechos a mano, cada uno de los cuales
lleva los nombres de sus pequefios
artistas. Estas emocionales creaciones
de agradecimiento fueron enviadas a
Sacramento, adornando tanto el gran
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arbol de 60 pies como
cada uno de los 7
arboles de 7 pies de los
RCRC en Christmas.

El dia del evento,
representantes de los
21 centros regionales,
encabezados por
personal del DDS, se
reunieron para decorar
los arboles. Lo mas de-
stacado de la ceremo-
nia fue el gobernador
Gavin Newsom, acom-
pafiado por su familia y
un nino nativo amer-
icano de cinco afnos
que también es cliente
del Centro Regional,
iluminando los arbo-
les. Después de este
momento magico, el
Gobernador Newsom
dio un paseo, visito los
21 arboles del Centro
Regional y conoci6 los
esfuerzos de colabo-
racion de los clientes
del centro regional, sus
familias, el personal y
los proveedores que hicieron posible
esta ceremonia.

California.

Alma Ingram, Especialista en exten-
sién de diversidad, representé con
orgullo a RCRC y adorné el arbol en
nombre de todas las diversas comu-
nidades. Expresando gratitud, tuvo la
oportunidad de agradecer al Goberna-
dor Newsom por incluir a los Centros

Alma Ingram con el gobernador Gavin Newsom en la 92.2 cere-
monia anual de iluminacién del arbol del Capitolio del estado de

Regionales en esta importante ceremo-
nia, subrayando el valor de los adornos
hechos a mano por la comunidad RCRC.

Un agradecimiento especial al Grupo
de Apoyo para Padres “Lagrimas y Risas”
y a The Art Explorers en Fort Bragg por
su invaluable contribucién para hacer de
este evento una celebracién verdadera-
mente magica e inclusiva.

*

Para incluir su evento en nuestro boletin, comuniquese con rsocial@redwoodcoastrc.org




RCRC en el 35°
Desfile Anual de
Navidad de los

camionerso de Rex
& Friends

El Centro Regional de Redwood
Coast se uni6 al desfile anual de
Navidad de los camioneros de Rex
& Friends en Eureka este afio con su
carruaje con tematica del Mago de
Oz, en algun lugar sobre el arcoiris.
Los empleados y clientes de RCRC se
unieron a la multitud para animarlos.

*

o

El equipo de RCRC en todo su esplendor.

Arriba: El quipo de creadores; Dra. Wendy
White y familia, Jenessa Lund y su hija Hanna
Amber Carter y su pareja, Ben Eursela, su
marido y su hijo.

Izquierda: Admirando todos los camiones
iluminados desde la parte trasera de los car-
ruajes.
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Winter
Wonderland en el
Centro Regional
de Redwood Coast

Las celebraciones de Winter Won-
derland se llevaron a cabo en los 6
lugares este ano. Nuestros clientes
vinieron a disfrutar de fotos con Santa,
regalos, manualidades navidefias y re-
frigerios. Este es un maravilloso evento
de fin de afo para celebrar la magia de
la temporada y hacer sonreir a nues-
tros clientes y sus familias. iMuchas
gracias a las empleadas de RCRC, Wen-
dy White y Jillian Guevara, por todo su
arduo trabajo, organizando nuestros
eventos Winter Wonderland! *

Los elfos de Ukiah.

Izquierda: Los
elfos de Lake-
port. Derecha:
Los elfos de

Crescent City.
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Oh, hola, afio nuevo: ¢Qué hay de nuevo para ti? &

Por Elizabeth Hassler, Defensora del Cliente para Humboldt y Del
Norte

Me gusta el afio nuevo (jtodos los afios!) porque se siente como
un nuevo comienzo™’ vy una buena oportunidad para
concentrarme en mis objetivos @.

A veces es dificil pensar en mi como una persona que puede
tener metas, porque también enfrento muchos desafios en mi
vida. Pero es importante para mi tomarme el tiempo para
recordar que puedo probar cosas nuevass/ y planificar cémo
seria eso.

El Afio Nuevo es algo que me ayuda a hacer nuevos planes,
porgue me hace pensar en la forma en que el tiempo ayuda a las
cosas cambio para las personas _ (F. También puedo pensar en
como podriamos cambiar a medida que envejecemos y
aprendemos cosas nuevas®®

Todos se unen en tomo a los cambios de estaciones y el
calendario 57, y eso me recuerda que yo también puedo ser
parte de "todos".

Los rituales de la temporada navidefia también me ayudan a
recordar las diferentes formas en que las personas estan
conectadas entre si y con nuestras comunidades« §p. (Es asi
para ti o diferente? ;Qué te gusta de estar conectado?

A algunas personas les gusta llamar a las metas anuales
resoluciones del afo proximo, pero a mi me gusta centrarme en
lo que es importante para mi y en cdmo podria hacer mas de
eIIoD . El afno pasado, mi resolucion fue ir a mas eventos de
poesial| ® , por esta razon este afio me siento mucho mas

conectada con mis amigos de poesia. Este afio, no queria tomar
una resolucion; en cambio, pensé en lo que me gustaba. ;Te
gusta hacer propositos de Afio Nuevo? ;Qué es importante para
ti este afio?

Me gusta pensar en lo que he aprendido durante el ditimo afio y
lo que me gustaria aprender el proximo® |, . También me gusta
celebrar las cosas que salieron bienZ3 . A veces también
ayuda recordar las cosas dificiles que sucedieron el afio pasado y
como pude superarlas- [ 4F. La gente pasa por grandes cosas
en nuestras vidas porque tenemos grandes vidas. |Y esta bien
hablar juntos de cosas buenas y dificiles!

¢+ Qué te gusta hacer cuando piensas en un nuevo ano o en una
nueva meta que puedas tener? & J/;Sabes con quién quieres
hablar al respecto?@ 99, Tienes ideas sobre lo que te gustaria
hacer a continuacion?

Una forma de intentarlo es completar el folleto de Resumen del
afio en la pagina siguiente /. ;Puede ser divertido
concentrarnos en donde estamos ahora y hacia dénde nos
gustaria ir! jEspero que puedas compartir tus favoritos y tus
objetivos con las personas que te importan cada ario!

L 4

Reflexiones
de ano nuevo

Por Elizabeth Hassler,
Defensor del cliente para
Humboldt y Del Norte

Teléfono: (707) 445-0893 ext. 321
ehassler@redwood coastrc.org

ELIZABETH HASSLER
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POR ELIZABETH HASSLER

iRepaso de mi ano!
® Yoesteaiio @

|&] Foto mia [adjuntar o
haz tu dibujo aqui]

&4 Nombre:

e i Edad:;

e o Mejor habilidad:

@Mis metas para el ano @

e Objetivo principal:

¥ Favoritos del 2023 ¥

e |__|Librio/Historia:

e & Pelicula/Serie:

e JprCancion:

e &3 Pasatiempo:

e %No olvides que amo:

e = Aprender:

e {)Visitar:

E=lE| afio pasado yo.. .k5

e @)|ntentaste:

e @3 Aprendiste:

e 22 Mas divertido

%/ En 2024 lo haré. . .4

o (DExplorar:

e @ Ayudar:

_|Intentar algo nuevo:
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EMPLEADO DESTACADO, JENNIFER FINIGAN

éCual es su puesto en RCRC?
Soy Gerente de Atencién al Cliente de la Unidad Del Norte — Nifios y Adultos.
Cuéntenos sobre una experiencia positiva con RCRC.

Ha habido muchas experiencias positivas trabajando en RCRC. Me reconforta el
corazén cuando visito empresas locales y veo a las personas a las que servimos
trabajando en nuestra comunidad. Es hermoso. Todo el personal del RCRC esta
siendo capacitado en practicas enfocadas en la persona y cuando veo esto en
accion, realmente creo que esta marcando una diferencia en la vida de cada
uno de ellos. Trabajo con un equipo maravilloso que esta comprometido con la
excelencia y creo que realmente demuestra algo cuando esperas venir a trabajar
todos los dias.

éQué haces en tu tiempo libre?

Tengo 13 nietos y paso mucho tiempo con la familia. Me encanta trabajar en

mi jardin y ahora cultivo limoneros y una variedad de vegetales. Me encanta la
musica y viajar y tratamos de asistir al menos a 1 concierto o obra por afo. Voy
al faro de Battery Point todas las mafianas antes del trabajo para centrarme y
escuchar la sirena de niebla. Es realmente hermoso aqui.
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“Me reconforta el
corazon cuando
visito empresas
locales y veo a
las personas a
las que servimos

trabajando
en nuestra
comunidad”.

JENNIFER FINIGAN



RCRC Grupo de
Padres
Join Annie Bone

I.D.E.A. Especialista
para el grupo de padres cada mes.

Ukiah

Oficina de RCRC

1116 Airport Park Blvd.
Ter Jueves
5:30-6:30pm

Point Arena

The Action Network
200 Main St

10 de Enero
5:30-6:30pm

Lakeport
Oficina de RCRC
180 3rd Street
3er Jueves
6-7pm

Eureka

Oficina de RCRC

525 2nd Street,

Ter Piso, en el salon de conferencias
Cada 4to Miércoles

6-7pm

Crescent City

Centro de Recursos Familiares
De los Redwoods

494 Pacific Ave

4to Jueves

6-7pm

Contacto:
Annie Bone
(707)-445-0893
ext. 360

Boletin RCRC

PARENT
GROUP

WHEN
1* Thursdays
5:30pm - 6:30pm

WHERE

RCRC Ukiah Office
Entrance located in the rear of
the building.

11O Rirport Bive UNiah, G4 85442

PARENT
GROUP

WHEN
4" Wednesdays
6pm-Tpm

WHERE

RCRC First Floor
Conference Roomin
the Vance Hotel

575751 Fareka, CA 85501

MONTHLY
EVENT

FREELEP.
TRAINING

CONNECT
WITH OTHER
PARENTS

COMMUNITY
SUPPORT

GUEST
SPERKERS

PARENT
GROUP

WHEN
3" Thursdays
6pm-71pm

WHERE
RCRC Lakeport Office

180 3 51 Lkeport, BA 85453

Contack: Annie Bone RCHE s LI.EA Speciadis
TTHTH-445- 6453 en. S8

MONTHLY
EVENT

FREELEP.
TRAINING

GONNECT
WITH OTHER
PARENTS

COMMUNITY
SUPPORT

BGUEST
SPEAKERS

SHACKS

5:30pm—6:30pm
WHERE

The Action Network
Point Arena

‘#00 Main 51 Poind Arcna, CA. 95488

FREELEP.
TRAINING

CONNECT
WITH OTHER
PARENTS

FIND
COMMUNITY
SUPPORT

GUEST
SPERKERS

SNACKS

’-\..—-\_ ;
;,@-‘?:

PARENT
GROUP

WHEN

4" Thursdays
6pm-Tpm

WHERE

Family Resource
Center of the
Redwoods

‘849 Pacilic Swe. Crescam City CA. 85501

Para incluir su evento en nuestro boletin, comuniquese con rsocial@redwoodcoastrc.org

FREELEP.
TRAINING

OPEN TO ANY
ANDALL
PARENTS

COMMUNITY
SUPPORT

GUEST
SPEAKERS

FREELEP.
TRAINING

GONNECT
WITH OTHER
PARENTS

COMMUNITY
SUPPORT

GUEST
SPERKERS




RCRC 40 horas
Entrenamiento RBT

Capacitacion RBT 20-Horas

8 de Enero- 20 de Marzo
Lunes/Miércoles. 10am-12pm

Clases en lines Lunes/miércoles 10a-12p

Invierno

Contacto para el registro:

i Unase a nosotros en linea para la capacitacion de
rbt@rchdeLorg Técnico de Comportamiento Registrado (RBT) de 40
(707) 234-5764 horas del Centro Regional Redwood Coastcon las

instructoras, Jillian Guevara, M.Ed., BCBA y Tricia
Wood, MA, BCBA.

Las clases se llevaran a cabo los lunes y miércoles por
la maiana, de 10 a. m.a 12 p. m. através de Zoom, del 8
de enero al 20 de marzo del 2024.
La capacitacidn y los materiales se proporcionan sin costo alguno
para los participantes.

Cada participante recibira ellibro de texto de la clase, Manual de

capacitacion para técnicos de conducta que trabajan con personas
con autismo, de Jonathon Tarbox y Courtney Tarbox. Ademas, una
carpeta cargada de recursos y acceso a nuestro Quizlet de clase
para recursos de estudio y actividades en clase.

Las clases incluyen interpretacién en vivo INGLES ->ESPANOL

iContactanos e inscribete para la clase hoy!
Email: rbt@rcrcdei.org Liamada oTexto: (707) 2324-576%

s /AN

1 .
Boletin RCRC —
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- e you passionate about helping your community and sharing about relationships v
c I I e “te d e R c R c and ourrights « ? Do you want to learn more ways to be a great advocate ’ for

yourself and others? (VT you said yes, check out the new . ..

capaCitaCién. @ PEER EDUCATOR TRAINING ON SEXUAL HEALTH

For adult self-advocates who are clients of Redwood Coast Regional Center.

PROXIMAMENTE, = e - P
iREG iSTRES E! This Is an enline sex education class =— . You'll learn about sexuality r

You'll learn how to share what you know with friends and peers *i and help them
-

The class is about the rights « of peoaple with disabiliti and neurodiverg: &
capacitacién de educadores people. It covers safety &, heaitn -;é.lam T— and social issues B8,
Number of classes: 20 classes on Zoom n
pares sobre salud sexual. Length; Each class will be 1 hour & 30 min long, with a break. -

Time: Thursdays, 5-6:30pm.
Dates: February 1 through June 13,2024, = |

20 Classes on Zoom Participants will receive: A binder with resources § condoms &
Feb. ‘I‘J une 13, 2024 an educator kit Il .and a stipend of $20 for each class attended. om
Thursdays: fE) WHAT WILL IT TEACH?

5:00-6:30pm The class will teach some sexual health topics that are impertant to everyone. The
students will choose what the rest of the topics will be. Here are examples of the topics:

How to teach someone to put on a condom %

contaCt Kate to regiSter: How to go to a doctor/clinic to access sexual healthcare i)

Kate 'J -A@ KJ AH ealth Ed uca- How to support someane who is “coming out” as LGBTQ+ =
tion .Ccom How to help someone in an unhealthy relationship ® L4

(707)-633-38

e — Haow to help someane who has been sexually assaulted E

How to advocate for the sexual health of yourself ® o your peers @

@ voucAN JOIN, IF..
You are an RCRC client.

You are an adult (18 years or older). @
You advacate for yourself. @
You wani to help others

You want to leamn more about sexuality & sexual health, bd 48

You can use Zoom, with or without support. (Support people are welcome!) -
You can be available an Thursdays from 5-6:30 pm, in the spring of 2024. =

.,:\“3, HOW TO JOIN

(1) Contact Kate = T ¢[!
Email Kate at KateJ-A@KJAHealthEducation.com or call at (707) 633-3818
You can get help to do this, or other parts of the class

P

(2) Sign an ROI with Kate & RCRC —
Sign & Release of Information (RO1) with your RCRC Service Coordinator. They will
send your last IPP to Kate, so Kate can leamn how to be a good teacher for you.

(3) Schedule a “Get To Know You" Meeting
Before Kate can invite you to join class, you'll have a one-on-one meeting on Zoom

Habré tradUCCién al espaﬁol After this, Kate will put you on & waitlist for ather education OR invite yau to join!
disponible. TEACHER

Kate Jar Alward, MSW (p 15: they or she)
Kate is a Sexuality Educator with 12 years of experience. They led the
Sex Ed Social Group & workshops with Trajectory’s theater group.

Visit Kate's website for more info: KJAHealthEducation.com

Capacitacion de educadores
pares sobre salud sexual

Boletin RCRC
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Multiplicidad
Servicios
Terapeuticos Inc.

Grupo de padres

16 de enero
15:00-16:30

Contacto:
Kathryn (707) 616-3600
lan (540) 818-8164

Boletin RCRC
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Parent Grou

Multiplicity Therapeutic Services Inc. January 2023

Parents/Caregivers of individuals with developmental disabilities we
invite you to join our monthly parent group. This group seeks to foster
a community for caregivers of individuals with developmental
disabilities to share information, personal stories, and resources in a
safe and supportive environment while sharing a meal.

Activities &
Support provided
for all ages while
caregivers meet!

o S

¥

Upcoming events:
January 16", 2024, 3:00-4:30pm

© KATHRYN (707) 616-3600 | IAN (540) 818-8164

Where: Southern Humboldt Family Resource Center
344 Humboldt Avenue Redway, Ca

This event is facilitated by: This event is endorsed by:

T =1 .
i i South bold!
mj EM T?u II ip T!,!,?DEI,CYS,MC“ ( ’ F:r'.:\tilye :{;;‘:::'ceOCetnter
S Avowm upport Servces

[Nt




Recursos del
estado de
California

SCDD y DDS en todo el estado
Autodeterminacién
Orientacidn

éQuerer aprender mas?
Comuniquese con su Coordi-
nador de Servicios en RCRC o
con un Gerente de Eleccién de
Participantes.

Gerentes de eleccion de
participantes Condados de
Humboldt y Del Norte:

Alex Chesstell

707-445-0893, ext. 317
AChesstell@redwoodcoastrc.org

Mendocino & Lake Counties:
Sheila Keys

707-462-3832, ext. 254
SKeys@redwoodcoastrc.org

Boletin RCRC

. ORIENTACION A LA
scpy AUTODETERMINACION gz
“/SCDD  (SpDP) EN TODO EL
ESTADO
VEN APRENDER...

+ ;Qué es el Autodeterminacién? * Pasos para inscribirse en
« Cémo funciona Autodeterminacion

Autodeterminacién « Funciones clave en
» Los principios de Autodeterminacién

Autodeterminacién « Tus préximos pasos

Para mas Informacién e Inscripciones
Haga clic en el enlace:

RS e
J"( Vi

calV A | YE W
POLI TIE KION
... jSon autodeterminados!
iAverigie si el programa de
auvtodeterminacién es adecuado para usted!

SE PROPORCIONARA UN CERTIFICADO DE FINALIZACION.
SE REQUIERE UNA ORIENTACION DE SDP PARA INSCRIBIRSE EN SDP.

Para incluir su evento en nuestro boletin, comuniquese con rsocial@redwoodcoastrc.org



http://scdd.ca.gov/sdp-orientation-espanol/

Recursos del esta-
do de California

Futuros solidarios
Programa estatal

desarrollado por El Arco.

Boletin RCRC
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El plazo de inscripciéon para el curso de seis
semanas “El futuro es Ahogar” esta abierto
para padres y cuidadores.

El Futuro
es Ahora

Registrese para una serie de clases GRATUITAS de seis semanas para padres
y cuidadores de un familiar adulto con discapacidades del desarrollo. El plan
de estudios fue desarrollado por The Arc of California y el Instituto sobre
Discapacidad y Desarrollo Humano de la Universidad de Illinois en Chicago
como parte del programa Caring Futures.

Para obtener mas informacién y registrarse, visite: https://www.

futurosyesperanza.org/

OPCION DE CLASE C (Espafiol): Martes 23 de enero de 2024 de 4:30 a 6:00 p.m.

iParticipe hoy! Visite CaringFutures.org para inscribirse en clases, explorar nues-
tra biblioteca de recursos o unirse a nuestra comunidad privada de Facebook.

P

The Arc

California

;


https://www.futurosyesperanza.org/
https://www.futurosyesperanza.org/

Y 10 to8 Mental Health
2 Collaborative

Organizaciones que colaboran para desarrollar un sistema receptivo
transdisciplinario capaz de apoyar el bienestar mental de todos los futuros padres,
niflos pequenos y sus familias dentro del contexto de sus comunidades.

Para mas informacién visite: www.0to8mhc.org/

proof p05|t|ve

Autism Wellbeing Alliance

Difundiendo la ciencia y las habilidades de la felicidad. Proof Positive es una
fuente en linea dedicada a mejorar el bienestar de las personas autistas y sus
familias, proveedores y comunidades.

Para mas informacion visite: proofpositive.org/

Boletin RCRC
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http://www.0to8mhc.org/
http://proofpositive.org/

Aprende mas sobre nuestros
programas y servicios

Boletin RCRC

Ukiah Office | Oficina corporativa

1116 Airport Park Blvd.
Ukiah, CA 95482
Phone: (707) 462-3832
Fax: (707) 462-3314
Mendocino County

Oficina de Lakeport
180 3rd Street
Lakeport, CA 95453
Phone: (707) 262-0470
Fax: (707) 264-6537
Lake County

Oficina de Eureka

525 2nd Street, Suite 300
Eureka, CA 95501

Phone: (707) 445-0893
Fax: (707) 444-3409
Humboldt County

CONTACTE A SU OFICINA MAS CERCANA PARA OBTENER AYUDA

Oficina de Fort Bragg

270 Chestnut Street, Suite A
Fort Bragg, CA 95437

Phone: (707) 964-6387

Fax: (707) 964-0226
Mendocino County

Oficina de Clearlake
14888 Olympic Dr.
Clearlake, CA 95422
Phone: (707) 621-6169
Fax: (707) 264-6537
Lake County

Oficina de Crescent City
1301-A Northcrest Drive
Crescent City, CA 95531
Phone: (707) 464-7488
Fax: (707) 465-4230

Del Norte County

@REDWOODCOASTREGIONALCENTER

[f] @REDWOODCOASTREGIONALCENTER

X @REDWOODCOASTRC

REDWOODCOASTRC.ORG

Para incluir su evento en nuestro boletin, comuniquese con rsocial@redwoodcoastrc.org



https://www.instagram.com/redwoodcoastregionalcenter/
https://www.facebook.com/redwoodcoastregionalcenter/
https://twitter.com/RedwoodCoastRC
http://REDWOODCOASTRC.ORG

