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REDWOOD COAST
REGIONAL CENTER
Sirviendo a Del Norte, Humboldt,
Lake, y el condado de Mendocino

Días para recordar 
Julio es  

el mes del orgullo por la  
discapacidad

4 de julio  
Día de la Independencia  

Oficinas de RCRC cerradas

26 de julio  
Ley Estadounidense sobre 

Discapacidades,  
34º Aniversario

Boletín RCRC 

Jes el Mes del Orgullo por la 
Discapacidad! Ven a celebrar con 
nosotros el sábado 20 de julio de 2 p. 
m. a 5 p. m. en Synapsis en Eureka.

Este evento está abierto a toda la 
comunidad como una oportunidad 
para celebrar y elevar a nuestra 
diversa comunidad de personas con 
discapacidad. Habrá un micrófono 
abierto donde todos están invitados 
a compartir sus experiencias vividas 
y perspectivas a través de música, 
poesía, expresión de palabra u otras 

piezas escénicas. Habrá actividades, 
arte en vivo y recursos disponibles. 
Este evento es gratuito y habrá 
refrigerios ligeros disponibles. Habrá 
traducción al español disponible en 
el sitio. Espero que pueda unirse a 
nosotros!

Si está interesado en ser voluntario o 
tiene alguna pregunta sobre el evento, 
envíe un correo electrónico a Alex a 
achesstell@redwoodcoastrc.org.
Disability Pride Fest 2024 
Fecha: 20 de julio  
Ubicación: Synapsis, 1675 Union St,  
Eureka, CA 95501 
Hora: : 2pm-5pm

Ver folleto página 11

Fiesta del Orgullo de 
la Discapacidad
Por Alex Chesstell

Illustration by Alex Chesstell
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Una tarde soleada de viernes, 
DJ P aka Patricia, comparte su 
espacio con una multitud en el 
estacionamiento de Arcata Los 
Bagels. Qué podría ser mejor que 
buena música acompañada de sol, 
comida, amigos y baile. Después 
del show tuve la oportunidad 
de charlar con DJ P sobre sus 
aventuras como DJ y su amor por la 
música.

Todos los que conocen a DJ 
P saben que tiene oído para la 
música. Cuando descubrió a través 
de un conocido que DJ Run Dat 
Productions tenía un programa de 
tutoría, supo que quería participar. 
La música favorita de DJ P es de 
los años 70’s y 80’s y su músico 
favorito es Jack Johnson. Cuando 
le preguntaron qué le gusta de ser 
DJ, DJ P me informó que le gusta 

aprender a mezclar 
música y crear listas 
de reproducción 
de sus músicos 
favoritos. También 
dijo que fue bastante 
fácil aprender a 
mezclar música y 
se lo recomendaría 
a sus amigos y 
otros estudiantes 
interesados en la 
música.

DJ P nació en el 
Área de la Bahía pero 
se mudó a Arcata 
hace 12 años con 
su madre, nativa de 

Arcata. Ahora llama a Arcata su 
hogar y muchos miembros de su 
familia viven en el área. Le gusta 
ser parte de la comunidad, lo cual 
fue evidente por la multitud de 
amigos, familiares y comunidad 
que la apoyaron y que llenaron el 
estacionamiento de Los Bagels. 
Mucha gente bailaba y socializaba 
y en general se lo pasó bien con la 
música seleccionada de DJ P.

Cuando se le preguntó si le 
gustaría ser DJ en eventos futuros, 
DJ P respondió: ¡sí! RCRC espera 
ver a Patricia en la comunidad y 
compartir su amor por la música.

�

DJ P
MÚSICA BAJO EL SOL DE VERANO
Por Renée Thompson

DJ P y su mentora como DJ Michelle Koho. Foto de Melina Volz

La multitud disfrutando de la música en Los Bagels, Arcata. 
archivo
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El Centro Regional de Redwood 
Coast, en asociación con el Consejo 
Estatal de Discapacidades del Desarrollo 
de California (SCDD), está organizando 
otra Feria de Preparación para Desastres 
en Eureka. Este es el tercero de estos 
eventos y el más reciente ocurrió el 12 de 
junio en el Centro de Recursos Familiares 
en Cresent City.

El evento de Cresent City fue un 
éxito con la asistencia de varios socios 
comunitarios, entre ellos, la Oficina 
de Servicios de Emergencia (OES) del 
Condado de Del Norte, el Departamento 
de Bomberos de Gasquet y el voluntario 
del CERT y el Consejo de Alimentación 
de Tierras Tribales y Del Norte. El 
personal de RCRC y SCDD brindó 
asistencia personalizada para completar 
planes personales en caso de desastre.

¡Todos los clientes apoyados por 
RCRC que asistan recibirán un ‘Kit de 
emergencia’ gratuito y una persona 
afortunada que se registre con 
anticipación recibirá una batería CAT 
Lithium Cube gratis!

Se proporcionarán refrigerios y bebidas 
y habrá interpretación en español 
disponible.

�
Si usted o alguien que conoce está 

interesado en participar en el evento 
de Eureka o tiene más preguntas, 
comuníquese con Ron Lee en:  
rlee@redwoodcoastrc.org.
Feria de preparación para desastres  
Fecha: 12 de julio  
Lugar: Wharfinger, 1 Marina Way  
Eureka, CA 95501 
Hora:  3pm-6pm

Ver folleto página 9

Feria de preparación 
para desastres, Eureka
¡PREPARARSE!
Por Ron Lee

Fuego de Gasquet u voluntario del CERT dando lecciones de RCP solo con las manos. Foto by Argelia Munoz

Izquierda: Asistentes recibiendo sus kits de emergencia. Derecha: Ron Lee, Coordinador de Manejo de 
Emergencias del RCRC revisando el contenido de la bolsa de viaje con un asistente.

Fotos de Argelia Muñoz
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“Estoy donde 
estoy llamado a 
estar, ayudando 

a las familias 
a encontrar 
recursos y 

experimentando 
alegría en el 

camino”.

Conociendo nuestra 
comunidad
ENFOQUE DE LOS EMPLEADOS,  
MESSINA SALAZAR

MESSINA SALAZAR

¿Cuál es su puesto en RCRC?
Soy Coordinadora de Servicios de 

la Unidad Infantil en la oficina de 
Lakeport. 
¿Qué te inspiró a incursionar en este 
campo de trabajo?

Después de criar y educar a mis 
propios hijos en el condado de Lake 
y pasar tiempo en la comunidad, vi 
la necesidad de contar con adultos 
estables y responsables. Estoy 
agradecido por la oportunidad 
de criar a mi familia aquí. Siento 
un fuerte deseo de retribuir a la 
comunidad y sentí que podría 
beneficiar más a los niños locales. 
Tengo un amigo que ha estado 
enseñando en el Distrito Escolar 
Unificado de Konocti, lo que me 
dio una mayor comprensión de las 
dificultades que enfrentan los niños 
locales. Intenté enseñar durante 
un año, pero sentí que podía hacer 
más en una capacidad diferente. Vi 
anunciado el puesto de Coordinador 
de servicios de RCRC y me sentí 
llamado a postularme.
¿Cuéntenos sobre una experiencia 
inspiradora trabajando con RCRC?
Supe que había encontrado mi lugar 
cuando me reuní con un miembro 
de la familia de mi cliente. Como 
muchas familias, están haciendo 
todo lo posible para ayudarlo a 
vivir y crecer en un mundo que no 
lo comprende. Están haciendo un 
trabajo maravilloso al amarlo y al 
mismo tiempo brindarle estructura 
y rutina. Me recibieron en su casa 

para llevar a cabo la reunión del IPP. 
Mi mentora, Theresa, asistió a la 
reunión a través de Zoom ya que se 
estaba recuperando de un resfriado 
y la madre de mi cliente acababa 
de tener un bebé. Todavía no tenía 
autorización para realizar reuniones 
por mi cuenta. La reunión comenzó 
con bastante normalidad; Pude 
charlar con mamá mientras papá traía 
a mi cliente a casa desde la escuela. 
Al minuto 25, Theresa advirtió que 
la reunión de Zoom iba a expirar 
pero que enviaría otra invitación 
para que pudiéramos continuar. 
No hay problema... excepto que mi 
teléfono se apagó unos 10 minutos 
después de la segunda reunión de 
Zoom. Theresa no perdió el ritmo, 
llamó al celular de mamá y pudimos 
terminar la reunión de esa manera. 
Esta experiencia es extraordinaria 
para mí porque me ayudó a darme 
cuenta de que contaba con el 
apoyo de mi mentor, quien refleja 
maravillosamente la naturaleza 
solidaria de nuestra organización. 
También pensé que si los padres con 
los que trabajaré se parecen en algo a 
los padres de mis clientes (y muchos 
de ellos lo son), podré retribuir a 
los niños de mi comunidad de una 
manera significativa. Estoy donde 
estoy llamado a estar, ayudando a 
las familias a encontrar recursos y 
experimentando alegría en el camino.
¿Qué te gusta hacer en tu tiempo 
libre?

Soy artesana en mi tiempo libre. 
Me encanta coser, tejer y crear joyas 
con bisutería. Disfruto caminar y 
pasar tiempo en mi patio trasero con 
mi dulce perra Nylah. Por último, 
pero no menos importante, disfruto 
pasar tiempo con mis hijos. Si bien 
todos son adultos, es un placer estar 
con ellos.

�
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Domingo Domingo Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado

1 2 3 4
Día de la 

Independencia 
RCRC cerrado

5
Grupo de Apoyo 

Para Padres  
con Autismo 

11:00-12:00 
Zoom

6

7 8 9 10 11
Grupo de Padres 
de Habla Hispana 
17:00, 180 3rd St. 

Lakeport

12
Feria de  

Preparación Para 
Desastres 

3-6pm 
1 Marina Way 

Eureka

13
 

14 15 16 17 18
Noche de 

Actividades de 
Multiplicidad 

17:00-18:00 
Lakeport

19 20
Fiesta del Orgullo 
de la Discapacidad 

2pm-5pm 
1675 Union St. 

Eureka

21 22 23 24 25
Grupo de 

cuidadores de 
Multiplicidad 

6-7:30pm 
Eureka

26 27
Grupo de 

Cuidadores de 
Multiplicidad 

13:00-14:30 
900 Vance Ave. 

Samoa

28 29 30 31
Noche de 

Actividades de 
Multiplicidad 

17:30-19:30 
720 N State St. 

Ukiah

Para obtener más información, consulte los folletos del evento.



Autismo RCRC 
Grupo de Apoyo 
Padres
Únase a la Dra. Wendy White 
y/o Jillian Guevara, BCBA

5 de julio 
2 de agosto 
6 de septiembre 
4 de octubre 
1ro de noviembre 
6 de diciembre

1er viernes de cada mes  
10:00-11:00

ZOOM 
Meeting ID: 995 2860 5123
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11 de julio 
8 de agosto 
12 de septiembre 
10 de octubre 
14 de noviembre 
12 de diciembre

Segundo jueves del mes a las 
17:00 horas.

180 3rd Street 
Lakeport

Contacto: (707) 234-5415

Grupo de padres 
de habla hispana 
del RCRC
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12 de julio 
15:00-18:00

Wharfinger Building, 1 Marina Way  
Eureka

Contacto: (707) 445-0893 
ext.383

Register at: https://forms.gle/
oCwBAieAAypwJUx97

Feria de  
Preparación Para 
Desastres

12 de Julio, 2024 
3pm-6pm

O 
usa este codigo

 (usa la camera 
de tu Cell y 

haga clic en el enlace

¡Regístrese para participar en el sorteo
de un CAT Cubo de Litio!

Botana y bebidas
proporcionadas

FERIA DE
PREPARACIÓN PARA
FERIA DE
PREPARACIÓN PARA
DESASTRES DESASTRES 

TEN UN PLAN!TEN UN PLAN!
Los asistentes recibirán recursos para ayudar con:

Clientes del Centro
Regional que 
asistan
 recibirán una
bolsa de
emergencia
gratis.

Alojado por:

Para regístrese llame
o mande TEXT : 
707-278-6583   
y deja tu nombre y
contacto

·Crear un plan de emergencia
·Registrarse para recibir alertas
de emergencia
·Identificación de su zona de
evacuación

Wharfinger Building
1 Marina Way, Eureka

https://forms.gle/oCwBAieAAypwJUx97
https://forms.gle/oCwBAieAAypwJUx97
https://forms.gle/oCwBAieAAypwJUx97
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Noche de  
actividades de 
multiplicidad
18 de julio 
17:00-18:00

2755 Mission Rancheria Rd 
Lakeport

Contacto:  (707) 301-5889

Confirmar asistencia: 
obligatorio, disponibilidad 
limitada

Este evento comunitario no esta organizado por el Centro Regional  
de Redwood Coast y puede o no tener un traductor disponible.

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

WHEN: Thursday July 18th from 5-6 pm, Multiplicity Therapeutic 
Services will provide snacks (pizza, vegetable tray, and dessert) 
and be supporting various activities. 
WHERE: Fun Zone Arcade. 2755 Mission Rancheria Rd, Lakeport, 
CA 95453 
RSVP: RSVP is required. Limited availability.   

 

Text or Call (707) 301-5889 
RSVP with the total number of adults and children.     

 
 
 

 

              Join us for snacks and arcade games! 
               *Pizza (cheese/pepperoni), soft drinks,  
                 vegetable platter and dessert! 
                 *Free arcade games for the kiddos.  
              *Enjoy a variety of fun activities such as: 
                  -Sensory bean bin, crafts, balloons,    
                      coloring, magnet shapes, and games! 

 

 
 

Lakeport
Thursday, July 18th, 2024 

Caregivers and families of individuals with developmental 

being held at the Fun Zone Arcade!
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¡3ra Fiesta Anual 
del Orgullo por la 
Discapacidad!
20 de junio 
14:00-17:00

Synapsis, 1675 Union St. 
Eureka

Para obtener más información 
y ser voluntario, comuníquese 
con: Alex en (707) 445-0893 
extensión. 317 or e-mail: 
disabilitypridehumboldt@
gmail.com

https://linktr.ee/disabilitypride
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Grupo de apoyo a 
la multiplicidad
25 de julio 
18:00-19:30

Bayshore Mall Arcade 
Eureka

Contacto: Giancarlo at  
(530) 859-0945 or  
giancarlo@multiplicityinc.com

 

This is a support group for people that care for adults and transition aged 
people with health conditions or other impairments. The goal of the group is 

to connect caregivers, provide resources, and provide support.  

  

 

This month we are meeting on: 
July 25th  from 6-7:30pm 

At: 
Sparky Fox Arcade in the Bayshore Mall 

 
Please bring the individual or people that you care for, to 

play games and enjoy food, under the supervison of one of 
our professionals, while caregivers are able to meet in a 

separate room to eat and talk with other caregivers to find 
support and share a similar experience! 

  

For more information please contact Giancarlo via: 
giancarlo@multiplicityinc.com 

or call/text at: 
(530) 859-0945 

 

Este evento comunitario no esta organizado por el Centro Regional  
de Redwood Coast y puede o no tener un traductor disponible.
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Este evento comunitario no esta organizado por el Centro Regional  
de Redwood Coast y puede o no tener un traductor disponible.

Multiplicidad 
Cuidador 
Grupo de Soporte
27 de julio 
13:00-14:30

900 Vance Ave. 
Samoa

Contacto: 
Kelly (707)-498-0010 or

email: kelly@multiplicityinc.com

 

Redwood Caregiver Support Group 
Saturday, July 27th, 2024 

1:00 – 2:30PM 

Please Text or Call Kelly with Multiplicity Therapeutic Services with any questions! 
Phone: (707) 498-0010 

Email: kelly@multiplicityinc.com 
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Noche de 
actividades de 
multiplicidad
31 de julio 
17:30-19:30

720 N State Street 
Ukiah

Contacto: (707) 494-8511 or  
e-mail: schedule@multiplicityinc.com

RSVP: Con el número total de 
adultos y niños requeridos 
antes del 16/06/24.

  
MMuullttiipplliicciiddaadd  ddee  SSeerrvviicciiooss  TTeerraappééuuttiiccooss  

CCoonnddaaddoo  ddee  MMeennddoocciinnoo    
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                            
 
 

  
 
 

                                                                                                                                                                           
          
 
 

¡Únase a nosotros para una breve presentación y una noche de actividades! 
¡Clientes, cuidadores y / o familiares de MTS / RCRC son bienvenidos! 

Confirme su asistencia a Multiplicity Therapeutic Services al 707-494-8511 
o envíe un correo electrónico a schedule@multiplicityinc.com.  

 
RSVP con el número total de adultos y niños.  

Todas las confirmaciones de asistencia DEBEN RECIBIRSE 
ANTES DEL 7/30/24 

 

La Noche de Actividades incluirá:  
• Comida: Pizza, ensaladas, 

bebidas  
• Juegos de arcade gratis para los 

niños 

Cuándo: Miércoles 31 de Julio 5:30-7:30 pm 
Dónde: Slam Dunks Pizza 

720 N State St, Ukiah 

Multiplicity Therapeutic Services  
31 de Julio de 2024 

 



¡Llamando todas
las Entradas!

¡Nos gustaria saber de usted!
Envielo al Coordinador de redes sociales de los Centros Regionales 

de Redwood Coast para su revision y posible publicaci6n en  
rsocial@redwoodcoastrc.org

Nota: las fotograffÍas de clientes y sus familias requieren 
un formulario de consentimiento fotográfico firmado.

¿Tiene una historia, proyecto o  
evento centrado en el cliente? 

¿Te gustaria compartir en el boletin?

Redwood Coast Regional Center
Respecting Choice in the Redwood Community
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SCDD y DDS en 
todo el estado 
Autodeterminación 
Orientación
¿Querer aprender más?

Comuníquese con su 
Coordinador de Servicios en 
RCRC o con un Gerente de 
Elección de Participantes.

Gerentes de elección de 
participantes Condados de 
Humboldt y Del Norte:

Alex Chesstell 
707-445-0893, ext. 317 
AChesstell@redwoodcoastrc.
org

Mendocino & Lake Counties: 
Sheila Keys 
707-462-3832, ext. 254 
SKeys@redwoodcoastrc.org

ORIENTACIÓN A LA 
AUTODETERMINACIÓN 

(SDP) EN TODO EL 
ESTADO 

VEN APRENDER... 
• ¿Qué es el Autodeterminación?

• Cómo funciona
Autodeterminación

• Los principios de
Autodeterminación

• Pasos para inscribirse en
Autodeterminación

• Funciones clave en
Autodeterminación

• Tus próximos pasos

Para más Información e Inscripciones 
Haga clic en el enlace: 

https://scdd.ca.gov/sdp-orientation-espanol/ 

POLI KATIE KION 
... ¡Son autodeterminados! 

¡Averigüe si el programa de autodeterminación es adecuado 
para usted! 

SE PROPORCIONARÁ UN CERTIFICADO DE FINALIZACIÓN. 
SE REQUIERE UNA ORIENTACIÓN DE SDP PARA INSCRIBIRSE EN SDP. 

RCRC Newsletter
To include your event in our newsletter, contact rsocial@redwoodcoastrc.org
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https://scdd.ca.gov/sdp-orientation-espanol/
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To include your event in our newsletter, contact rsocial@redwoodcoastrc.org
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ACTA LANTERMAN

THE LANTERMAN ACT
Consumer Guide to The Lanterman Act 

click here

Lanterman Supplement 
click here

The Lanterman Developmental  
Disabilities Services Act and  

Related Laws 
click here

Guía del consumidor sobre la Ley Lanterman_Español 
haga clic aquí

Ley Lanterman de Servicios para 
Discapacidades del Desarrollo y 

leyes relacionadas_Español 
haga clic aquí

Suplemento Lanterman_Español 
haga clic aquí 

Para más información. visita: dds.ca.gov/transparency/laws-regulations/lanterman-act-and-related-laws/

https://scdd.ca.gov/wp-content/uploads/sites/33/2024/05/Consumer_Guide_To_The_Lanterman_Act.pdf
https://scdd.ca.gov/wp-content/uploads/sites/33/2024/05/Lanterman_Supplement_2024_Pub.pdf
https://scdd.ca.gov/wp-content/uploads/sites/33/2024/05/Lanterman_2024_Pub_DDS-Act-and-Related-Laws.pdf
https://scdd.ca.gov/wp-content/uploads/sites/33/2024/05/Consumer_Guide_To_The_Lanterman_Act_Spanish.pdf
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2024/05/LantermanAct_2023_Spanish.pdf
https://scdd.ca.gov/wp-content/uploads/sites/33/2024/05/LantermanSupplement_2023_Spanish.pdf
https://www.dds.ca.gov/transparency/laws-regulations/lanterman-act-and-related-laws/
https://www.dds.ca.gov/transparency/laws-regulations/lanterman-act-and-related-laws/
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RECURSOS LOCALES Y REGIONALES 
Encuentre estos y muchos más en nuestro sitio web en:  

https://redwoodcoastrc.org/resources-hub/local-resources/

Recursos
El Centro Regional de 
Redwood Coast cree que el 
acceso a la información, el 
apoyo y el aprendizaje es 
necesario para que todas las 
personas logren sus objetivos 
de vida.

https://redwoodcoastrc.org/resources-hub/local-resources/


WWW.REDWOODCOASTRC.ORG
@REDWOODCOASTREGIONALCENTER
@REDWOODCOASTREGIONALCENTER
@REDWOODCOASTRC
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Contactanos
Aprende mas sobre nuestros  
programas y servicios

Ukiah Office | Oficina corporativa 
1116 Airport Park Blvd. 
Ukiah, CA 95482 
Phone: (707) 462-3832 
Fax: (707) 462-3314 
Mendocino County

Oficina de Lakeport  
180 3rd Street 
Lakeport, CA 95453 
Phone: (707) 262-0470 
Fax: (707) 264-6537 
Lake County

Oficina de Eureka  
525 2nd Street, Suite 300 
Eureka, CA 95501 
Phone: (707) 445-0893 
Fax: (707) 444-2563 
Humboldt County

Oficina de Fort Bragg  
270 Chestnut Street, Suite A 
Fort Bragg, CA 95437 
Phone: (707) 964-6387 
Fax: (707) 964-0226 
Mendocino County

Oficina de Clearlake  
14888 Olympic Dr. 
Clearlake, CA 95422 
Phone: (707) 621-6169 
Fax: (707) 264-6537 
Lake County

Oficina de Crescent City  
1301-A Northcrest Drive 
Crescent City, CA 95531 
Phone: (707) 464-7488 
Fax: (707) 465-4230 
Del Norte County

Oficinas Redwood Coast Regional Center 
CONTACTE A SU OFICINA MÁS CERCANA PARA OBTENER AYUDA

Visita nuestra página en linea

http://www.redwoodcoastrc.org
https://www.instagram.com/redwoodcoastregionalcenter/
https://www.facebook.com/redwoodcoastregionalcenter
https://twitter.com/RedwoodCoastRC

