[image: ][image: ]
Medicaid: Lo que necesita saber
Guía en lenguaje sencillo: junio de 2025
¿Qué es Medicaid? 🤔🩺🛌. 
Medicaid es un programa del gobierno de los Estados Unidos.
Ayuda a las personas con sus necesidades de atención médica y cuidado diario.
Medicaid es para personas que no tienen muchos recursos o que tienen discapacidades.
Medicaid ayuda con:
· Niños
· Personas mayores
· Adultos
En California, la parte del seguro de salud de Medicaid se llama Medi-Cal. Medi-Cal cubre una amplia gama de servicios médicos, incluyendo:
· Doctores y hospitales
· Centros Regionales
· Programas de día y laborales
· Entrenamiento laboral
· Cuidado de relevo (descansos para cuidadores)
· Atención médica tribal
· El Programa de Autodeterminación
· IHSS (Servicios de Apoyo en el Hogar)
· Terapistas
· Atención médica en las escuelas
· ¡Y mucho más!
¿Por qué la gente está hablando sobre Medicaid? 🗣️ 
Algunas personas quieren que el gobierno le dé menos dinero a Medicaid. Las personas en el Congreso votan para decidir cuánto dinero recibe Medicaid. También es su trabajo escuchar las historias de la gente y decidir si reducir los fondos para Medicaid es una buena idea.
No todos en el Congreso están de acuerdo. ¡Algunas de las decisiones más recientes se han tomado por un solo voto!
Si se recorta Medicaid, ¿qué podría pasar? ✂️🤔 
Muchas personas que usan Medicaid están asustadas y confundidas.
Las personas usan Medicaid porque necesitan apoyo en su vida.
Si ese apoyo desaparece, es posible que no estén saludables ni seguras.
Es importante saber que: 
Estos cambios podrían suceder. Aún están siendo discutidos por el Congreso. Podemos hacer la diferencia compartiendo lo que pensamos.
Es importante hablar sobre las cosas que podrían cambiar, para que podamos ayudarnos a entender y también ayudar a los legisladores a comprender. Cuando compartimos nuestras preguntas y preocupaciones, ayudamos a que todos aprendan y tomen mejores decisiones.
Si se recorta Medicaid, las personas podrían:
· Tener que mudarse a un asilo en lugar de quedarse en su propia casa
· Perder su trabajo
· Perder su seguro médico
· Perder las terapias que necesitan
· No recibir tantas horas de apoyo, aunque sus necesidades no hayan cambiado
· No poder ir al gimnasio o a clases de baile
· Perderse actividades como el grupo de poesía o la iglesia
Medicaid significa opciones y derechos 🗝️ 
Medicaid ayuda a las personas a estar saludables y tener opciones.
Menos dinero para Medicaid significa que las personas tienen menos opciones.

Existe una regla llamada Regla de Entornos Basados en el Hogar y la Comunidad (HCBS, por sus siglas en inglés).
Esta regla significa que las personas no tienen que vivir en instituciones si no quieren.
Las personas con discapacidades lucharon durante mucho tiempo y fueron a la corte para que todos tuvieran el derecho de vivir en su propio hogar y decidir lo que pasa allí.

Medicaid protege estos derechos. Medicaid es lo que da el dinero para hacer cumplir las reglas que permiten a las personas vivir en su casa o comunidad.
Algunas personas quieren cambiar estas reglas o eliminarlas.
Eso dañaría a personas con discapacidades, personas que necesitan mucho apoyo y personas que necesitan solo un poco.

La mayoría de las personas necesita diferentes niveles de apoyo a lo largo de su vida.
Las reglas de Medicaid deben seguir siendo flexibles y contar con suficiente dinero para ayudar a todos los que lo necesiten
¿Quiénes se verán afectados? ⚡ 
Impacto significa tener un gran efecto en alguien o en algo. 
Todos se verán afectados. Los recortes a Medicaid tendrán el mayor impacto en las personas con discapacidades que también enfrentan otro desafío en su vida, como:
· Personas que no son ciudadanas de Estados Unidos
· Personas afroamericanas o de color
· Personas que hablan idiomas distintos al inglés
· Personas que necesitan apoyo relacionado con su identidad de género
· Personas que viven en lugares con pocos recursos
· Personas que ya tienen dificultades para encontrar el apoyo o los médicos que necesitan
Estos recortes duelen más cuando las personas ya están pasando por momentos difíciles. ¡Por eso es importante que todos compartan su historia! A veces, la gente no se da cuenta de cómo sería una situación hasta que alguien que la vive se lo cuenta.
¿Quieres saber más?
· Fighting for Fairness toolkit 📚 
· Civic Engagement Toolkit for Self-Advocates 🗳️ 
Probablemente tu uses Medicaid 💡💭 
Tengan o no Medi-Cal como su seguro médico, Medicaid hace una diferencia en los servicios que las personas utilizan. Por ejemplo, los Centros Regionales reciben aproximadamente el 30% de su dinero de Medicaid.
Si se recorta Medicaid, los Centros Regionales y otros programas tendrán menos dinero para atender a todas las personas que reciben sus servicios.
Esto podría significar que: 
· Los trabajadores recibirían menos pago
· Los coordinadores de servicios tendrían más trabajo y menos opciones para ayudar a las personas
· La salud de las personas podría estar en peligro
Medicaid es un programa grande que ayuda a muchas personas y ayuda a pagar muchos servicios.
A veces es difícil ver cómo los cambios afectarán las cosas hasta que suceden. Cuando el clima cambia, sabemos qué podría pasar porque ya ha pasado antes. Pero un gran recorte a Medicaid como este nunca ha ocurrido antes, así que habrá cosas que pasarán que serán difíciles de entender o de anticipar.
A Medicaid se le llama una "red de seguridad", lo que significa que ayuda a las personas cuando realmente lo necesitan. Pero los recortes significarían que esa red sería menos fuerte, y si la recortan mucho, podría romperse y no poder ayudar a las personas.
Las zonas rurales (pueblos pequeños, lugares alejados de las grandes ciudades), las comunidades de bajos ingresos y la atención médica tribal serían muy afectadas por los recortes a Medicaid.
Estos lugares no tienen tantos hospitales ni doctores, por lo que las personas dependen aún más de Medicaid.
Estamos todos juntos en esto, y cada lugar es diferente. Si puedes pensar en una forma en que las cosas podrían cambiar donde vives si tú o tus vecinos no tuvieran Medicaid, ¡esa es una gran historia para compartir!
Profesionales de Apoyo Directo (DSP) y Medicaid 👩‍⚕️🤝 
Los Profesionales de Apoyo Directo (DSP, por sus siglas en inglés) son personas que ayudan todos los días a personas con discapacidades como parte de su trabajo.
Muchos DSPs y otros trabajadores de apoyo usan Medicaid para su propio cuidado de salud o para el cuidado de salud de su familia. 
· Alrededor de 1 de cada 3 DSPs usan Medicaid para sí mismos.
· Casi la mitad de todos los DSPs usan ayuda pública para pagar las cosas que necesitan.
Si se recorta Medicaid, será más difícil para los DSPs y sus familias acceder a atención médica.
Esto puede hacer que sea aún más difícil para las personas con discapacidades encontrar y mantener buenos apoyos.
¿Qué es un requisito de trabajo? 💼 
Algunos legisladores quieren que las personas trabajen o hagan trabajo voluntario por cierta cantidad de horas para poder conservar su Medicaid.
A esto se le llama “requisitos de trabajo” (o a veces “requisitos de participación comunitaria”).
Los requisitos de trabajo afectarán a muchas personas con discapacidades porque:
· Muchas personas con discapacidades no pueden trabajar o solo pueden trabajar un poco
· Puede ser difícil encontrar trabajo debido a la salud, la falta de apoyos o por otras características de la discapacidad de la persona
· Algunos trabajos tienen horarios que cambian mucho, por lo que es difícil cumplir con las reglas
· El papeleo es confuso y las personas pueden perder su Medicaid por error
· La mayoría de las personas con Medicaid ya trabajan, buscan trabajo, cuidan a su familia o tienen problemas de salud
· Todos tendrán que hacer papeleo con más frecuencia (cada 6 meses en lugar de cada año), así que incluso si no tienes requisitos de trabajo, será más difícil conservar Medicaid
Algunas personas piensan que los requisitos de trabajo no afectan a las personas con discapacidades, pero eso no es cierto.
Aunque se supone que algunas personas con discapacidades están “exentas” (es decir, que no tienen que cumplir con los requisitos de trabajo), muchas personas con discapacidades aún tendrán que trabajar.
Esto se debe a que el gobierno podría no considerar que su discapacidad es lo suficientemente grave o podría no reconocer su condición de salud como una discapacidad.
Algunas personas tienen que llenar mucho papeleo o pasar por procesos confusos para demostrar que tienen una discapacidad, y algunas quedan fuera.
Si no pueden mantenerse al día con el papeleo o si el gobierno dice que no están lo suficientemente discapacitadas, pueden perder Medicaid.
Los requisitos de trabajo no significan que las personas recibirán más ayuda para conseguir un empleo. Significan que las personas perderán su atención médica si no pueden encontrar un trabajo.
¿Qué puedes hacer? 🗣️🛠️ 
¡Contacta a tu legislador y comparte tu historia! 📝 
¡Si te importa Medicaid y quieres ayudar, tu voz importa! Cada historia es importante, estemos o no todos de acuerdo.
Compartir tu historia significa hablar sobre tu vida. ¡Tú eres la persona experta en tu historia! Los legisladores necesitan escuchar a las personas de sus comunidades.

Tú puedes:
· Visita el Portal de Historias de SCDD y comparte tu historia sobre cómo los servicios te ayudan.
· Usa las herramientas para encontrar a tus representantes.
· Envía un mensaje, correo electrónico o carta.
· Llámales por teléfono.
También puedes compartir tu historia sobre Medicaid en el sitio Portal de Historias de SCDD.

Escribe sobre cómo Medicaid te ayuda a ti, a tu familia o a tu comunidad.
Tu historia puede ayudar a proteger Medicaid y los servicios en los que la gente confía️.
El formulario te enviará por correo electrónico una versión en forma de carta de tu historia para que la puedas usar y compartir con más personas.
Si el formulario es difícil de usar, puedes enviar un email a SCDD y ellos ingresarán tu historia por ti, o puedes llamarles y te ayudarán a escribirla: (833) 818-9886
Para ver ejemplos y obtener más consejos sobre cómo compartir tu historia, consulta el Kit de Herramientas de Participación Cívica para Autodefensores de la Red de Autodefensa Autista (Autistic Self-Advocacy Network).
También puedes hablar con tu familia, amistades y vecinos sobre lo que está pasando en el mundo. Pueden trabajar juntos para compartir ideas y motivarse. ¡Y está bien tomar un descanso cuando lo necesites! Es bueno involucrarse, pero también lo son cosas como dormir y descansar. Necesitamos cuidarnos a nosotros mismos y entre nosotros. Tu voz y tu historia son importantes.
Cuando decimos “voz”, no siempre queremos decir hablar. Nos referimos a la forma en que tú compartes lo que quieres compartir.
Tu voz puede ayudar a proteger los programas y derechos que son importantes para ti y tu comunidad.
Puedes pedir ayuda a un familiar, amigo, persona de apoyo o alguien de un grupo de defensa para planear qué hacer.

Más recursos para aprender y tomar acción 📚 
· Autistic Self-Advocacy Network –Mucha de la información en este documento está basada en el trabajo de ASAN Self-Advocate’s Guide to Medicaid.
· State Council on Developmental Disabilities (SCDD) – Encuentra a tu legislador, comparte tu historia y recibe apoyo.
· Portal de Historias del Consejo Estatal – Comparte tu historia sobre Medicaid.
· Civic Engagement Toolkit for Self-Advocates – Aprende cómo contactar a tus representantes electos, comparte tu historia y participa.
· The Arc’s Medicaid Advocacy Resources – Cartas de ejemplo y consejos para abogar por tus derechos.
· Caring Across Generations Protect Medicaid Toolkit – Herramientas de abogacía
No tienes que ser un experto para hacer la diferencia. ¡Cada voz cuenta!
Juntos, podemos proteger Medicaid y ayudar a que las personas vivan vidas saludables e independientes.
¡Somos fuertes y podemos lograrlo! Si necesitas ayuda, el SCDD y muchos grupos de defensa están listos para apoyarte y unirse contigo. 👏 
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