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Sirviendo a los condados de Del Norte,
Humboldt, Lake y Mendocino

Comida con Amigos

Por Lex Valtenbergs

En agosto de 2024, la
organizacién Alianza para la
Educacion Inclusiva y la Comunidad
(IECP) en Crescent City inici6
Comida con Amigos, un evento
bimensual de comidas para sus
clientes, personal y otros miembros
de la comunidad. Jess Hershman,
supervisora del programa de IECP,
tuvo la idea con el propésito de
fortalecer el animo del grupo.
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Andrew y Carson., Jess Hershman

“En realidad, solo buscaba una
manera de reunir a los clientes y al
personal,” dijo Jess. “Lo empezamos,
fue un éxito, y ahora no puedo
parar. No quiero parar. Es increible.
Es mi dia favorito de la semana.”

Comida con Amigos ofrece una
oportunidad para que los clientes
de IECP estén en un espacio
seguro y de apoyo, donde puedan
socializar, conocer gente nueva y
practicar sus habilidades sociales.

“Creo que crea un ambiente
social muy acogedor,” dijo Christina

Continda en la siguiente pagina

Dias para Recordar

Mayo es
el Mes de la Concientizacién
sobre la Salud Mental

1de mayo
Dia del Trabajo

5 de mayo
Dia de las Mujeres Indigenas
Desaparecidas y Asesinadas

5 de mayo
Celebracién del Cinco
de Mayo

6 al 12 de mayo
Semana Nacional de las
Enfermeras

11 de mayo
Dia de las Madres

26 de mayo
Dia de los Caidos
Las oficinas del RCRC estardn
cerradas




Pollard, directora de IECP en el
norte de California. “Pueden ser
ellos mismos. Realmente se esta
construyendo ese sentido de
comunidad y de conexién social.
Muchas de las personas a las que
servimos, después de salir de la
escuela, ya no tienen un espacio
regular para esa conexién con sus
comparnieros, y lo anhelan, lo desean.
Hemos visto que las personas a las
que apoyamos realmente esperan
con entusiasmo este momento,
rodeados de gente positiva y
disfrutando de comida deliciosa.”

Aunque Comida con Amigos es un
programa para los clientes de IECP,
otros miembros de la comunidad
también han disfrutado del evento.

“Alimentamos a bastantes
personas,” comentd Jess. “También
hemos dado comida a personas sin
hogar. Cualquiera que pase por ahi
y huela la comida puede acercarse
y unirse, y ha sido genial ver a los
clientes interactuar con ellos y
con el personal. Es un evento muy
positivo.”

IECP ofrece servicios de
vida asistida, servicios de

comportamiento y apoyo dos-a-uno
para sus clientes. La inclusion es el
eje central de la mision de IECP.

“Nuestros programas se enfocan
en el desarrollo de habilidades, el
fortalecimiento de la comunicacién,
el fortalecimiento de habilidades
sociales, realmente en ayudar a
nifios y adultos a integrarse en
entornos inclusivos y crear ese
sentido de pertenencia,” dijo

Christina. “Creemos que la inclusién
es pertenencia, y que toda persona
debe sentir que pertenece a algin
lugar.”

Si estas interesado/a en saber mas
sobre Comida con Amigos, puedes
enviar un correo electrénico a IECP
a: redwoodcoastoffice®iecp.us

*

Lex Valtenbergs
Defensor del cliente de RCRC

Carson con una amiga., Jess Hershman



Ted Ray Ruggles
12 DE JULIO DE 1949 -
18 DE MARZO DEL 2025

Ted Ray Ruggles, nacié el 12
de julio de 1949 en Mishawaka,
Indiana, fallecié pacificamente en
su hogar rodeado de su familia el
18 de marzo del 2025. Fue el Gnico
hijo de Oliver George Ruggles y
Patsy Ruth (Wolff) Ruggles, fue
un esposo devoto de Donna Lee
(Smith) Ruggles durante 33 afios,
fue un padre amoroso de Emily
Caitlin Ruggles y Oliver Joseph
Ruggles, fue un hermano querido
de Mickey Marie (Ruggles) Fell y
de la fallecida Julie Ann (Ruggles)
Champion, y fue tio de Heather
Marie (McCoy) Butler y del
fallecido Ryan Patrick McCoy. La
calidez y bondad de Ted tocaron a
todos los que lo conocieron.

Después de graduarse de la
Universidad de Indiana, Ted
cursé estudios de posgrado en
psicologia conductual en dos de
las instituciones mas destacadas
del campo, obteniendo una
maestria en la Universidad de
Western Michigan y un doctorado
en la Universidad de Kansas. Se
distinguié como un académico
consumado, publicando
articulos, capitulos de libros y
presentando numerosos trabajos
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en conferencias nacionales.
Reconociendo su talento, la
facultad de Kansas lo mantuvo
como docente e investigador
tras finalizar su doctorado. A
pesar de su apretada agenda, Ted
siempre estaba listo para alguna
aventura. Un dia, él y su mejor

amigo Greg entraron a una tienda

de motocicletas, compraron dos
motocicletas nuevas, empacaron
sus maletas y recorrieron Kansas
hasta las Montafas Rocosas de

Colorado en busca de diversién.

Desde Kansas, Ted se dirigié
hacia el oeste, a California, en
busca de su destino. Primero
trabajo en el Hospital Estatal
de Sonoma, donde desarrolld
un modelo para evaluar la
efectividad del tratamiento, el
cual mas tarde se convirtié en el
estandar estatal. Posteriormente
se trasladé al Condado de
Humboldt, convirtiéndose en
un psicélogo muy solicitado por
el Centro Regional Redwood
Coast. Fundé Northern California
Developmental Services, una
organizacién que brindé apoyo
a personas en los condados de
Humboldt y Del Norte durante
41 aflos. Mas adelante, Ted fue
nombrado Psicélogo Principal
en la Prisién Estatal de Pelican
Bay. Una vez mas, se reconocio

su competencia, y paso a ser
experto para un maestro especial
designado por una corte federal
para evaluar la implementacién
estatal de servicios de salud
mental requeridos en el sistema
penitenciario estatal. Claramente,
Ted fue muy destacado donde
quiera que trabajo.

Tras mudarse al norte de
California, Ted conocié al amor de
su vida, Donna, y juntos formaron
una familia y un hogar en el
Condado de Humboldt. Pasé mas
de 25 afos en Gasquet, California,
donde encontré la alegria en
la tranquilidad de la vida rural.
Tenia el sueio de construir una
casa desde los cimientos y logré
convertirlo en realidad. Utilizando

Continda en la siguiente pagina

Para incluir su evento en nuestro boletin, comuniquese con rsocial@redwoodcoastrc.org




Continuacién de la pagina anterior

su talento en la carpinteria y su
atencion al detalle, disend y dirigié
cada aspecto de la construccién de
su hogar en Gasquet, creando un
espacio perfectamente adaptado
a su familia y tan tnico como él.
Ted amaba profundamente a su
familia, y su deseo de brindarles un
hermoso hogar y un bello entorno
estaba impulsado por su intencién
de ofrecerles oportunidades
abundantes.

La pasion de Ted por la
jardineria, la naturaleza y los
animales fueron fuente de
inspiracion y consuelo para su
familia y amigos. Su legado de
amor y dedicacion sera recordado
por siempre por quienes tuvieron
la fortuna de conocerlo.

Aunque Ted solia ser un
hombre callado, bajo la superficie
albergaba un maravilloso y creativo
sentido del humor, asi como
una sorprendente diversidad de
talentos. Ted era una de esas
raras personas que podia hacer
de todo, desde reparar autos y
trabajar la madera hasta realizar
complejas labores psicoldgicas. Si
no sabia hacer algo, lo aprendia.
En una carta de recomendacion
para Ted, una de sus asesoras en la
Universidad de Kansas lo describié
como “el hombre entre los
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hombres”. Se referia a Ted como
una persona silenciosamente
fuerte y capaz. En su poema “If”
(“Si”), Rudyard Kipling escribié que,
si un hombre podia “hablar con
multitudes y conservar la virtud,
caminar con reyes y no perder el
trato comun”, entonces él seria un
hombre. Ese era Ted.

Todos los que tuvieron el
privilegio de conocerlo y amarlo lo
extrafiaran profundamente.

No se realizara un servicio
en este momento. En honor a

la memoria de Ted, se pueden
hacer donaciones a Coastal Home
Health and Hospice, P.O. Box 6042
Brookings, OR 97415.

Para ver el obituario, visite:
https://www.wiersmortuary.
com/obituaries/Ted-Ray-
Ruggles?obld=40512388#/

obituaryInfo

*

Este obituario se comparte en
nombre de la familia
de Ted Ruggles.

Para incluir su evento en nuestro boletin, comuniquese con rsocial@redwoodcoastrc.org
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IArtista Destacada! Theah Vinje

Manualidades de Mariposas y Pajaros, Theah Vinje

A Theah le encanta crear imagenes de mariposas y pajaros muy divertidos y coloridos usando pinzas de ropa,
papel, calcomanias, pegamento y materiales de arte con diamantes.
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Conociendo a
nuestra comunidad

LENORD SWOPE

[ d
¢Cusles tu puesto en RCRC?
Controlador/Monitor Fiscal.

éQué te inspiro a entrar en este
campo de trabajo?

La compra de un libro que
hice en una venta de liquidacién
de una libreria, escrito por uno
de los grandes probabilistas
rusos, me motivé a adentrarme
en el modelado financiero y la
proyeccion estadistica. Al darme
cuenta de que las herramientas de
proyeccion se encontraban en la
Estadistica, finalmente me inscribi
en una maestria en Estadistica y,
en el camino hacia la Escuela de
Estadistica en la Universidad de
Minnesota, terminé obteniendo
mi licencia de CPA (ahora con
estatus inactivo). La ironia es que
mi tio queria que su otro sobrino
obtuviera el CPA; en cambio,
el sobrino que obtuvo su BSEL
terminé obteniendo el CPA.

Cuéntanos sobre una experiencia
inspiradora trabajando con RCRC.

Mi experiencia como Elfo el
Fotégrafo durante el evento de
fotos con Santa. Una nifia de unos
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5 afos llegd bastante molesta y
agitada, de espaldas a la camara.
Entonces apareci6 Sheila con las
burbujas. Poco a poco, Sheila
dirigi6 las burbujas hasta que la
nifa comenzo a girarse. Sabia
que tendria solo unos pocos
intentos: primer clic, segundo

clic y finalmente el tercer clic. El
segundo clic fue el magico; la foto
que se le presenté a la madre casi
la hizo llorar.

éQué te gusta hacer en tu tiempo
libre?

Leer libros como Cracking
Chinese Puzzles de T.K. An,
publicaciones de la Early English
Text Society, Critica Literaria
y Estadistica Matemadtica.
Fotografia, especialmente en los
bosques de secuoyas. Nadar. Jugar
con mi maquina de pinball.

“El segundo clic
fue el magico;
la foto que se

le presento a la
madre casi la

hizo llorar.”

Para incluir su evento en nuestro boletin, comuniquese con rsocial@redwoodcoastrc.org




Mayo 025

5:30-7pm, Ukiah

& 6-7pm, Zoom

Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado
1 2 3
Taller para padres
de educacion
sexual
5:30-7pm
Zoom
4 5 6 7 8 10
Baileterapia | Taller parapadres |  Jornadas de Conferencia
5-6pm de educacién Campo de la CAPITAN
Loleta sexual RCRC 8:30am-4:30pm
5:30-7pm Tlam-2pm Lakeport
Zoom WillowCreek CI—IZIIEP
o inica de
dCl'n'c.a, de IEP y o educacién
educacion especia especial
R 10-3pm
mith River Smith River
n 12 13 14 15 16 17
Multiplicidad Capacitacion Ca TCIL Reunién de la
Grupo de START Taller de Junta del RCRC,
Cuidadores 3-4pm, Zoom e?_‘ze'g%e”r;'a 9-10am
3&4:30pm Despensa de EﬁreEa Fort Bragg & Zoom
edway Comida NorCal Lao
3-5pm, Loleta New Year
Evento Familiar 9-12pm, Loleta
Multiplicidad Fiesta de Barrio
5-6pm, Lakeport 12-9pm, Redway
18 19 20 21 22 23 24
Grupo de padres Grupo de Reunién de la
en espaﬁol Cuidadores de AAI ABA
10am Multiplicidad 9:30-10:30am
Lakeport >-6pm, __Zoom
Crescent City Jornadas de
Campo de la RCRC
Tlam-2pm
WillowCreek
25 26 27 28 29 30 31
Dia de los Caidos Noche de Changing Tides Noche de
RCRC Cerrado actividades de Capacitacion Neurodiversidad
Multiplicidad. | 9:30-Tlam, Eureka de Mendo Leap

4:30-7pm, Ukiah

Para obtener més informacién, consulte los folletos del evento.
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Cémo hablar con sus hijos con
discapacidades intelectuales del
desarrollo (DID) acerca de la

habilidad de establecer relaciones
interpersonales y la salud sexual ELEVATUS TRAINING

£, Cardea’

El desarrollo sexual es un proceso que TODOS
los jévenes experimentan, y los padres y
famillares necesitan herramientas y recursos
para educar y guiar a sus hijos.

Este taller ayudara a los padres a:

= Aprender sobre los cambios sociales,
emacionales y isicos del desarrollo sexual de
su hijo.

= Establecerse como el principal recurso de
infarmacidn de su hijo.

* Obtenga herramientas para iniciar
conversaciones con sus hijos y responder sus
preguntas dificiles y cdmo crear un didlogo
continus y apropiado para su edad con nifes
de cualguier edad y etapa.

CUANDO: 1 DE MAYD Y
8 DE MAYO DE 2025 Enlace Para

HORA: 5:30PM A 7:00PM PT  Registrarse: lirTk

4N

COSTO: GRATIS
ID DE REUNION: 848 4153 2276

LOLETA COMMUNITY RESOURCE CENTER

Loleta Community Resource Center, 700 Loleta Dr., Loleta
Para mas informacion, comuniquese al 707-733-5239.

Jornadas de Campo de RCRC para

9y 23 de mayo
11am a 2pm
Dream Quest
100 Country Club Dr.
Willow Creek

Los dias de campo incluyen tiempo libre para visitas sin cita
previa o citas de dltima hora o visitas a domicilio. Anna se
encuentra en Willow Creek para apoyar a todos los clientes
del Centro Regional Redwood Coast y puede ayudarles con
sus preguntas o conectarlos con los servicios y con su
Coordinador de Servicios.

Para obt: mas informacién, cc ig con:
Anna McClure al (707) 445-0893 ext. 359

' = Se cancelara si hay mal clima.

e
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Todos los miércoles, 5-6 pm

CARDEA: CONSTRUYENDO PUENTES PARA LAS FAMILIAS
Hablando con sus hijos con discapacidad intelectual y del
desarrollo sobre habilidades para relacionarse y salud sexual
1y 8 de mayo, 5:30 to 7pm

Para mas informacién, comuniquese al
healtheducation@cardeaservices.org.

Registro: https://cardeaservices.zoom.us/meeting/register/tZAlc-itrTkoHdL-
glyedpARZC2e2sy0)JfK4N#/registration

Este evento comunitario no esta organizado por el Centro
Regional de Redwood Coast
Y puede o no tener un
traductor disponible.

Baileterapia

7,14, 21y 28 de mayo

CADA MIERGOLES
EVERY WEDNESDAY
5:00 - 6:00 P.M.
700 LOLETA DRIVE
LOLETA CA 95551
707 733-5239

DiAS DE CAMPO RCRC

Retdnase con una coordinadora de servicios de RCRC
9y 23 de mayo, 1lam to 2pm
100 Country Club Dr., Willow Creek

Para mas informacién, comuniquese con Anna McClure al
707-445-0893 ext. 359.

Se cancelara si hay mal clima.

Para incluir su evento en nuestro boletin, comuniquese con rsocial@redwoodcoastrc.org
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ADV
G X
IEP & SPECIAL
EDUCATION CLINIC

MAY 9TH &MAY 10TH
FRIDAY 5- 8PM SATURDAY 10- 3PM

DAT-HAA-SVT COMMUNITY CENTER
300 DAT-NAA-SVT LOOP. SMITH RIVER. CA

ST WGALIGETS REGISTER HERE
FRIDAY NIGHT DINNER g
FEATURING LOCAL INDIGENOUS OURSINE
FRIDAY NIGHT IEP
STRATEGY TRAINING

SCAN ME

REGISTRATION OPTICHMAL - RECOMMENDED FOR THOSE
WITH DETARY RESTRICTIONS T0 ENSURE MEAL AVAILARILITY

W UL ERY- MOKENDIE

SATURDAY SPECIAL

EDUCATION CLINIC mGEL.\mws::Z:‘:g:i::
W/ 11 SUPPORT e e

O e R gy R e S e

T @ i de= & MY

=

DEFENSOR FUERTE

Clinica de IEP y Educacién Especial

9 de mayo, 5-8 pm y 10 de mayo, 10-3 pm
DAT-NAA-SVT Community Center

300 DAT-NAA-SVT Loop, Smith River

Para mas informacion, comuniquese con Angela al 707-460-
6592 o al correo AngelaDavis@NCIDC.org.

Registro: https://ncidc.questionpro.com/a/TakeSurvey?tt=Ix33X-
%2BUNN%2BQECHrPelW9eQ%3D%3D

CONFERENCIA CAPTAIN
Fortaleciendo Conexiones

10 de mayo, 8:30 am-4:30 pm

Marge Alakszay Center (MAC), 250 Lange St., Lakeport

Este evento comunitario no esta organizado por el Centro
Regional de Redwood -
Coast y puede o no
tener un traductor
disponible.

CAPTAIN Empowering

e connectlons

Précticas basadas en evidencia para apoyar las habilidades sociales

enla Ci ia de la Red Sil de C:
e Informacién sobre el Autismo en el Condado de Lake (CAPTAIN
North 101) 2025!

Este es un evento inovador de desarrollo profesional enfocado en
précticas basadas en evidencia para el apoyo y la educacién sobre el
autismo.

Para mas informacion, comuniquese con Cody

al correo cbrull@lakecoe.org o con Michela al correo
mfiginimyers@lakecoe.org.

Registro: https://www.eventbrite.com/e/captain-2025-em-
powering-social-skills-through-evidence-based-practices-tick-
ets-1286661321649?aff=oddtdtcreator

Multiplicity The

We invite you to join our monthly gronp. 11|ls group seeks to foster a community
for Caregiver/Parents|s) of individual der to share
information, personal stories, am‘l resoun:es in a safe and supportive

'%“' environmaent while sharing a meal.

3 .

Gl
‘ KATHRYN (707) 616-3600 | IAN (540} B18-8164

Nuestro programa enfatiza enfoques culturalmente relevantes y
técnicas de implementacién précticas para educadores, proveedores
de servicios y socios comunitarios.

Sébado 10 de mayo del 2025
8:30 AM - 4:30 PM

Marge Alakszay Center (MAC)
250 Lange St.
Lakeport, CA 95453

Proveeremos el desayuno y la comida

Para registrarse y para mas informacion, visite
CaptainLake25.eventbrite.com

o escanee el cédigo QR
con su Coordinador

te evento.

s counr N TISELPA

MULTIPLICIDAD SERVICIOS TERAPEUTICOS
Grupo de cuidadores.

L) 13 de mayo, 3:00-4:30pm

Southern Humboldt Family Resource Center

= 344 Humboldt Ave., Redway

EATAMATN LTI ELC T CO AMSMULTIPUCETYINC EOM

Whaere: Soullllm Humboldt Family Resource Center
Humbeldt Avenue Redwav, Ca

-:'_“"-."'"!'!”!‘.‘E__ =3 L '?:::r;:m:',..,-

Para mas informacion, comuniquese con Kathryn al
707-616-3600 o con lan al 540-818-8164.

Este evento comunitario no esta organizado por el Centro Regional
de Redwood Coast y puede o no tener un traductor disponible.
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LOLETALC OMMUNITY RESOURCE CENTER CENTRO DE RECURSOS COMUNITARIOS DE LOLETA

(CENTRO DERECURSCS COMUNITARJOSPE LOLETA) .
' Despensa de Comida

OhsA0

m 3| 15 de mayo, cada tercer jueves, 3-5pm
LOLETA FOOD E Iglesia Comunitaria Loleta
PANTRY 228 Church St., Loleta

(DE S PENSA DE Para mas informacién, comuniquese al 707-733-5239.

COMIDA)

FOR MORE INFORMATION CALL
(PARA MAS INFORMACION, LLAME AL):
5139

ASK US ABOUT CALFRESH - MORE MOMEY FOR YOUR FOOD BUDGET
PREGUNTANOCS SOBRE CALFRESH - MAS DINERC FARA COMPRAR COMIDA

COMMUNITY PROVIDER

CAL|FORN|A __TRAINING SERIES
@ ﬁAm 3ARD THURSDAY OF EVERY hiﬂNH:!

3pm-4pm

OPEN EVERY THIRD THURSDAY OF THE MONTH FROMZ
[ABIERTO EL TERCER JUEVES DE CADA MES DESDE LAS):
IPM-5PM

@ LOLETA CONMUNITY CHURCH, 228 CHURGH ST., LOLETA R AODBOAST T

Registration Required
Adddraas an i amait ragistration

FREE training for all service providers =uEporring individuals with 10D and
mental health vulnerabilities in Humbolat and Del Norte Counties

CA START
Serie de Capacitacion para Proveedores Comunitarios
15 de mayo, 3-4pm
Zoom

Para registrarse visite:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSepZa-K30FIA19GAy
v6_9Mo9DpeWJPZMYQVd8pKKOWT]Jo-Vzg/viewform

Este evento comunitario no esta organizado por el Centro Regional de
Redwood Coast y puede o no tener un traductor disponible.

APRIL 1T TRAUMA INFORMED CARE

i & HONVERBAL COMMUNICATION
ikl AND CHALLENGING BEHAVIDRS

' 5 ' EMPOWERMENTS& STRENGTH
: xl.!'ﬂ \ BASED SUPPORT

ot ad

it e BpEEaEh g
Svalcpmartal dHwarces

Fun Zone Arcade!

MULTIPLICIDAD SERVICIOS TERAPEUTICOS
Q ot g 2y Padre, Cuidador y Evento Familiar
m ‘E°F_ree arcat_lelgunsfes roriilr::ul_ciddosh "
" Gensory bean bin, crafts, balloons, 15 de mayo, 5-6pm
.wlorlngl‘ magnet shapes, and games!
! ABA training and handout ¢~ Fun Zone Arcade
2755 Mission Rancheria Rd., Lakeport

Por favor confirme su asistencia antes al 707-494-8511 o al

correo schedule@multiplicityinc.com con el nimero de
adultos y nifos.

Text or Call 8511

e i ke Este evento comunitario no esta organizado por el Centro Regional
de Redwood Coast y puede o no tener un traductor disponible.
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSepZa-K30FIA19GAyv6_9Mo9DpeWJPZMYQVd8pKKOWTJo-Vzg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSepZa-K30FIA19GAyv6_9Mo9DpeWJPZMYQVd8pKKOWTJo-Vzg/viewform

6 and Humborg, =4  FUNDACION NORCAL LAO Y COMUNIDAD HUMBOLDT LAO
2025 TLC New Year
17 de mayo, 9-12pm

Tishnon Village Community Center
266 Keisner, Loleta

Para mas informacién, comuniquese con Kithanh al
707-616-6433 o al correo norcallaofoundation@gmail.com.

Este evento comunitario no esta organizado por el Centro Regional
de Redwood Coast y puede o no tener un traductor disponible.

a 27 M TISHNON VILLAGE
PROGRAM 0F THE DAY Community Center

wmmm-m.,vu. @ Bear River Casino

9:00am - 12pm Buddhist  Coum nese riess et e horet z“.Krg‘::;ﬂ TRI-COUNTY INDEPENDENT
Ceremony (Praying & Offering) 2Tl L LIVING Q
12pm Perf ces/Vendors — qp
6pm-Midnight Evening Celebration

k
FOR MORE INFORMATION PLEASE CONTACT
KiTuanm <5 707-616-6433 We are proud to announce thal TRE-COUNTY INDEPENDENT
u @. * LIVING will be offering an emergency plan workshop for all TCIL
HORCALL oK clients and interested community members that would like lo leam
how to create and implement an Emergency Plan for themselves
andior their families. You will also receive an Emergancy Go

TRI -cou NTY INDEPEN DENT I_IVING Backpack at the end of the workshop to fake home as a starting

point for an emergeney kit

Taller de planes de emergencia oarkiviiounindbh il
16 de mayo, l-230pm RSWP: By calling Tara Groswird - 707-498-0977 or 707-445-8404

**Space is limited to 6 participants per each workshop

Rural Human Services, 286 M St., Crescent City
Por favor confirme su asistencia antes con Tara Groswird al

Lozation: Trl-County Independent Living
139 5th St. Eureka, Ca 95501

707-498-0977 o a'. 707-445-8404 ext. 715. ::: ;ltmlez:e;em City, Ca 95531
Este evento comunitario no esta organizado por el Centro Regional o e steahemanleenibn

de Redwood Coast y puede o no tener un traductor disponible. I ——

Bunta Directiva del RCDSC
Contre Reglonal Redweod Coast

ANUNCIC DE REUNION PUBLICA

tos
e Ln AGAC pawa ol abo liscal 20212023
" " 45711}
senira -ognaml 16 dates do las Encuatss do

publicn do su Fanpas
L L

clientes, inclukdos, entre 01108, 108 Servicios de gestion do casos.

CUANDO:  Sibad 17 da mayn de 2025 m las 8002 m. durante ba
wrurin do la juntn Dinctia do GG,
DONDE:  Mewnion hivrica: prosancial en Fort By, Calitamis, o por Toom.

s Fort Bragg, CA

Per Zoom:

Dbt 0ol 2oam Ll UBEA6 1421 31 2med = TZSEALMZO a4 Ot M ML 1
10 e ka reun 60c 45 4634 2191

Aviso de reunién publica

Lamar par tebélone: 1 660900 §233

“So progarcicna iMérpreta do eapahal,

A A i e 17 de mayo, 9-10:30 a.m,, virtual o en persona
FECTE Zoom: Meeting ID: 845 4614 2191
oot o e rn oo Passcode: 888824 ¢ Dial: 1-660-900-6833

panticipacian do s comuridnd.

Emerald Dolphin Hotel, 1211 S. Main St., Fort Bragg

Para mas informacién, comuniquese con Sedona al
707-445-0892 ext. 363 o al correo sbowser@redwoodcoastrc.org.

C3 orgo 707-445-0853 axt. 353

Boletin RCRC

Para incluir su evento en nuestro boletin, comuniquese con rsocial@redwoodcoastrc.org




COMMUNITY CORNERSTONE

Stand de Cornerstone con
Stepping Stones y Garden Art en la
fiesta del barrio KMUD

17 de mayo, 12-9pm - Evento gratuito 3
1144 Redway Dr., Redway :
Para mas informacion, comuniquese
con Layne Murrish al 707-923-9248.

Este evento comunitario no esta organizado por el Centro Regional
Redwood Coast y puede o no tener un traductor disponible.

El grupo de apoyo en espaiiol para

GRUPO DE APOYO PARA PADRES DE RCRC EN ESPAROL  padres de nifios con discapacidades de

I d ' desarrollo los invita a su reunion
IASISte’ aprende, comparte. mensual cada tercer martes del mes a

20 de mayo las 10:00 AM.
Reunién mensual cada tercer martes a las 10:00 a.m. : .

RCRC, 180 3rd St, Lakeport
Para mas informacién, comuniquese al 707-234-5415.

1803 51,

Rl Conmt Frgionsl St
Labepor, CA BRIGE

Wednhesday, May 21, 2025

MULTIPLICIDAD SERVICIOS TERAPEUTICOS

Grupo de cuidadores

21 de mayo, 5-6 pm

Sala comunitaria en el Centro de Recursos Familiares
494 Pacific Ave., Crescent City

Para mas informacién, comuniquese con Robin

al 804-409-4039.

Por favor confirme su asistencia indicando el nimero de
personas que asistiran.

Boletin RCRC

Para incluir su evento en nuestro boletin, comuniquese con rsocial@redwoodcoastrc.org




M i i AUTISMO, DEFENSA E INTERVENCION
§ ‘INFORM ncm“ DE SERVICIO Anilisis de Conducta Aplicado (ABA)

Reunién Informativa sobre Servicios

REUNION 23 do rmayo, 930-10:30am

BCEREADE LA EDNON autismail.com

isme, Abogacla o Intervencién [AAIl le invita a una reunién

isiinaat gt e il a Zoom: https://us02web.zoom.us/j/81632499400?pwd=#B1BZ1

Coast Regional Center [RCRC) empleades, empleados del distrito escolar,

asicomo los culdadores y Ias familas interesadas e o sevicios do ABA. MXiPYksaOwuwS7ulg3yDuhwQ.1

i usted o5 un profesional en busca de recurses o un culdader
explorando opciones de apoyo, le dames la bienvenida para aprender,
hacer preguntas, y conectar!

29 DE MAYO DE 2025

Viernes | 0%:30 AM - 10:30 AM
Zearm Ertace: hitps/fusiZweb zeomun)BI5324504007
[ Q]

TOPIC HIGHLIGHTS
@ Qué es Aba

@ Proceso de remision y evaluacion ABA

@ Queé esperar de la cbitencian de servicios ABA

& Modelos de prestacian de servicies

@ Participacion del cuidador ra una noche de pizza y actividades divertidas!

i
@& servicios de financlacion € Cli i v [ o familiares de MTS / RCRC son bienvenidos!

MULTIPLICIDAD SERVICIOS TERAPEUTICOS

iNoche de actividades!
27 de mayo, 4:00-5:30pm

Slam Dunk Pizza
720 N State St., Ukiah

Por favor, confirme su asistencia antes del 5/23/25 al
707-494-8511 o al correo schedule@muiltiplicityinc.com e

indicando el nﬂmero de adultos y niﬁOS. Todas las confirmaciones de asistencia DEBEN RECIBIRSE
ANTES DEL

CENTRO DE EMPODERAMIENTO FAMILIAR ;
PARA DESCAPACITADOS

Padres/ Cuidadovey SERVICIOS FAMILIARES
GROUPO (e CHANGING TIDES

de Fpoyo Nl Grupo de apoyo para padres y cuidadores

Una comunidad donde los

adres,/cuidadores pueden
c:mPart{r,ekperien:iu[:.bu'.culr 28 de ma)’O
consejos y ofrecerse apoyo mutuo
g gt snconcs: g8 En persona de 9:30-11 a.m. y por Zoom de 6 a7 p.m.
Juntos o
2249 Myrtle Ave., Eureka
Para mas infermacién y confirmar su asistencla s e .o ,
Udmenes al {707) 444-8203 Para mas |nformaC|on, comuniquese al
O enviencs un correo electrénizo a FECechangingtidesti.org . .
Evcanea ol Cédiga GR de nuesira FEC Fadlet 707-444-8293 o al correo FEC@changingtidesfs.org.

Boletin RCRC

Para incluir su evento en nuestro boletin, comuniquese con rsocial@redwoodcoastrc.org



https://us02web.zoom.us/j/81632499400?pwd=#B1BZ1MXiPYksaOwuwS7ulg3yDuhwQ.1
https://us02web.zoom.us/j/81632499400?pwd=#B1BZ1MXiPYksaOwuwS7ulg3yDuhwQ.1

Ab
MENDO LEAP

PRESENTS

NEURODIVERSITY /-
NIGHT!

JOIN US FOR AN 4

EVENING OF 3 **" Thelast

ADVOCACY, - Saturdax
of every mon

CONNECTION AND ¥ i

PLAY! 4:30-7:00

. Meet n’ Greet With Local Experts & Advocates

+ All included in general admission (515)
| (seholarships available)

RCRC Families Play for FREE!
@2 Pizza (while supplies last)
i i

B8 Sponsored by Slarn k Pizzal

. 203 S, State St. Ukiah - www.mendoleap.com

MENDO LEAP

iNoche de Neurodiversidad!

31 de mayo, cada ultimo sabado, 4:30-7:00 pm
203 S. State St., Ukiah

iLas familias de RCRC juegan GRATIS!
www.mendoleap.com

Este evento comunitario no esta organizado por el
Centro Regional Redwood Coast y puede o no tener
un traductor disponible.

TABOO-D THEATER
ENSEMBLE PRESENTS

UNDRESSING
THE NORMS

Dismantling expectations + defyingicompliance

June 13, 11 a.m.

June 14, 7 p.m.

at Synapsis
1675 Union St., Eurekas

-

Free admission!
Questions? 707-499-5691

This show is for adults and contains mature content.

{PROXIMAMENTE EN JUNIO!

ROMPIENDO LAS NORMAS
Desmantelando expectativas + desafiando la
conformidad

TABOO - D Theatre Ensemble, es un grupo de
teatro dedicado a la autodefensa y a temas
importantes para personas con discapacidades,
presentaran su primer espectaculo en junio.

13 de junio - Tlam & 14 de junio - 7pm

Synapsis, 1675 Union St., Eureka, Ca.

Para mas informacién, comuniquese al 707-499-5691.
iEntrada gratuita!

Este evento comunitario no esta organizado por el
Centro Regional Redwood Coast y puede o no tener
un traductor disponible.



COHSBJO iEl financiamiento
Estatal de de Medicaid esta

California sobre en riesgo!
Discapacidades
del Desarrollo

POSIBLES RECORTES EN LOS
FONDOS DE MEDICAID — iLE iComparte tu
INVITAMOS A COMPARTIR historia hoy!
SU HISTORIA! ‘

Escanee el cddigo QR o
visite el siguiente enlace para
completar el formulario y
compartir su experiencia:

*
\'/ s.c DD Abre lu cAmara y escanea el conign QR. Serds dinigido
2 un formulario en Iinea donde podrds contar tu historia s

https://docs.google.com/
forms/d/e/1FAIpQLSeZSXF
cBiTngLjNdI7vUQXGDII3 _

CKAche7RFBDfOehn4bRg/ bQue puedes hacer?
viewform _ _ _
Tu sabes mejor que nadie como los
Si necesita asistencia para servicios de Medicaid te ayudan a ti
i o a tu familia. Ayuda a que los
completar el formularlo, legisladores y otras perscnas

comuniquese con SCDD :gﬂ:;%l?g:{i’ﬁ estos servicios
al 707-463-4700 o envie

2. o El Concilio Estatal de California de
un correo electrénico a

Discapacidades del Desarrollo

northcoast®scdd.ca.gov, y {(SCDD, por sus siglas en inglés) esta
. , , recoyf do historias para compartir
de]e un ndmero de teléfono con los responsables de tomar

para contactarlo(a). cisiongs Tu historlapuede
ayudarles a compren_:jp impacto Abre tu cdmara y escanea el c6digo QR.
real de los servicios financiados por Seras dirigido a un formulario en linea
Medicaid. donde podras contar tu historia,

Haz que tu voz
cuente. Comparte

\/SCDD



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeZSXFcBiTnqLjNdI7vUQXGDll3_CKAgcXe7RFBDfOehn4bRg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeZSXFcBiTnqLjNdI7vUQXGDll3_CKAgcXe7RFBDfOehn4bRg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeZSXFcBiTnqLjNdI7vUQXGDll3_CKAgcXe7RFBDfOehn4bRg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeZSXFcBiTnqLjNdI7vUQXGDll3_CKAgcXe7RFBDfOehn4bRg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeZSXFcBiTnqLjNdI7vUQXGDll3_CKAgcXe7RFBDfOehn4bRg/viewform

Orientacion a la
Autoderminacion
en todo el estado

de SCDD y DDS en
Autodeterminacion

éQuerer aprender mas?

Comuniquese con su
Coordinador de Servicios en
RCRC o con un Gerente de
Eleccion de Participantes.

Gerentes de eleccion

de participantes de los
Condados de Humboldt y
Del Norte:

Alex Ostell
707-445-0893, ext. 317
aostell@redwoodcoastrc.org

Condados de Mendocino y
Lake:

Sheila Keys

707-462-3832, ext. 254
SKeys@redwoodcoastrc.org

Boletin RCRC

Para incluir su evento en nuestro boletin, comuniquese con rsocial@redwoodcoastrc.org

.. ORIENTACION A LA
..., AUTODETERMINACION DS i
/SCDD  (SDP)EN TODOEL
ESTADO

VEN APRENDER...

e iQué es el Autodeterminaciéon? ® Pasos para inscribirse en
, . Autodeterminacion
e Cémo funciona

. . e Funcion lave en
Autodeterminacion unciones clave €

. Autodeterminacion

e Los principios de L

L e Tus préoximos pasos
Autodeterminacion

Para mas Informacioén e Inscripciones
Haga clic en el enlace:

https://scdd.ca.gov/sdp-orientation-espanol/

POLI KATIE
... iSon autodeterminados!
iAverigie si el programa de autodeterminacion es adecuado

para usted!

SE PROPORCIONARA UN CERTIFICADO DE FINALIZACION.
SE REQUIERE UNA ORIENTACION DE SDP PARA INSCRIBIRSE EN SDP.



https://scdd.ca.gov/sdp-orientation-espanol/

Nuevos Recursos Destacados

Going to work.

Going to school.

Going to the doctors.
o R D E R Gomg to the store.

PROGRAM

Redwood Transportation's Direct Order Program is designed to provide IDD
clients with a convenient and flexible transportation solution. Clients can
order their rides directly using their personal devices, giving them the free-
dom to request services for their everyday needs. This system allows for im-
mediate assistance with schedule changes and other needs, ensuring that
transportation is both timely and supportive.

The service is part of a broader initiative to naturally enhance the indepen-
dence and self-sufficiency of people with disabilities. It offers individualized
transportation options for various activities, including college, work, and
social events. z

Piease let me know if you have a client with an unmet
need for transportation. We want to hefp!

TAELOR GUTIERREZ (707) 203-2227

RT Client Support Manager taelor@rtca.net
MENDOCING = LAKE « HUMBOLDT COUNTIES - Www.redwoodtransportation.net

REDWOOD TRANSPORTATION

Programa de pedido directo

Aplicaciéon de mensajes de texto para un
transporte conveniente y flexible para mejorar
la independencia y la autosuficiencia de las
personas con discapacidades.

Contacto: Gerente de Atencién al Cliente de
RT, Taelor Gutiérrez

707-203-2227

Condados de Mendocino, Lake y Humboldt

Boletin RCRC

ii SARTAC

Self Advocacy and Beyond

SELF ADVOCACY RESOURCE AND
TECHNICAL ASSISTANCE CENTER

Self-Advocacy Organization Current Issues Resources

Resources 5 it
Stay on top of current issues with

resources and guidance created by
self-advocates for our community

Run sful self-ac
organization with re
for s

Iszu

SARTAC Zoom Meetings

Previously aired

The mission of Self Advocacy Resource and Technical Assistance Center
(SARTAC) is to strengthen the Sel'F-adVocacy movement by supporting self
advocacy organizations to grow leadership opportunities for all their members.

https://selfadvocacyinfo.org/
T —

SARTAC

Autodefensa y mas alla

Centro de recursos en linea y centro de
asistencia técnica para grupos de autodefensa.

https://selfadvocacyinfo.org/

Para incluir su evento en nuestro boletin, — -
comuniquese con: rsocial@redwoodcoastrc.org E’\/.


https://selfadvocacyinfo.org/

Descubra el mapa de bisqueda de recursos para la

primera infancia y la transicion para familias E a I'| y C h “ d h 00 d
iNavggar por los recursos de la primgra infanciay la Re source I_oo kU p

transicion ahora es un poco mas facil! El Departamento
de Servicios de Desarrollo (DDS) lanzé la Busqueda de
recursos para la primera infancia y la transicién. Es un
mapa interactivo facil de usar disefado para ayudar a
las familias a acceder a servicios criticos para sus hijos.

{Qué ofrece este mapa?

Es una herramienta integral para localizar recursos
esenciales para la primera infancia y la transicién en su
comunidad. Simplemente agregue su cédigo postal,
direccion o ciudad y podra ubicar detalles de contacto,
direcciones y sitios web para:

» Centros Regionales
Centros de recursos familiares Connect with a school that
Proveedores de cuidado infantil encourages your child.
Distritos escolares

Programas Head Start

Centros de empoderamiento familiar

ahorrar tiempo y reducir la frustracion de buscar en
varios sitios para navegar por servicios y recursos para su
En California, los recursos para la primera infancia son hijo.

para nifos recien nacidos hasta los 3 afios, y los recursos
de transicion son para nifios de 3 a 5 afos. La Busqueda
de Primera Infancia y Transiciones puede ayudarle a

iExplore y comparta la busqueda de recursos para
la primera infancia y la transicion hoy en dds.ca.gov/
services/early-start/childhood/

RECURSOS LOCALES Y REGIONALES
Encuentre estos y muchos mas en nuestro sitio web en:
https://redwoodcoastrc.org/resources-hub/local-resources/

Rights 7[1}.}.
Under the
Lanterman Act \/SC DD MM m

Seate Council on Developmental Disabilitie ";%'TOF c_p.\-

El Centro Regional Redwood Coast cree que el acceso a la informacion, el apoyo
y el aprendizaje es necesario para que todas las personas alcancen sus objetivos de vida.

Boletin RCRC

Para incluir su evento en nuestro boletin, comuniquese con rsocial@redwoodcoastrc.org



https://www.dds.ca.gov/services/early-start/childhood/
https://www.dds.ca.gov/services/early-start/childhood/
https://redwoodcoastrc.org/resources-hub/local-resources/

iContactanos!

Aprende mas sobre nuestros
programas y servicios.

Boletin RCRC

Para incluir su evento en nuestro boletin, comuniquese con rsocial@redwoodcoastrc.org

Oficinas del Centro Regional Redwood Coast

CONTACTE A SU OFICINA MAS CERCANA PARA OBTENER AYUDA

Oficina de Ukiah | Oficina Corporativa

1116 Airport Park Blvd.
Ukiah, CA 95482
Teléfono: (707) 462-3832
Fax: (707) 462-3314
Condado de Mendocino

Oficina de Lakeport
180 3rd Street

Lakeport, CA 95453
Teléfono: (707) 262-0470
Fax: (707) 264-6537
Condado de Lake

Oficina de Eureka

525 2nd Street, Suite 300
Eureka, CA 95501
Teléfono: (707) 445-0893
Fax: (707) 444-2563
Condado de Humboldt

Oficina de Fort Bragg

270 Chestnut Street, Suite A
Fort Bragg, CA 95437
Teléfono: (707) 964-6387
Fax: (707) 964-0226
Condado de Mendocino

Oficina de Clearlake
14888 Olympic Dr.
Clearlake, CA 95422
Teléfono: (707) 621-6169
Fax: (707) 264-6537
Condado de Lake

Oficina de Crescent City
1301-A Northcrest Drive
Crescent City, CA 95531
Teléfono: (707) 464-7488
Fax: (707) 465-4230
Condado de Del Norte

Visita nuestra pagina en linea

WWW.REDWOODCOASTRC.ORG

(¢) @REDWOODCOASTREGIONALCENTER
(ff @REDWOODCOASTREGIONALCENTER

X @REDWOODCOASTRC

% @REDWOODCOASTRC.BSKY.SOCIAL

Redwood Coast Regional Center



https://redwoodcoastrc.org/
https://www.instagram.com/redwoodcoastregionalcenter/
https://www.facebook.com/redwoodcoastregionalcenter/
https://x.com/RedwoodCoastRC
http://@redwoodcoastrc.bsky.social

