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Sirviendo a los condados de Del Norte, 
Humboldt, Lake y Mendocino
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Días para Recordar

Continúa en la siguiente página

Septiembre es 
Mes Nacional de la Herencia 

Hispana
1 de septiembre 
Día del Trabajo 

RCRC estará cerrado
7 al 13 de septiembre

Semana Nacional de los 
Profesionales de Apoyo 

Directo
20 al 26 de septiembre 
Semana Internacional de 
las Personas con pérdida 

auditiva
21 de septiembre 

Día de la Paz
22 de septiembre 

Primer día de otoño
23 de septiembre 

Día Internacional del 
Lenguaje de Señas

La Directora Ejecutiva 
del Centro Regional 
Redwood Coast, la Dra. 
Kimberly Smalley, ha 
anunciado que este mes 
entregará la antorcha a 
la próxima generación y 
se retirará. Durante los 
últimos 40 años, la Dra. 
Smalley ha defendido 
a las personas con 
discapacidades del desarrollo 
e intelectuales y a sus familias; 
proporcionando servicios 
conductuales y apoyo en una 
multitud de entornos, liderazgo 
clínico y mentoría, siempre 
con el impulso de inclusión y 
aceptación. La sólida base de la 
Dra. Smalley en el Pensamiento 
Centrado en la Persona y la 
elección del cliente se refleja en 

Pasando la 
Antorcha
40 AÑOS DE 
SERVICIO A NUESTRA 
COMUNIDAD 
Por Nichole Haydon

Dra. Smalley, Directora Ejecutiva de RCRC

la Declaración de Visión de RCRC, 
que establece que “todas las 
personas en nuestra comunidad, 
incluyendo individuos con 
discapacidades del desarrollo, 
vivirán, aprenderán, trabajarán, 
viajarán y jugarán en los mejores 
entornos posibles e inclusivos.”

En su carta de despedida al 
personal, la Dra. Smalley nos 
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Pasando la antorcha
Continuación de la página anterior

recuerda que en el Centro 
Regional Redwood Coast 
somos parte de algo especial. 
Somos esenciales. Comparte su 
confianza en que continuaremos 
siendo líderes en el estado 
en Pensamiento Centrado en 
la Persona; que seguiremos 
creyendo e implementando 
nuestra Visión y que 
continuaremos defendiendo con 
fuerza a las personas a quienes 
servimos.

El Presidente de la Mesa 
Directiva de RCDSC, Mike Sawyer, 
elogia:

En toda su carrera 
y durante sus 19 
años en RCRC, la 
Dra. Smalley ha 
sido, ante todo, una 
defensora de las 
personas a quienes 
servimos. Ha 
proporcionado una 
voz fuerte y clara 
para apoyarles en 
expresar sus deseos, 
necesidades y 
sueños. En su puesto 
como Especialista 
Clínica en Autismo/

Seraphina, la asistente de la Dra. Smalley y querida mascota de RCRC, se le extrañará.

Psicóloga Conductual, desarrolló 
y expandió la autodeterminación, 
el empleo apoyado, la vida 

residencial y 
comunitaria, y 
la escolarización 
inclusiva. En 
colaboración con 
los proveedores 
de servicios, ha 
acercado al Centro 
Regional Redwood 
Coast al logro de 
nuestras metas y 
visión. En nombre 
de la junta directiva, 
le deseamos lo 
mejor en su retiro.

De parte de todos 
nosotros en el Centro Regional 
Redwood Coast, queremos 
agradecer a la Dra. Smalley por su 
liderazgo, guía y apoyo a lo largo 
de los años, y desearle el retiro 
más feliz. ¡Salud por tu segundo 
capítulo y que sea aún más 
fantástico que el primero! 

�
Nichole Haydon 

 Directora de Recursos Humanos 
del RCRC

“ A lo largo de toda 
su carrera y durante 
sus 19 años en RCRC, 

la Dra. Smalley ha 
sido, ante todo, una 

defensora de las 
personas a quienes 

servimos.”
—Mike Sawyer, 

Presidente del Mesa 
Directiva de RCDSC



Boletín RCRC 
Para incluir su evento en nuestro boletín, comuníquese con rsocial@redwoodcoastrc.org

En la foto, de izquierda a derecha: Fernando Espinoza, Amy Benítez, Susan Hernández, Alma Ingram, Dolores Delgado y Julian Ocegueda.

Fernando Espinoza, Asistente de 
Proyecto; Julian Ocegueda, Líder 
de Traducción, Interpretación y 
Control de Calidad; y Amy Benítez, 
Asistente de Proyecto. Cada miembro 
aporta habilidades y energía únicas 
a su trabajo. Ellos imparten talleres 
educativos, ofrecen servicios de 
traducción e interpretación, organizan 
sesiones de escucha y asisten a 
eventos culturales y comunitarios 
para compartir información sobre los 
servicios de RCRC.

Las Especialistas en Alcance y 
Diversidad, Alma Ingram y Susan 
Hernández, quieren tomarse 

En el Centro Regional Redwood 
Coast, nuestro equipo de Acceso 
Lingüístico y Competencia Cultural 
(LACC) trabaja arduamente para 
asegurarse de que cada cliente y 
familia tenga el apoyo que necesita. 
Su misión es mejorar la experiencia de 
quienes servimos y garantizar que la 
información y los servicios sean más 
accesibles para nuestras comunidades 
con menos recursos en los condados 
de Humboldt, Del Norte, Mendocino 
y Lake.

Nuestro equipo de LACC está 
conformado por Dolores Delgado, 
Asistente de Proyecto/Intérprete; 

Conociendo a Nuestro Equipo de LACC del Centro Regional Redwood Coast 
Por Susan Hernandez

un momento para reconocer la 
dedicación de nuestros Asistentes 
de Proyecto de LACC. Ellos están 
presentes para las familias, ayudan a 
conectar a nuevos clientes con los 
servicios y generan confianza dentro 
de la comunidad. Su pasión y esfuerzo 
marcan una verdadera diferencia cada 
día.

“Solos podemos hacer muy poco; 
juntos podemos hacer mucho.” – 
Helen Keller �

Susan Hernandez 
Especialista en Alcance y Diversidad 

del RCRC
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A medida que el calor del 
verano se desvanece y regresa el 
aire fresco del otoño, comienza 
una nueva temporada de béisbol. 
No pierdas la oportunidad de 
apoyar a The Pollinators de 
Ukiah, dirigidos por el entrenador 
Dwayne Nelson, Gerente de 
Servicios al Cliente – Unidad 
Infantil de los Condados de Lake 
y Mendocino.

Su calendario de juegos de 
otoño ya está en marcha, ¡y no 
querrás perderte la diversión! �

Fecha Hora Campo Equipos
Mar 8/19 6:30pm COU #1 Dirtbags vs Pollinators - Roxy Bees Honey

Jue 8/26 7:45pm COU #1 RW Auto Center vs Pollinators - Roxy Bees Honey

Mar 9/2 9:00pm COU #1 Pollinators - Roxy Bees Honey vs Round Valley Hard Hitters

Jue 9/9 7:45pm COU #3 Kings N Queens vs Pollinators - Roxy Bees Honey

Mar 9/16 7:45pm COU #3 Pollinators - Roxy Bees Honey vs Jacobszoon and Associates, Inc.

Mar 9/23 6:30pm COU #3 ASPACE CADETS vs Pollinators - Roxy Bees Honey

Jue 9/30 9:00pm COU #2 Pollinators - Roxy Bees Honey vs Ukiah Family Dentistry

Mar 10/7 9:00pm COU #1 Pollinators - Roxy Bees Honey vs Sword & Board Shell Shockers

¡Ya llegó la  
temporada de otoño 
de The Pollinators
Por Renée Thompson

The Pollinators.  Jessica Napier

HORARIO DE OTOÑO DE THE POLLINATORS:  
Ukiah Sports Complex, 905 City Well Rd., Ukiah
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¡Artista Destacado!

A Elizabeth 
Kordes le gusta usar 
marcadores y plumas 
de gel para crear sus 
retratos de animales, 
detallados y vibrantes. 
El patrón de fondo, 
hábilmente diseñado, 
añade un movimiento 
dinámico que lleva la 
mirada a cada parte de 
la página.

Para conocer 
más sobre la obra 
de Elizabeth, 
visite Trajectory,, 
un programa de 
desarrollo profesional 
para artistas visuales, 
literarios y escénicos 
con discapacidades 
en el condado de 
Humboldt, y un 
programa de The Ink 
People Center for the 
Arts.

Foto cortesía de 
Trajectory.

Disco Dog, 

Elizabeth Kordes

https://www.facebook.com/profile.php?id=100064077578599
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¡Reconocimiento al Personal!

SUZIE CARTER

Es súper servicial y 
eficiente. Es amable y me 
hace sentir que todo va a 
estar bien.

EURSELA WILSON

 Porque esta coordinadora 
de servicios siempre 
respondió a mis correos y 
llamadas, y cuando necesita 
algo de mí, siempre estoy 
dispuesto a ayudarla.

AMBER CARTER &  
BURT RICHARDSON

Comprensivos, 
conocedores y pacientes. 
(comentario de proveedor)

MARA  
MOULTON-RIZZO

Mara es amable y servicial 
y, aunque el sistema de 
incorporación es largo, 
entiende el sistema y trata 
de agilizar todo lo más 
rápido posible.

MICHAEL SHANAHAN

Michael ha sido excelente y receptivo. Gran trabajo 
trabajando con clientes y proveedores.

RAEH DAVIS

Nuestra trabajadora fue 
acogedora, informativa e 
increíblemente servicial. 
Realmente apreciamos que 
Raeh nos explicara todo 
y nos ayudara con todas 
las preguntas de manera 
profesional y amigable.

MEGAN DAVIE

Una trabajadora fantástica 
que asistió a nuestro IEP 
y pudo explicar muchos 
excelentes servicios de 
RCRC y ayudar al estudiante 
a solicitar DoR.

ANGEL PUENTE

Muy atento e informativo.

 DEREK GARDNER

Resuelve rápidamente. 
¡Muy agradecidos!
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Conociendo a 
nuestra comunidad
KIMBERLY JOHNSON

¿Cuál es tu puesto en RCRC?
Actualmente trabajo como 

Asistente de Unidad para el 
programa Early Start en los 
condados de Del Norte y 
Humboldt. Antes de esto, fui 
Gerente de Operaciones de 
Oficina, lo que me dio una 
visión amplia de cómo nuestra 
organización apoya tanto a los 
clientes como al personal.

¿Qué te inspiró a entrar en este 
campo de trabajo?

He trabajado en entornos 
de oficina desde los 15 años, 
donde aprendí los fundamentos 
del apoyo administrativo. Al 
crecer, uno de mis amigos más 
cercanos tenía un hermano con 
parálisis cerebral. A menudo 
participé en su cuidado, lo que 
me dio un profundo sentido de 
propósito y un deseo de ayudar 
a los demás. Esa experiencia 
despertó en mí una pasión por 
apoyar a individuos y familias, 
especialmente de maneras que 
combinen la compasión con la 
organización y la estructura.

¿Puedes compartir una experiencia 

inspiradora trabajando en RCRC?
Uno de mis momentos más 

memorables en RCRC fue durante 
mi tiempo en la recepción en 
Crescent City. Un cliente vino 
con la esperanza de hablar con su 
Coordinador de Servicios, quien 
justamente estaba de camino a 
una reunión. Con solo un par de 
minutos disponibles, el CS aún 
se tomó el tiempo de conversar 
con el cliente, quien había pasado 
específicamente para compartir 
que su SSI se había reanudado—
en gran parte gracias a la defensa 
de su CS. La gratitud en el rostro 
del cliente y la genuina alegría 
del CS fueron un recordatorio 
poderoso del verdadero impacto 
que nuestro trabajo puede tener. 
Fue una hermosa muestra de 
dedicación y corazón.
¿Qué te gusta hacer en tu tiempo 
libre?

En mi tiempo libre, me encanta 
explorar el río Smith, trabajar en 
mi jardín y manejar el caos de mi 

hogar—con mi grupo de animales, 
mi pareja y mi hija. Todos ellos 

mantienen la vida animada y llena 
de amor.

�
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KIMBERLY JOHNSON

“La gratitud en el 
rostro del cliente y 
la genuina alegría 

del CS fueron 
un recordatorio 

poderoso del 
verdadero impacto 

que puede tener 
nuestro trabajo.”

Continúa en la siguiente página
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Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado

1
Día del Trabajo 

RCRC estará 
cerrado

2 3
Baileterapia 

Loleta

4 5
Jornadas de 

Campo de RCRC 
WillowCreek

6

7 8 9
Grupo de Juego 

Lower Lake
Multiplicidad 

Grupo de 
Cuidadores 

Redway

10 11 12 13
Reunión de la 

Junta del RCRC 
Zoom y Eureka

Grupo de 
Cuidadores de 
Multiplicidad 

Loleta

14 15 16
Grupo de padres 

en español 
Lakeport

17
Entrenamiento 

de Changing 
Tides, Zoom 

18
Despensa de 

Comida 
Loleta

Evento Familiar 
Multiplicidad 

Lakeport

19
TCIL 

Taller de 
emergencia 

Eureka
Jornadas de 

Campo de RCRC 
WillowCreek

20

21 22 23
Grupo de Juego  

Lower Lake

24
Grupo de padres 

de Changing 
Tides, Zoom

25
Grupo de apoyo 

para padres 
Lower Lake

26
TCIL EXPO 

Eureka

27
Noche de 

Neurodiversidad 
de Mendo Leap 

Ukiah

28 29 30
Noche de 

actividades de 
Multiplicidad. 

Ukiah

Septiembre 2025

Para obtener más información, consulte los folletos del evento.
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DÍAS DE CAMPO RCRC 
Reúnase con una coordinadora de servicios de RCRC

5 y 19 de septiembre, 11:00am-2:00pm
100 Country Club Dr., Willow Creek

Para más información, comuníquese con Anna McClure al  
707-445-0893 ext. 359.

Se cancelará si hay mal clima.

CENTRO DE RECURSOS COMUNITARIOS DE LOLETA
Baileterapia
3, 10, 17 y 24 de septiembre, todos los miércoles, 5:00-6:00pm 
Loleta Community Resource Center, 700 Loleta Dr., Loleta
Para más información, comuníquese al 707-733-5239.

LAKE FAMILY RESOURCE CENTER
Groupo de Juego de la FEC
9, 23 de septiembre , El segundo Martes de cada mes, 3:00-
4:00pm 
16170 Main St. Suite C & D, Lower Lake
Para más información, comuníquese al 707-279-0563, ext. 204.
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MULTIPLICIDAD SERVICIOS TERAPÉUTICOS
Grupo de cuidadores.
9 de septiembre, 3:00-4:30pm
Southern Humboldt Family Resource Center 
344 Humboldt Ave., Redway
Para más información, comuníquese con Kathryn al  
707-616-3600 o con Ian al 540-818-8164.
Este evento comunitario no esta organizado por el Centro Regional  
Redwood Coast y puede o no tener un traductor disponible.

RCDSC BOARD OF DIRECTORS
Reunión pública presencial y virtual

13 de septiembre, 900-10:00am
Best Western Plus Bayshore Inn, 3500 Broadway St., Eureka y 

Zoom • ID de reunión: 845 4614 2191 • Código de acceso: 888824 
Marcar por teléfono: 1 669 900 6833

Para más información, comuníquese con Sedona Bowser, 
Executive Assistant al sbowser@redwoodcoastrc.org o  

707-445-0893 ext 363

MULTIPLICITY THERAPEUTIC SERVICES 
Redwood Caregiver Support Group
13 de septiembre, 1:00-2:30pm
Bear River Family Entertainment Center 
263 Keisner Rd., Loleta
Para más información, comuníquese con Kelly al 707-498-0010 
o email kelly@multiplicityinc.com.
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GRUPO DE APOYO PARA PADRES DE RCRC EN ESPAÑOL 
¡Asiste, aprende, comparte!
16 de septiembre, Reunión mensual cada tercer martes, 
10:00am
RCRC, 180 3rd St, Lakeport
Para más información, comuníquese al 707-234-5415.

CHANGING TIDES
Próximo entrenamiento

17de septiembre, cada tercer miércoles,  
9:30-10:30am y 6:00-7:00pm

Zoom
Para obtener más información y enlaces de Zoom,  

comuníquese al 707-444-8293.

CENTRO DE RECURSOS COMUNITARIOS DE LOLETA 
Despensa de Comida
18 de septiembre, cada tercer jueves, 3:00-5:00pm
Iglesia Comunitaria Loleta 
228 Church St., Loleta
Para más información, comuníquese al 707-733-5239.
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MULTIPLICIDAD SERVICIOS TERAPÉUTICOS 
Padre, Cuidador y Evento Familiar
18 de septiembre, 5:00-6:00pm
Fun Zone Arcade, 2755 Mission Rancheria Rd., Lakeport
Por favor confirme su asistencia antes al 707-494-8511 o al correo 
schedule@multiplicityinc.com con el número de adultos y niños.
Este evento comunitario no esta organizado por el Centro Regional 
Redwood Coast y puede o no tener un traductor disponible.

TRI-COUNTY INDEPENDENT LIVING 
Taller de planes de emergencia

19 de septiembre, 1:00-2:30pm
Rural Human Services, 286 M St. Suite A,Crescent City

Por favor confirme su asistencia antes con Tara Groswird al 
707-498-0977 o al 707-445-8404 ext. 715.

Este evento comunitario no esta organizado por el Centro Regional 
Redwood Coast y puede o no tener un traductor disponible.

CHANGING TIDES
Padres/cuidadores Grupo de Apoyo
24 de septiembre, cada cuarto miércoles,  
9:30-10:30am y 6:00-7:00pm
Zoom
Para obtener más información y enlaces de Zoom,  
comuníquese al 707-444-8293.
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LAKE FAMILY RESOURCE CENTER
Grupo de apoyo para padres
25 de septiembre, cada cuarto jueves, 10:00-11:00am 
16170 Main St., Suite C & D, Lower Lake
Regístrese en: https://forms.gle/UHm1cGkHvUTxbwFh8
Para más información, comuníquese al 707-279-0563, ext. 204.

TCIL - TRI-COUNT INDEPENDENT LIVING 
Expo 2025

26 de septiembre, 10:30am-2:30pm
Sequoia Conference Center 

901 Myrtle Ave., Eureka
Para más información, comuníquese al 707-445-8404 ext 701 

o Anisa al 707-445-8404 ext 716.

MENDO LEAP
¡Noche de Neurodiversidad!
27 de septiembre, Último sábado del mes, 5:00-7:00 pm
2146 S. State St., Ukiah
¡Las familias de RCRC juegan GRATIS!
Para obtener más información, visite www.mendoleap.com
RCRC asistirá a este evento.

https://forms.gle/UHm1cGkHvUTxbwFh8
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MULTIPLICIDAD SERVICIOS TERAPÉUTICOS
¡Noche de actividades!
30 de septiembre, 4:00-5:30pm
Slam Dunk Pizza, 720 N State St., Ukiah
Por favor, confirme su asistencia antes del 8/22/25 al  
707-494-8511 o al correo schedule@multiplicityinc.com 
indicando el número de adultos y niños.

CALIFORNIA STATE COUNCIL ON 
DEVELOPMENTAL DISABILITIES

Encuesta de aportaciones al plan 
quinquenal

Fecha límite: 15 de octubre de 2025
Para más información, visite https://
scdd.ca.gov/stateplandevelopment/

https://scdd.ca.gov/stateplandevelopment/
https://scdd.ca.gov/stateplandevelopment/
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Orientación a la 
Autoderminación en 
todo el estado de 
SCDD y DDS 

¿Quiere aprender más?

Comuníquese con su 
Coordinador de Servicios en 
RCRC o con un Gerente de 
Elección de Participantes.

Estos son los Gerentes de 
Elección de Participantes.

Condados de Humboldt y 
Del Norte:

Alex Ostell 
707-445-0893, ext. 317 
aostell@redwoodcoastrc.org

Condados de Mendocino y 
Lake: 
Sheila Keys 
707-462-3832, ext. 254 
SKeys@redwoodcoastrc.org

ORIENTACIÓN A LA 
AUTODETERMINACIÓN 

(SDP) EN TODO EL 
ESTADO 

VEN APRENDER... 
• ¿Qué es el Autodeterminación?

• Cómo funciona
Autodeterminación

• Los principios de
Autodeterminación

• Pasos para inscribirse en
Autodeterminación

• Funciones clave en
Autodeterminación

• Tus próximos pasos

Para más Información e Inscripciones 
Haga clic en el enlace: 

https://scdd.ca.gov/sdp-orientation-espanol/ 

POLI KATIE KION 
... ¡Son autodeterminados! 

¡Averigüe si el programa de autodeterminación es adecuado 
para usted! 

SE PROPORCIONARÁ UN CERTIFICADO DE FINALIZACIÓN. 
SE REQUIERE UNA ORIENTACIÓN DE SDP PARA INSCRIBIRSE EN SDP. 

https://scdd.ca.gov/sdp-orientation-espanol/
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El Centro Regional de Redwood Coast cree que el acceso a la información, apoyo,  
y el aprendizaje es necesario para que todas las personas alcancen sus objetivos de vida.

RECURSOS LOCALES Y REGIONALES 
Encuentre estos y muchos más en nuestro sitio web en:  

https://redwoodcoastrc.org/resources-hub/local-resources/

https://redwoodcoastrc.org/resources-hub/local-resources/
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¡Contáctanos!
Aprende más sobre nuestros  
programas y servicios.

Redwood Coast Regional Center
Respetando la Eleccion en la comunidad del Redwood

WWW.REDWOODCOASTRC.ORG

@REDWOODCOASTREGIONALCENTER

@REDWOODCOASTREGIONALCENTER

@REDWOODCOASTRC

@REDWOODCOASTRC.BSKY.SOCIAL

Oficina de Ukiah | Oficina Corporativa 
1116 Airport Park Blvd. 
Ukiah, CA 95482 
Teléfono: (707) 462-3832 
Fax: (707) 462-3314 
Condado de Mendocino

Oficina de Lakeport  
180 3rd Street 
Lakeport, CA 95453 
Teléfono: (707) 262-0470 
Fax: (707) 264-6537 
Condado de Lake

Oficina de Eureka  
525 2nd Street, Suite 300 
Eureka, CA 95501 
Teléfono: (707) 445-0893 
Fax: (707) 444-2563 
Condado de Humboldt

Oficina de Fort Bragg  
270 Chestnut Street, Suite A 
Fort Bragg, CA 95437 
Teléfono: (707) 964-6387 
Fax: (707) 964-0226 
Condado de Mendocino

Oficina de Clearlake  
14888 Olympic Dr. 
Clearlake, CA 95422 
Teléfono: (707) 621-6169 
Fax: (707) 264-6537 
Condado de Lake

Oficina de Crescent City  
1301-A Northcrest Drive 
Crescent City, CA 95531 
Teléfono: (707) 464-7488 
Fax: (707) 465-4230 
Condado de Del Norte

Oficinas del Centro Regional Redwood Coast
CONTACTE A SU OFICINA MÁS CERCANA PARA OBTENER AYUDA

Visita nuestra página en línea

(¡Nueva oficina próximamente!)

https://redwoodcoastrc.org/
https://www.instagram.com/redwoodcoastregionalcenter/
https://www.facebook.com/redwoodcoastregionalcenter/
https://x.com/RedwoodCoastRC
http://@redwoodcoastrc.bsky.social

