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Sirviendo a los condados de Del Norte, 
Humboldt, Lake y Mendocino
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Días para Recordar

Continúa en la siguiente página

Nico es un cliente del 
Centro Regional que asistió a 
dos campamentos de verano 
accesibles para personas que 
utilizan CAA (Comunicación 
Aumentativa y Alternativa) y 
TA (Tecnología de Asistencia). 
Como persona autista no 
verbal con epilepsia, poder 
participar en campamentos que se 
adaptan a sus discapacidades es una 
parte importante de su conexión 
con la comunidad.

El primer campamento al que 
asistió en junio fue Camp Via West, 
en Cupertino. El día antes de ir 
al campamento, tuvo una crisis 
epiléptica generalizada después 
de su fiesta de graduación de la 
preparatoria.

“Nos sentimos aliviados de que la 

Nico disfrutando del sol 

crisis ocurriera en casa y no mientras 
conducía o en el campamento”, 

comentó Elena, la madre de Nico. 
El año pasado, tuvo una crisis en la 
piscina del campamento. Por eso, 

cada vez que entra al agua, siempre 
hay alguien a menos de un brazo 

de distancia, por precaución. Elena 
preparó una carpeta detallada 

sobre Nico para que el personal del 
campamento pudiera consultarla, 
incluyendo un plan de acción en 

Noviembre es 
Mes de Concienciación  

sobre la Epilepsia

Noviembre es 
Mes Nacional de la Herencia 

Nativa Americana.

Noviembre es 
Mes Nacional de los  

Cuidadores Familiares

1 y 2 de noviembre 
Día de Todos los Santos y  
Día de los Fieles Difuntos

2 de noviembre 
Termina el horario de verano

11 de noviembre 
Día de los Veteranos 

RCRC cerrado

27 de noviembre 
Día de Acción de Gracias 

RCRC cerrado

28 de noviembre 
Día de la Herencia de  
los Pueblos Indígenas 

RCRC cerrado

Recreación Social 
lleva a Nico al 
campamento  
de verano  
Por Lex Valtenbergs
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caso de crisis epiléptica.

“Tengo una carpeta completa 
dedicada a informar al personal 
sobre Nico,” dijo Elena. “Cada año 
actualizo lo que le gusta y lo que 
no le gusta, e incluyo un plan de 
crisis, una hoja con consejos de 
comportamiento y fotos. Me gusta 
enviarla con anticipación para que el 
personal del campamento 
la lea. Especialmente siendo 
no verbal, quiero que 
puedan captar sus señales y 
entender qué es importante 
para él.”

La llegada de Nico a 
Camp Via West el 12 de junio 
transcurrió sin contratiempos. 
El personal lo reconoció 
de inmediato, lo cual 
tranquilizó a Elena.

“La entrega fue 
fácil, sin problemas, 
y muchos del 
personal lo conocían 
y recordaban del 
verano pasado,” dijo 
Elena. “Eso fue un gran 
alivio y muy reconfortante. Nico lo 
manejó todo con calma. Realmente 

confió en el proceso.”
Durante su estancia en Camp Via 

West, Nico nadó, actividad 
que le encanta, a pesar 
del riesgo de crisis, 
hizo manualidades, 
jugó y fue de 
excursión. Aunque 
prefería observar 
las actividades 
desde un costado, 
disfrutó plenamente su 
experiencia.

“Creo que él es más un 

observador,” dijo Elena. “Le gusta 
sentarse a un lado y mirar, 

pero el personal del 
campamento respeta 

eso, y cada quien 
participa según su 
nivel de comodidad.”

Cuando Nico dejó 
Camp Via West el 17 de 

junio, el personal estaba 
triste de verlo partir.

“En el primer campamento, 
cuando fui a recogerlo, todos los 
consejeros se entristecieron al 

escuchar su nombre por radio,” 
recordó Elena. “No querían que se 

fuera.”
El segundo 
campamento al que 

asistió, entre finales 
de julio y principios 
de agosto, fue 
Camp Harmon, un 

campamento de 
Easterseals ubicado en 

Santa Cruz.
Nico ha asistido a 

campamentos de verano accesibles 
para usuarios de CAA y 
TA desde los seis años. 
El primero al que fue se 
llamaba Building Bridges, 
que se realizaba en Camp 
Harmon en Santa Cruz. 
Building Bridges forma 
parte de The Bridge 

School, una escuela para niños con 
discapacidades graves del habla 
y motricidad, cofundada por los 
músicos Neil y Pegi Young, cuyo hijo 
tiene parálisis cerebral.

“Llegamos a este campamento 
porque Nico era usuario de CAA, 
y yo había abogado para que, tras 
su diagnóstico de autismo, pudiera 
usar algo más que PECS (Sistema de 
Comunicación por Intercambio de 
Imágenes),” explicó Elena. “Conocía 
a Neil Young, la Bridge School y el 
concierto benéfico que organizan 

Recreación Social lleva 
a Nico al campamento  
de verano 

“Le ayuda a integrarse en su comunidad, 
a construir relaciones fuera de nuestra 

familia y a fomentar la conexión social y el 
crecimiento personal,” — Elena
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cada año. Y pensé: ‘Él tiene que ir a 
ese campamento’. Así que presenté 
la solicitud y nos aceptaron.”

Con el paso de los años, los 
campamentos de verano han tenido 
un efecto muy positivo en Nico. La 
recreación social es una 
parte clave de su 
participación 
comunitaria, 
tanto para él 
como para 
otros clientes 
del Centro 
Regional.

“Le ayuda a 
integrarse en su 
comunidad, a construir 
relaciones fuera de nuestra familia 
y a fomentar la conexión social y el 
crecimiento personal,” dijo Elena.

Entre 2009 y 2021, los servicios 
de recreación social no estuvieron 
disponibles a través del Centro 
Regional debido a limitaciones 
presupuestarias. Cuando estos 
servicios regresaron hace algunos 
años, todo se volvió más accesible.

“Estoy muy agradecida de que 
los servicios de recreación social 

Continuación de la página anterior

hayan regresado,” 
expresó Elena. “Eso 
ha hecho que todo 
sea más alcanzable. 
Pero me preocupa 
el futuro de estos 
apoyos, dadas las 
condiciones actuales 
del gobierno; es algo 
en lo que pienso con 
frecuencia.”

Con el tiempo, 
Elena ha aprendido 

cómo buscar 
servicios y 

obtener 
el apoyo 
adecuado 
para Nico.
“Realmente 

tienes que saber 
qué pedir y qué 

está disponible,” dijo 
Elena. “Tienes que 
preguntar, explorar, 
abogar y crear. Hacer 
labor de defensa a 
nivel local, estatal 
y nacional es ahora 
más importante que 
nunca.”

�
Lex Valtenbergs 

RCRC Client 
Advocate

Recreación Social lleva 
a Nico al campamento  
de verano 
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El equipo RISE (Realizing 
Interdependent Success and 
Empowerment — Logrando el Éxito 
y la Capacitación Interdependiente) 
ha hablado.

Un programa del Centro Regional 
Redwood Coast, los 12 miembros 
de RISE son autodefensores 
que representan a personas con 
discapacidades del desarrollo en 
los condados de Mendocino, Lake, 

Humboldt y Del Norte. Alex Bland 
y Charlene González, miembros del 
equipo RISE, trajeron recientemente 
la buena noticia al Centro de 
Arte Medium: la organización sin 
fines de lucro fue seleccionada 
para recibir un financiamiento 
continuo destinado a ampliar las 
oportunidades artísticas para la 
población con discapacidades del 
desarrollo en la región del condado 
de Mendocino.

Para leer la historia 
completa, visite: https://www.

ukiahdailyjournal.com/2025/09/28/
disability-advocates-back-medium-

art-center/
�

Publicado originalmente: 28 de 
septiembre de 2025, a las 6:00 a.m. 

(hora del Pacífico)

Defensores de personas con discapacidades apoyan al Centro de Arte Medium
Por Carole Brodsky

Alex Bland y Charlene González, miembros del equipo RISE, frente al Centro de Arte MEDIUM en Ukiah. El grupo de autodefensores otorgó 
recientemente fondos para apoyar programas artísticos inclusivos en la galería del centro de la ciudad. (Chris Pugh — Ukiah Daily Journal)

https://www.ukiahdailyjournal.com/2025/09/28/disability-advocates-back-medium-art-center/ 
https://www.ukiahdailyjournal.com/2025/09/28/disability-advocates-back-medium-art-center/ 
https://www.ukiahdailyjournal.com/2025/09/28/disability-advocates-back-medium-art-center/ 
https://www.ukiahdailyjournal.com/2025/09/28/disability-advocates-back-medium-art-center/ 
https://www.ukiahdailyjournal.com/2025/09/28/disability-advocates-back-medium-art-center/ 
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Cada año desde 1987, Northcoast Children’s Services se ha 
asociado con patrocinadores y artistas locales para transformar 
las aceras de la Plaza de Arcata en una colorida galería de arte 
el primer sábado de octubre.

Este evento es su recaudación anual de fondos, y los ingresos 
ayudan a financiar su programa preescolar y los servicios 
familiares que benefician a más de 600 niños y familias en los 
condados de Humboldt y Del Norte.

El Centro Regional Redwood Coast se unió y participó en las 
festividades de este año. �

Para obtener más información, visite su sitio web en:  
https://ncsheadstart.org/pastels-on-the-plaza/ 

Colores pastel en la Plaza 2025
UN EVENTO ANUAL DE RECAUDACIÓN DE FONDOS  
DEL NORTHCOAST CHILDREN’S SERVICES

El Centro Regional Redwood Coast y algunos otros negocios 
locales participantes que decoraron la plaza del centro de Arcata.

https://ncsheadstart.org/pastels-on-the-plaza/ 
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¡Artista Destacado! Cicely Ames

A Cicely le gusta crear 
obras de arte con acuarela, 
pluma negra, palabras en 
collage, poesía y tela. Su 
tema favorito es la defensa 
(Advocacy). “El valor de una 
niña pequeña”

(Courage of a Little Girl) 
está hecha con acuarela y 
pluma negra. �

Para obtener más 
información sobre las 
obras de arte de Cicely, 
comuníquese con 
Trajectory al 707-499-5691.

El valor de una niña pequeña, Cicely Ames
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Conociendo a 
nuestra comunidad
NICOLE ANDRE
¿Cuál es tu puesto en RCRC?

Soy Especialista en Garantía de 
Calidad para los condados de Lake y 
Mendocino. Visito hogares y servicios 
para reunirme con las personas 
y ver cómo les va. Colaboro con 
individuos, proveedores de servicios y 
nuestro equipo en el Centro Regional 
Redwood Coast para asegurarme de 
que todos tengan lo que necesitan 
para estar seguros, sentirse apoyados 
y prosperar.. 

¿Qué te inspiró a entrar en este 
campo de trabajo?

Siempre me ha molestado mucho 
que me digan “no” o que no puedo 
hacer algo. Si no podía hacer algo 
de una manera, siempre iba a buscar 
un camino alternativo para lograr 
lo que quería. Cuando comencé la 
universidad, supe que quería apoyar 
y abogar por otras personas para que 
hicieran lo mismo: superar barreras 
y tener éxito a su manera. Decidí 
estudiar Trabajo Social porque es un 
campo que ve a las personas como 
individuos únicos con sus propias 
experiencias. Llegué al Centro 
Regional Redwood Coast porque 
nuestra declaración de visión reflejaba 
ese enfoque.

¿Puedes compartir una experiencia 
inspiradora trabajando en RCRC?

Es difícil elegir un solo momento 
porque suceden todo el tiempo. 
Mi parte favorita de estar en 
este puesto es poder visitar a las 
personas y escuchar todo sobre lo 
que están haciendo actualmente. 
Ya sea que estén empezando un 
nuevo pasatiempo, consiguiendo un 
trabajo, yendo de viaje, asistiendo 
a un concierto, jugando un juego 
nuevo o simplemente disfrutando 
de su propio espacio en casa. El 
Centro Regional Redwood Coast 
está lleno de personas dedicadas 
que apoyan, colaboran y abogan por 
esos momentos. Me inspira ver a 
las personas vivir su vida de manera 
auténtica. ¡Hace que cada día sea 
inspirador de manera única!

¿Qué te gusta hacer en tu tiempo 
libre?

Me encanta el arte y ser creativa. 
En este momento, estoy tomando 
una clase de cerámica, pero también 
me gusta pintar y dibujar. Paso 
mucho tiempo leyendo thrillers 
psicológicos y tomando café en el 
parque con mi pareja. Nuestra familia 
de animales nos mantiene bastante 
ocupados. Tenemos un perro y dos 
gatos: Mishka, Moose y nuestro 
gatito rescatado, Ursa. Cuando no 
estoy cuidando de ellos, me pueden 
encontrar afuera tomando fotos de 
la naturaleza y buscando piedras 
interesantes..

�

NICOLE ANDRE

“Me inspira ver a 
las personas vivir 
su vida de manera 
auténtica. ¡Hace 
que cada día sea 

inspirador de 
manera única!”
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Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado

1
Reunión de nativos 

americanos 
Klamath

2 3 4 5
Food For People 

Fortuna 
Parent IEP 

Workshop, Zoom
Baileterapia 

Loleta
First 5 Humboldt 
Serie para padres

6 7
First 5 Humboldt 

Rio Dell
First 5 Humboldt 

WillowCreek 
Jornadas de 

Campo de RCRC 
WillowCreek

25.º aniversario de 
Art Explorers 

Fort Bragg

8
Año Nuevo 

Hmong 
Crescent City

Lanzamiento del 
sobre azul 

Crescent City
Grupo de 

Cuidadores de 
Multiplicidad 

Loleta

9 10 11
Grupo de Juego 

Lower Lake 
Food For People 

Redway
Día de los Veteranos 

RCRC cerrado

12
Reunión de la 

Junta del RCRC 
Zoom

Food For People 
Rio Dell

First 5 Humboldt 
Orick

13 14
Jornadas de 

Campo de RCRC 
WillowCreek

First 5 Humboldt 
Rio Dell

15

16 17 18
Grupo de padres en 
español, Lakeport

Grupo de 
Cuidadores de 
Multiplicidad. 

Redway
Grupo de 

Cuidadores de 
Multiplicidad. 

Ukiah

19
Entrenamiento de 

Changing Tides, 
Zoom

First 5 Humboldt 
Redway

20
Grupo de apoyo 

para padres 
Lower Lake

Despensa de 
Comida, Loleta

Grupo de 
Cuidadores de 
Multiplicidad. 

Lakeport

21
TCIL 

Taller de 
emergencia 

Eureka

22

23 24 25
Grupo de Juego  

Lower Lake 

26
Grupo de padres 

de Changing Tides, 
Zoom

27
Día de Acción de 

Gracias 
RCRC cerrado

28
Día de la Herencia 

de los Pueblos 
Indígenas 

RCRC cerrado

29
Noche de 

Neurodiversidad 
de Mendo Leap 

Ukiah

Noviembre 2025

Para obtener más información, consulte los folletos del evento.

30
Grupo de apoyo 
Brighter Futures 

Hoopa
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FOOD FOR PEOPLE
Distribución de alimentos

5 de noviembre, 10:00am-12:30pm 
Servicios Comunitarios Adventistas de Fortuna  

2331 Rohnerville Rd., Fortuna
Para más información, comuníquese al 707-445-3166.

RCRC asistirá a este evento.

CENTRO DE EMPODERAMIENTO FAMILIAR DEL CENTRO DE 
RECURSOS FAMILIARES DEL LAGO
Taller mensual de empoderamiento del IEP para padres
5 de noviembre, 1er miércoles de cada mes, 2:00-4:00pm
Zoom
Para obtener información sobre Zoom, comuníquese  
con 707-279-0563 ext 204.
Este evento comunitario no esta organizado por el Centro Regional  
Redwood Coast y puede o no tener un traductor disponible.

TRIBU YUROK
Reunión de nativos americanos
1 de noviembre, 10:00am-3:00pm
Centro Comunitario Ada Waukell Charles, Klamath
Se requiere confirmación de asistencia. Para confirmar 
asistencia o para obtener más información, contacte a Tara 
Jordan en tjordan@yuroktribe.nsn.us o llame al 707-951-4084.
RCRC asistirá a este evento.
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FIRST 5 HUMBOLDT
Orick Playgroup
Todos los martes y miércoles, 9:30am-11:30am 
Orick Elementary School, 120918 Highway 101, Orick 
Para más información, comuníquese al 707-488-2821.

FIRST 5 HUMBOLDT 
Serie de crianza de familias más fuertes
5 de noviembre, 5:30pm-7:00pm
Ridgewood Elementary, 2060 Ridgewood Dr., Eureka
Para más información, comuníquese con Heidi al 707-440-9208.

FIRST 5 HUMBOLDT 
Arcata Playgroup

Todos los martes, 1:00pm-3:00pm 
D St. Neighborhood Center, 1301 D St., Arcata

Para más información, comuníquese al 707-822-7091.
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CENTRO DE RECURSOS COMUNITARIOS DE LOLETA
Baileterapia
Todos los miércoles, 5:00-6:00pm 
Loleta Community Resource Center, 700 Loleta Dr., Loleta
Para más información, comuníquese al 707-733-5239.

FIRST 5 HUMBOLDT
Grupo de juego

Todos los viernes, 10:00am-12:00pm 
Departamento de Bomberos Voluntarios de Rio Dell,

50 Center St., Rio Dell
Para obtener más información, visite https://www.

first5humboldt.org/for-families/playgroups/.
RCRC asistirá este evento el 11/14/2025.

FIRST 5 HUMBOLDT 
Grupo de juego Willow Creek
Todos los viernes, 10:30am-12:30pm
Creekside Learning Center, 75 The Terrace, Willow Creek
Para más información, comuníquese con Karen Diers  
al 530-629-3141 o Karen.Diers@stjoe.org.
Este evento comunitario no esta organizado por el Centro Regional  
Redwood Coast y puede o no tener un traductor disponible.

https://www.first5humboldt.org/for-families/playgroups/
https://www.first5humboldt.org/for-families/playgroups/
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ART EXPLORERS
Extravagancia del 25.º aniversario

7 de noviembre, 5:00-6:00pm
Estudio y galería Art Explorers, 333 N Franklin St., Fort Bragg

Karoke Después de la fiesta en Tall Guy Brewing 
Para más información, comuníquese al 707-961-6156

Este evento comunitario no esta organizado por el Centro 
Regional  Redwood Coast y puede o no tener un traductor 

disponible.

DÍAS DE CAMPO CENTRO REGIONAL REDWOOD COAST 
Reúnase con una coordinadora de servicios de RCRC
7 y 14 de noviembre, 11:00am-2:00pm
100 Country Club Dr., Willow Creek
Para más información, comuníquese con Anna McClure al  
707-445-0893 ext. 359.
Se cancelará si hay mal clima.

ASOCIACIÓN HMONG DE CRESCENT CITY
Año Nuevo Hmong 2025-2026
8 de noviembre, 10:00am-4:00pm
Escuela secundaria Crescent Elk, 994 G St., Crescent City
Para más información, comuníquese con Long Xiong al 
559-696-5976 o Jerry Her al 707-205-7987.
RCRC asistirá a este evento.
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MULTIPLICITY THERAPEUTIC SERVICES 
Grupo de apoyo para cuidadores de Redwood

8 de noviembre, 1:00-2:30pm
Centro de entretenimiento familiar Bear River

263 Keisner Rd., Loleta
Para más información, comuníquese con Kelly al 707-498-0010 

o email kelly@multiplicityinc.com.

CENTRO REGIONAL REDWOOD COAST 
Lanzamiento del sobre azul
8 de noviembre, 1:00-3:00pm
255 West Washington Blvd., Crescent City
Para más información, comuníquese con Ron Lee al  
 707-445-0893 ext. 383 o rlee@redwoodcoastrc.org.

FOOD FOR PEOPLE 
Distribución de alimentos en la despensa del condado de 
Humboldt
11 de noviembre, 10:30am-12:30pm 
1055 Redway Dr., Redway
Para más información, comuníquese al 707-445-3166.
RCRC asistirá a este evento.
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JUNTA DIRECTIVA DEL RCDSC
Reunión pública presencial y virtual

12 de noviembre, 6:00 a 7:00 pm
Zoom • ID de reunión: 845 4614 2191 • Código de acceso: 888824 

Marcar por teléfono: 1 669 900 6833
Para más información, comuníquese con Sedona Bowser, 

Executive Assistant al sbowser@redwoodcoastrc.org o  
707-445-0893 ext 363

FOOD FOR PEOPLE 
Distribución de alimentos en la despensa del condado  
de Humboldt
12 de noviembre, 10:00am-12:30pm 
Departamento de Bomberos Voluntarios de Rio Dell 
50 Center St., Rio Dell
Para más información, comuníquese al 707-445-3166.
RCRC asistirá a este evento.

CENTRO DE RECURSOS FAMILIARES DEL LAGO
Groupo de Juego de la FEC
11, 25 de noviembre, 2do y 4to martes de cada mes, 3:00-4:00pm 
16170 Main St. Suite C & D, Lower Lake
Para más información, comuníquese al 707-279-0563, ext. 204.
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MMuullttiipplliicciiddaadd  ddee  SSeerrvviicciiooss  TTeerraappééuuttiiccooss  

CCoonnddaaddoo  ddee  MMeennddoocciinnoo    
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                            
 

            
  
     

                   
                                                                                                                                                
          
 
 

¡Únase a nosotros para una noche de pizza y actividades divertidas! 
¡Clientes, cuidadores y / o familiares de MTS / RCRC son bienvenidos! 

Reservación requerida a Multiplicity Therapeutic Services al 707-494-8511 
o envíe un correo electrónico a schedule@multiplicityinc.com.  

 
RSVP con el número total de adultos y niños.  

Todas las confirmaciones de asistencia DEBEN RECIBIRSE 
ANTES DEL 11/14/25 

La noche de actividades incluye:  
• Pizza, ensaladas, bebidas 

(pueden comprar helado allí) 
• Juegos de arcade gratis para 

los niños 
• Actividades divertidas 
  

Cuándo: martes 18 de noviembre 
4-5:30 pm 

Dónde: Slam Dunk Pizza 
720 N State St, Ukiah 

Multiplicity Therapeutic Services  
18 de noviembre, 2025 

 

MULTIPLICITY THERAPEUTIC SERVICES
Grupo de clientes, familiares y cuidadores
18 de noviembre, 4:00-5:30pm
Slam Dunk Pizza, 720 N State St., Ukiah
Por favor, confirme su asistencia antes del 11/14/25 al  
707-494-8511 o al correo schedule@multiplicityinc.com 
indicando el número de adultos y niños.

MULTIPLICITY THERAPEUTIC SERVICES
Grupo de clientes, familiares y cuidadores

18 de noviembre, martes de cada mes, 3:00-4:30pm
Southern Humboldt Family Resource Center 

344 Humboldt Ave., Redway
Para más información, comuníquese con Kathryn al  

707-616-3600 o con Ian al 540-818-8164.
Este evento comunitario no esta organizado por el Centro Regional  

Redwood Coast y puede o no tener un traductor disponible.

GRUPO DE APOYO PARA PADRES DE RCRC EN ESPAÑOL 
¡Asiste, aprende, comparte!
18 de noviembre, tercer martes de cada mes, 10:00am
RCRC, 180 3rd St, Lakeport
Para más información, comuníquese al 707-234-5415.
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CENTRO DE RECURSOS FAMILIARES DEL LAGO
Grupo de apoyo para padres
20 de noviembre, tercer jueves de cada mes, 10:00-11:00am 
16170 Main St., Suite C & D, Lower Lake
Regístrese en: https://forms.gle/UHm1cGkHvUTxbwFh8
Para más información, comuníquese al 707-279-0563, ext. 204.

FIRST 5 HUMBOLDT
Grupo de juego

Todos los miércoles, 10-12pm 
344 Humboldt Ave., Redway

Para obtener más información, visite https://www.
first5humboldt.org/for-families/playgroups/.

RCRC asistirá este evento el 11/19/25.

CHANGING TIDES
Próximo entrenamiento
19 de noviembre, tercer miércoles de cada mes 
9:30-10:30am y 6:00-7:00pm
Zoom
Para obtener más información y enlaces de Zoom,  
comuníquese al 707-444-8293.

https://forms.gle/UHm1cGkHvUTxbwFh8
https://www.first5humboldt.org/for-families/playgroups/
https://www.first5humboldt.org/for-families/playgroups/
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TRI-COUNTY INDEPENDENT LIVING 
Taller de planes de emergencia
21 de noviembre, 1:00-2:30pm
Rural Human Services, 286 M St. Suite A,Crescent City
Por favor confirme su asistencia antes con Tara Groswird al 
707-498-0977 o al 707-445-8404 ext. 715.
Este evento comunitario no esta organizado por el Centro Regional 
Redwood Coast y puede o no tener un traductor disponible.

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

WHEN: Thursday, November 20th from 5-6 pm, Multiplicity 
Therapeutic Services will provide snacks (pizza, vegetable tray, & 
dessert) be supporting various peer engagement activities, and 
caregiver training.   
WHERE: Fun Zone Arcade. 2755 Mission Rancheria Rd, Lakeport, 
CA 95453 
RSVP: RSVP is required. Limited availability.   
                                                               Text or Call (707) 494-8511 
                               Email: schedule@multiplicityinc.com 

RSVP with the total number of adults and children.     
 
 

Parent, Caregiver and Family Event
 

              Join us for snacks and arcade games! 
               *Pizza (cheese/pepperoni),  
                 vegetable platter and dessert! 
                 *Free arcade games for the kiddos.  
              *Enjoy a variety of fun activities such as: 
                  -Sensory bean bin, crafts, balloons,    
                      coloring, magnet shapes, and games! 
                     *ABA training and handout 
 

 

 
 

Multiplicity Therapeutic Services 
Lakeport Parent, Caregiver, and Family Event  

Thursday, November 20th, 2025 

Please join our monthly event! This month event is 
being held at the Fun Zone Arcade!MULTIPLICITY THERAPEUTIC SERVICES 

Grupo de clientes, familiares y cuidadores
20 de noviembre, 5:00-6:00pm

Fun Zone Arcade, 2755 Mission Rancheria Rd., Lakeport
Por favor confirme su asistencia antes al 707-494-8511 o al correo 
schedule@multiplicityinc.com con el número de adultos y niños.
Este evento comunitario no esta organizado por el Centro Regional 

Redwood Coast y puede o no tener un traductor disponible.

CENTRO DE RECURSOS COMUNITARIOS DE LOLETA 
Despensa de Comida
20 de noviembre, Tercer jueves de cada mes, 3:00-5:00pm
Iglesia Comunitaria Loleta, 228 Church St., Loleta
Para más información, comuníquese al 707-733-5239.
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BRIGHTER FUTURES
Grupo de apoyo para padres
30 de noviembre, 12:00-2:00pm
Neighborhood Facility, 11860 CA-96, Hoopa
Para obtener más información y confirmar su asistencia, 
comuníquese con Owen al 707-367-7551 o con David al 707-502-9118.

MENDO LEAP
¡Noche de Neurodiversidad!

29 de noviembre, último sábado de cada mes, 5:00-7:00 pm
2146 S. State St., Ukiah

¡Las familias de RCRC juegan GRATIS!
Para obtener más información, visite www.mendoleap.com

RCRC asistirá a este evento.

CHANGING TIDES
Padres/cuidadores Grupo de Apoyo
26 de noviembre, 4to miércoles de cada mes  
9:30-10:30am y 6:00-7:00pm
Zoom
Para obtener más información y enlaces de Zoom,  
comuníquese al 707-444-8293.
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SCDD NATIONAL CORE INDICATORS
Encuestas Para Las Familias

Para participar en la encuesta, envíe un correo electrónico a 
QAProject@SCDD.ca.gov

Para obtener más información, envíe un correo electrónico 
NCIHelp@dds.ca.gov

ENGLISH EXPRESS 
Clases gratuitas de inglés y ciudadanía
Otoño, septiembre-diciembre
Humboldt County
Para más información, comuníquese al 707-443-5021, 
englishexpressempowered.com or visit  
https://englishexpressempowered.com/about/

https://englishexpressempowered.com/about/
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Orientación a la 
Autoderminación en 
todo el estado de 
SCDD y DDS 

¿Quiere aprender más?

Comuníquese con su 
Coordinador de Servicios en 
RCRC o con un Gerente de 
Elección de Participantes.

Estos son los Gerentes de 
Elección de Participantes.

Condados de Humboldt y 
Del Norte:

Alex Ostell 
707-445-0893, ext. 317 
aostell@redwoodcoastrc.org

Condados de Mendocino y 
Lake: 
Sheila Keys 
707-462-3832, ext. 254 
SKeys@redwoodcoastrc.org

ORIENTACIÓN A LA 
AUTODETERMINACIÓN 

(SDP) EN TODO EL 
ESTADO 

VEN APRENDER... 
• ¿Qué es el Autodeterminación?

• Cómo funciona
Autodeterminación

• Los principios de
Autodeterminación

• Pasos para inscribirse en
Autodeterminación

• Funciones clave en
Autodeterminación

• Tus próximos pasos

Para más Información e Inscripciones 
Haga clic en el enlace: 

https://scdd.ca.gov/sdp-orientation-espanol/ 

POLI KATIE KION 
... ¡Son autodeterminados! 

¡Averigüe si el programa de autodeterminación es adecuado 
para usted! 

SE PROPORCIONARÁ UN CERTIFICADO DE FINALIZACIÓN. 
SE REQUIERE UNA ORIENTACIÓN DE SDP PARA INSCRIBIRSE EN SDP. 

https://scdd.ca.gov/sdp-orientation-espanol/
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El Centro Regional de Redwood Coast cree que el acceso a la información, apoyo,  
y el aprendizaje es necesario para que todas las personas alcancen sus objetivos de vida.

RECURSOS LOCALES Y REGIONALES 
Encuentre estos y muchos más en nuestro sitio web en:  

https://redwoodcoastrc.org/resources-hub/local-resources/

https://redwoodcoastrc.org/resources-hub/local-resources/
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¡Contáctenos!
Aprenda más sobre nuestros  
programas y servicios.

Redwood Coast Regional Center
Respetando la Eleccion en la comunidad del Redwood

WWW.REDWOODCOASTRC.ORG

@REDWOODCOASTREGIONALCENTER

@REDWOODCOASTREGIONALCENTER

@REDWOODCOASTRC

@REDWOODCOASTRC.BSKY.SOCIAL

Oficina de Ukiah | Oficina Corporativa 
1116 Airport Park Blvd. 
Ukiah, CA 95482 
Teléfono: (707) 462-3832 
Fax: (707) 462-3314 
Condado de Mendocino

Oficina de Lakeport  
180 3rd Street 
Lakeport, CA 95453 
Teléfono: (707) 262-0470 
Fax: (707) 264-6537 
Condado de Lake

Oficina de Eureka  
525 2nd Street, Suite 300 
Eureka, CA 95501 
Teléfono: (707) 445-0893 
Fax: (707) 444-2563 
Condado de Humboldt

Oficina de Fort Bragg  
270 Chestnut Street, Suite A 
Fort Bragg, CA 95437 
Teléfono: (707) 964-6387 
Fax: (707) 964-0226 
Condado de Mendocino

Oficina de Clearlake  
14888 Olympic Dr. 
Clearlake, CA 95422 
Teléfono: (707) 621-6169 
Fax: (707) 264-6537 
Condado de Lake

Oficina de Crescent City  
1301-A Northcrest Drive 
Crescent City, CA 95531 
Teléfono: (707) 464-7488 
Fax: (707) 465-4230 
Condado de Del Norte

Oficinas del Centro Regional Redwood Coast
CONTACTE A SU OFICINA MÁS CERCANA PARA OBTENER AYUDA

Visite nuestra página en línea

(¡Nueva oficina próximamente!)

https://redwoodcoastrc.org/
https://www.instagram.com/redwoodcoastregionalcenter/
https://www.facebook.com/redwoodcoastregionalcenter/
https://x.com/RedwoodCoastRC
http://@redwoodcoastrc.bsky.social

