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Sirviendo a los condados de Del Norte,
Humboldt, Lake y Mendocino

Recreacion Social
lleva a Nico al
campamento

de verano

Por Lex Valtenbergs

Nico es un cliente del
Centro Regional que asisti6 a
dos campamentos de verano
accesibles para personas que
utilizan CAA (Comunicacién
Aumentativa y Alternativa) y
TA (Tecnologia de Asistencia).
Como persona autista no
verbal con epilepsia, poder
participar en campamentos que se
adaptan a sus discapacidades es una
parte importante de su conexién
con la comunidad.

TR o
Nico disfrutando del sol

crisis ocurriera en casa y no mientras
conducia o en el campamento”,
comentd Elena, la madre de Nico.
El aflo pasado, tuvo una crisis en la
piscina del campamento. Por eso,
cada vez que entra al agua, siempre
hay alguien a menos de un brazo
de distancia, por precaucién. Elena
preparé una carpeta detallada
sobre Nico para que el personal del
campamento pudiera consultarla,
incluyendo un plan de accién en

El primer campamento al que
asisti6 en junio fue Camp Via West,
en Cupertino. El dia antes de ir
al campamento, tuvo una crisis
epiléptica generalizada después
de su fiesta de graduacién de la
preparatoria.

“Nos sentimos aliviados de que la

Continua en la siguiente pagina

Boletin RCRC

Dias para Recordar

Noviembre es
Mes de Concienciacién
sobre la Epilepsia

Noviembre es
Mes Nacional de la Herencia
Nativa Americana.

Noviembre es
Mes Nacional de los
Cuidadores Familiares

1y 2 de noviembre
Dia de Todos los Santos y
Dia de los Fieles Difuntos

2 de noviembre
Termina el horario de verano

11 de noviembre
Dia de los Veteranos
RCRC cerrado

27 de noviembre
Dia de Accién de Gracias
RCRC cerrado

28 de noviembre
Dia de la Herencia de
los Pueblos Indigenas

RCRC cerrado

LM YEED.




Recreacion Social lleva
a Nico al campamento
de verano

Continuacion de la pagina anterior

caso de crisis epiléptica.

“Tengo una carpeta completa
dedicada a informar al personal
sobre Nico,” dijo Elena. “Cada afio
actualizo lo que le gusta y lo que
no le gusta, e incluyo un plan de
crisis, una hoja con consejos de
comportamiento y fotos. Me gusta
enviarla con anticipacion para que el
personal del campamento
la lea. Especialmente siendo
no verbal, quiero que
puedan captar sus sefiales y
entender qué es importante
para él”

La llegada de Nico a
Camp Via West el 12 de junio
transcurrio sin contratiempos.
El personal lo reconocié
de inmediato, lo cual
tranquilizé a Elena.

“La entrega fue
facil, sin problemas,
y muchos del
personal lo conocian
y recordaban del
verano pasado,” dijo
Elena. “Eso fue un gran
alivio y muy reconfortante. Nico lo
manejé todo con calma. Realmente
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confié en el proceso.”

Durante su estancia en Camp Via
West, Nico nadd, actividad
que le encanta, a pesar
del riesgo de crisis,
hizo manualidades,
jugd y fue de
excursion. Aunque
preferia observar
las actividades
desde un costado,
disfruté plenamente su
experiencia.

“Creo que él es mas un

observador,” dijo Elena. “Le gusta
sentarse a un lado y mirar,
pero el personal del
" -, campamento respeta
S €50, y cada quien
participa segun su
nivel de comodidad.”
Cuando Nico dejé
Camp Via West el 17 de
junio, el personal estaba
triste de verlo partir.

“En el primer campamento,
cuando fui a recogerlo, todos los
consejeros se entristecieron al

escuchar su nombre por radio,”
recordé Elena. “No querian que se
fuera”

El segundo
campamento al que
asistid, entre finales
de julio y principios
de agosto, fue
Camp Harmon, un
campamento de
Easterseals ubicado en
Santa Cruz.

Nico ha asistido a
campamentos de verano accesibles
para usuarios de CAA y
TA desde los seis aios.
El primero al que fue se
llamaba Building Bridges,
que se realizaba en Camp
Harmon en Santa Cruz.
Building Bridges forma
parte de The Bridge
School, una escuela para nifios con
discapacidades graves del habla
y motricidad, cofundada por los
musicos Neil y Pegi Young, cuyo hijo
tiene paralisis cerebral.
“Llegamos a este campamento
porque Nico era usuario de CAA,
y yo habia abogado para que, tras
su diagndstico de autismo, pudiera
usar algo mas que PECS (Sistema de
Comunicacién por Intercambio de
Imagenes),” explicé Elena. “Conocia
a Neil Young, la Bridge School y el
concierto benéfico que organizan

Para incluir su evento en nuestro boletin, comuniquese con rsocial@redwoodcoastrc.org
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a Nico al campamento
de verano
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cada afio. Y pensé: ‘El tiene que ir a
ese campamento’. Asi que presenté
la solicitud y nos aceptaron.”

Con el paso de los afos, los
campamentos de verano han tenido
un efecto muy positivo en Nico. La
recreacion social es una
parte clave de su
participacion
comunitaria,
tanto para él
como para
otros clientes
del Centro
Regional.

“Le ayuda a
integrarse en su
comunidad, a construir
relaciones fuera de nuestra familia
y a fomentar la conexién social y el
crecimiento personal,” dijo Elena.

Entre 2009 y 2021, los servicios
de recreacion social no estuvieron
disponibles a través del Centro
Regional debido a limitaciones
presupuestarias. Cuando estos
servicios regresaron hace algunos
afnos, todo se volvié més accesible.

“Estoy muy agradecida de que
los servicios de recreacién social
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hayan regresado,”
expreso Elena. “Eso
ha hecho que todo
sea mas alcanzable.
Pero me preocupa
el futuro de estos
apoyos, dadas las
condiciones actuales
del gobierno; es algo
en lo que pienso con
frecuencia.”

Con el tiempo,
Elena ha aprendido
cémo buscar

servicios y
obtener
el apoyo
adecuado
para Nico.

“Realmente
tienes que saber
qué pedir y qué
esta disponible,” dijo
Elena. “Tienes que
preguntar, explorar,
abogar y crear. Hacer
labor de defensa a
nivel local, estatal

y nacional es ahora
mas importante que
nunca.”

*
Lex Valtenbergs

RCRC Client | '

Advocate

jConvocatoria
abierta!

{Tiene una historia, proyecto
o evento enfocado en el
cliente que le gustaria
compartir en el boletin?

iNos gustaria saber de usted!
Envielo al Coordinador de
redes sociales del Centro
Regional Redwood Coast
para su revision y posible
publicacion al
correo electrénico

_;g:E}.rsocial@_redwoodcqastrc,or

Redwood Gnast Regmnal Center
W‘lﬂ chuua in ina ﬁa&mu conmdmy

Para incluir su evento en nuestro boletin, comuniquese con rsocial@redwoodcoastrc.org
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Alex Bland y Charlene Gonzalez, miembros del equipo RISE, frente al Centro de Arte MEDIUM en Ukiah. El grupo de autodefensores otorgd
recientemente fondos para apoyar programas artisticos inclusivos en la galeria del centro de la ciudad. (Chris Pugh — Ukiah Daily Journal)

Defensores de personas con discapacidades apoyan al Centro de Arte Medium

El equipo RISE (Realizing
Interdependent Successand
Empowerment — Logrando el Exito

y la Capacitacién Interdependiente)
ha hablado.

Un programa del Centro Regional
Redwood Coast, los 12 miembros
de RISE son autodefensores
que representan a personas con
discapacidades del desarrollo en
los condados de Mendocino, Lake,
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Por Carole Brodsky

Humboldt y Del Norte. Alex Bland
y Charlene Gonzalez, miembros del
equipo RISE, trajeron recientemente
la buena noticia al Centro de

Arte Medium: la organizacion sin
fines de lucro fue seleccionada
para recibir un financiamiento
continuo destinado a ampliar las
oportunidades artisticas para la
poblacién con discapacidades del
desarrollo en la region del condado
de Mendocino.

Para leer la historia

completa, visite: https,//www.
ukiahdailyjournal.com/2025/09/28/

disability-advocates-back-medium-

art-center/

*

Publicado originalmente: 28 de
septiembre de 2025, a las 6:00 a.m.
(hora del Pacifico)

Para incluir su evento en nuestro boletin, comuniquese con rsocial@redwoodcoastrc.org
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Colores pastel en la Plaza 2025 "
UN EVENTO ANUAL DE RECAUDACION DE FONDOS j o - G | : ,'
DEL NORTHCOAST CHILDREN'’S SERVICES \ @6 '. i E R '.

Cada afio desde 1987, Northcoast Children’s Services se ha | we %ivaWa fk & Pfa ;
asociado con patrocinadores y artistas locales para transformar y o y

las aceras de la Plaza de Arcata en una colorida galeria de arte [ &5 : 4
el primer sabado de octubre. 5 ‘

Este evento es su recaudacion anual de fondos, y los ingresos
ayudan a financiar su programa preescolar y los servicios
familiares que benefician a mas de 600 nifios y familias en los
condados de Humboldt y Del Norte.

El Centro Regional Redwood Coast se unié y participé en las

festividades de este afo. *

Para obtener mds informacién, visite su sitio web en:

https.//ncsheadstart.org/pastels-on-the-plaza/

El Centro Regional Redwood Coast y algunos otros negocios
locales participantes que decoraron la plaza del centro de Arcata.

Boletin RCRC

Para incluir su evento en nuestro boletin, comuniquese con rsocial@redwoodcoastrc.org
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IArtista Destacado! (icely Ames

A Cicely le gusta crear
obras de arte con acuarela,

pluma negra, palabras en
collage, poesia y tela. Su
tema favorito es la defensa
(Advocacy). “El valor de una
nifa pequena”’

(Courage of a Little Girl)
esta hecha con acuarela y
pluma negra. X

Para obtener mas
informacion sobre las
obras de arte de Cicely,
comuniquese con
Trajectory al 707-499-5691.

El valor de una nifia pequena, Cicely Ames

Boletin RCRC
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Conociendo a
nuestra comunidad

NICOLE ANDRE
&Cual es tu puesto en RCRC?

Soy Especialista en Garantia de
Calidad para los condados de Lake y
Mendocino. Visito hogares y servicios
para reunirme con las personas
y ver cémo les va. Colaboro con
individuos, proveedores de servicios y
nuestro equipo en el Centro Regional
Redwood Coast para asegurarme de
que todos tengan lo que necesitan
para estar seguros, sentirse apoyados
y prosperar..

&Qué te inspiro a entrar en este
campo de trabajo?

Siempre me ha molestado mucho
que me digan “no” o que no puedo
hacer algo. Si no podia hacer algo
de una manera, siempre iba a buscar
un camino alternativo para lograr
lo que queria. Cuando comencé la
universidad, supe que queria apoyar
y abogar por otras personas para que
hicieran lo mismo: superar barreras
y tener éxito a su manera. Decidi
estudiar Trabajo Social porque es un
campo que ve a las personas como
individuos Unicos con sus propias
experiencias. Llegué al Centro
Regional Redwood Coast porque
nuestra declaracion de visién reflejaba
ese enfoque.

iPuedes compartir una experiencia
inspiradora trabajando en RCRC?

Boletin RCRC

Es dificil elegir un solo momento
porque suceden todo el tiempo.

Mi parte favorita de estar en

este puesto es poder visitar a las
personas y escuchar todo sobre lo
que estan haciendo actualmente.
Ya sea que estén empezando un
nuevo pasatiempo, consiguiendo un
trabajo, yendo de viaje, asistiendo

a un concierto, jugando un juego
nuevo o simplemente disfrutando
de su propio espacio en casa. El
Centro Regional Redwood Coast
esta lleno de personas dedicadas
que apoyan, colaboran y abogan por
esos momentos. Me inspira ver a

las personas vivir su vida de manera
auténtica. iHace que cada dia sea
inspirador de manera Unica!

&Qué te gusta hacer en tu tiempo
libre?

Me encanta el arte y ser creativa.
En este momento, estoy tomando
una clase de ceramica, pero también
me gusta pintar y dibujar. Paso
mucho tiempo leyendo thrillers
psicolégicos y tomando café en el
parque con mi pareja. Nuestra familia
de animales nos mantiene bastante
ocupados. Tenemos un perro y dos
gatos: Mishka, Moose y nuestro
gatito rescatado, Ursa. Cuando no
estoy cuidando de ellos, me pueden
encontrar afuera tomando fotos de
la naturaleza y buscando piedras
interesantes..

*

NICOLE ANDRE

“Me inspira ver a
las personas vivir
su vida de manera
auteéntica. jHace
que cada dia sea
inspirador de
manera unica!”

Para incluir su evento en nuestro boletin, comuniquese con rsocial@redwoodcoastrc.org




Noviemhre 2025

Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado
1
Reunién de nativos
americanos
Klamath
2 3 4 5 6 7 8
Food For People First 5 Humboldt Afio Nuevo
Fortuna Rio Dell Hmong
Parent IEP First 5 Humboldt | _Crescent City.
Workshop, Zoom WillowCreek Lanzamiento del
T Rl ateramia ST bre azul
Baileterapia Jornadas de so .
Loleta Campo de RCRC | _Crescent City
First 5 Humboldt WillowCreek c %rugo ded
Serie para padres 25.9 aniversario de '\;1" l'?' ?@3 de
Art Explorers UL'R 'E' a
Fort Bragg oleta
9 10 n 12 13 14 15
Grupo de Juego Reunién de la Jornadas de
~ Lower Lake Junta del RCRC Campo de RCRC
Food For People __Zoom _WillowCreek
Redway Food For People First 5 Humboldt
Dia de los Veteranos _ RioDell Rio Dell
RCRC cerrado First 5 Humboldt
Orick
16 17 18 19 20 21 22
Grupo de padres en | Entrenamiento de | Grupo de apoyo TCIL
espafiol, Lakeport | Changing Tides, para padres Taller de
Grupo de Zoom Lower Lake emEergei'(ncia
Cuidadores de First 5 Humboldt Despensa de ureka
Multiplicidad. Redway Comida, Loleta
ﬂ Grupo de
Grupo de Cuidadores de
Cuidadores de Multiplicidad.
Multiplicidad. Lakeport
Ukiah
23 24 25 26 27 28 29
Grupo de Juego Grupo de padres | Dia de Accién de | Dia de la Herencia Noche de
Lower Lake de Changing Tides, Gracias de los Pueblos Neurodiversidad
30 Zoom RCRC cerrado Indigenas de Mendo Leap
Brighter Futures
Hoopa

Para obtener mas informacidn, consulte los folletos del evento.
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Para incluir su evento en nuestro boletin, comuniquese con rsocial@redwoodcoastrc.org




GATHERING OF NATIVE AMERICANS

PRESENTED BY YUROK TRIBAL TANF PROGRAM
IN COLLABORATION WITH MULTI-TRIBAL PROGRAMS

NOV. 15T & 2ND,2025
FROM 10 AM T0 3 PM

ol e e

ADA WRUKELL CHARLES
GOMMUNITY GENTER

Day One Topics- b gt il s

and
Belonging & Mastery Skt e cierd o 270
Preparing for the Journey.

Day Two Topics-

& ity
Sharing knowledge and I el T D o4 e

g support
the tribal community. o 2all TP BEO0L

TRIBU YUROK

Reunién de nativos americanos

1de noviembre, 10:00am-3:00pm

Centro Comunitario Ada Waukell Charles, Klamath

Se requiere confirmacién de asistencia. Para confirmar
asistencia o para obtener mas informacién, contacte a Tara
Jordan en tjordan@yuroktribe.nsn.us o llame al 707-951-4084.

RCRC asistira a este evento.

5 de noviembre, 10:00am-12:30pm
Servicios Comunitarios Adventistas de Fortuna

23
Para mas informacion, co

RCRC asistira a este evento.

Lake Family Resource Center's
. Family Empowerment Center

PARENT IEP MONTHLY
EMPOWERMENT

F—% First Wednesday
of every month

PARENT DISABILITY WORKSHOP SERIES
OWMZFM‘M e ——

Boletin RCRC

FOOD FOR PEOPLE

Distribucidon de alimentos

31 Rohnerville Rd., Fortuna
muniquese al 707-445-3166.

CENTRO DE EMPODERAMIENTO FAMILIAR DEL CENTRO DE
RECURSOS FAMILIARES DEL LAGO

Taller mensual de empoderamiento del IEP para padres
5 de noviembre, ler miércoles de cada mes, 2:00-4:00pm
Zoom

Para obtener informacién sobre Zoom, comuniquese
con 707-279-0563 ext 204.

Este evento comunitario no esta organizado por el Centro Regional
Redwood Coast y puede o no tener un traductor disponible.

Para incluir su evento en nuestro boletin, comuniquese con rsocial@redwoodcoastrc.org




ey, | FIRST 9 HUMBOLDT
® Dl cidare Serie de crianza de familias mas fuertes
® Gitcardandoortitcate | de noviembre, 5:30pm-7:00pm
Ridgewood Elementary, 2060 Ridgewood Dr., Eureka
openany Para mas informacién, comuniquese con Heidi al 707-440-9208.

) Connect with

@ This series is court and
social services approved
cirriculum

Join Us!
STRONGER FAMILIES
PARENTING SERIES

3 sessions:

@ Session 1] October 22* 5:30-7:00 pm | The Power 4
«af Positive Parenting

) Session 2 | October 29 5:30-7:00 pm | Raising
onfident, Competent Children

ssion 3 | November 5 5:30-7:00 pm | Raising |
jlient Children

FsH FIRST YEAR

PLAYGROUP

First Year Playgroup is a developmentally responsive play

FI RS'I' 5 H u M B 0 I-D'I' environment designed for infants in the first year of life and
their caregivers. Funded in part hip with First 5§ Humboldt.

Arcata Playgroup Facilitate by Jaycee Perlins, a Humboldt-base International

Board Certified Lactation Consul (IBCLC)!
Todos los martes, 1:00pm-3:00pm o
. Ages: Newborn - 1 Year

D St. Neighborhood Center, 1301 D St., Arcata Hooathin D B Nt

Center, 1301 D 5t. in Arcata

Para mas informacién, comuniquese al 707-822-7091. Days: Tuesdays

Time: 1-3 pm

Playcenter and First Year
Flaygrowp are clesed
tha last week of each
month,

L 4

Oriek Sehaat
Digtrict

3% First5

HUMBOLDT

FORKIDS O=5

ORICK
PUAYGROUP

TUES & WED, 9:30-11:30 AM

Join us for a safe, welcoming space to
connect, play, and share the parenting
journey. Offered throughout the school year

commitment, no costs, come when you can! FI RST 5 H u M Bo I-nT

JOIN OUR COMMUNITY!

Orrick, Trinidad, Big Lagoon, and oriCk Playgroup

beyond—you're all invited!
0 omul!;zm o stiho Todos los martes y miércoles, 9:30am-11:30am
P o Orick Elementary School, 120918 Highway 101, Orick
Para mas informacion, comuniquese al 707-488-2821.
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CENTRO DE RECURSOS COMUNITARIOS DE LOLETA
Baileterapia

Todos los miércoles, 5:00-6:00pm

Loleta Community Resource Center, 700 Loleta Dr., Loleta
Para mas informacién, comuniquese al 707-733-5239.

HUMBOLDT

CADA MIERGOLES \ L .

EVERY WEDNESDAY ? ﬁ 3 g First5
5:00 - 6:00 P.M. 5, 7 M= 2

700 LOLETA DRIVE
INDIFTA CA 95581

Rio Dell Community Resource Center

FIRST 5 HUMBOLDT Rio Dell Play Group
Grupo de juego FRIDAYS 10-12
Todos los viernes, 10:00am-12:00pm ' &
Departamento de Bomberos Voluntarios de Rio Dell, @
50 Center St., Rio Dell

Para obtener mas informacion, visite https://www.
firstShumboldt.org/for-families/playgroups/. @ w  FIREDEPARTMENT @A

a
RCRC asistird este evento el 11/14/2025. @ #ff, 50 CENTER ST RIO DELL n‘

el

Willow Cresk
Playgroup

 Will be back at Creckide Conier

FIRST 5 HUMBOLDT
Grupo de juego Willow Creek

Todos los viernes, 10:30am-12:30pm
Creekside Learning Center, 75 The Terrace, Willow Creek

Para mas informacién, comuniquese con Karen Diers
al 530-629-3141 o Karen.Diers@stjoe.org.

Este evento comunitario no esta organizado por el Centro Regional
Redwood Coast y puede o no tener un traductor disponible.

Boletin RCRC

Para incluir su evento en nuestro boletin, comuniquese con rsocial@redwoodcoastrc.org
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7 y 14 de noviembre
1:00-3:30 pm
Dream Quest

100 Country Club Dr.
Willow Creek

Los dias de campa incluyen tiempao libre para visitas sin cita
previa o citas de Gltima hora o visitas a domicilio. Anna so
encuentra en Willow Creek para apoyar a todos los clientes
del Centro Reglonal Redwood Coast y puede ayudarles con
sus preguntas o conectarlos con los sarvicios y con su
Coordinader de Servicios.

Para obtener més informacion, comuniguese con:
Anna MeClur: T 5.08Y3 axt. 359

Se cancelard si hay mal clima.

Extravagancia del 25.° aniversario |

7 de noviembre, 5:00-6:00pm U

Estudio y galeria Art Explorers, 333 N Franklin St., Fort Bragg
Karoke Después de la fiesta en Tall Guy Brewing

Para mas informacién, comuniquese al 707-961-6156

Este evento comunitario no esta organizado por el Centro

Regional Redwood Coast y puede o no

58
Crescent City's LR

Hmong New Year 2025-2026

Join us for a festive cultural
celebration

Experience traditional dances,
delicious food, and games.
Celebrate our rich heritage
and enjoy a wonderful time
‘with family and friends!

Save the Date!

-%ﬁﬁi@ygﬂmﬁ

ber 8, 2025
10 -

PM

For more information contact:

Boletin RCRC

DIAS DE CAMPO CENTRO REGIONAL REDWOOD COAST

Retunase con una coordinadora de servicios de RCRC
7 y 14 de noviembre, 11:00am-2:00pm
100 Country Club Dr., Willow Creek

Para mas informacién, comuniquese con Anna McClure al
707-445-0893 ext. 359.

Se cancelara si hay mal clima.

ART EXPLORERS |

tener un traductor
disponible.

ASOCIACION HMONG DE CRESCENT CITY

Ao Nuevo Hmong 2025-2026

8 de noviembre, 10:00am-4:00pm

Escuela secundaria Crescent Elk, 994 G St., Crescent City
Para mas informacién, comuniquese con Long Xiong al
559-696-5976 o Jerry Her al 707-205-7987.

RCRC asistira a este evento.

Para incluir su evento en nuestro boletin, comuniquese con rsocial@redwoodcoastrc.org




) CENTRO REGIONAL REDWOOD COAST
S EeELOEE : | Lanzamiento del sobre azul
EVENTO DE LANZAMIENTO DEL SOBRE lIZIIl 8 de noviembre, 1:00-3:00pm
El F'.rng(ama del So.bra Azul es UnBInlCI_alJ\:a c&j)mpasn{a anfocada E:I la 255 West Washington BIVd., Crescent City

Para mas informacion, comuniquese con Ron Lee al
707-445-0893 ext. 383 o rlee@redwoodcoastrc.org.

SABADO 8 DE NOVIEMBRE | 1PM-3PM
255 WEST WASHINGTON BLVD, CRESCENT CITY

iVen y recoge tu Sobre Azul y articulos promocionales! Grupo De Apoyo Para Cuidadores de los
Conoce al personal local de servicios de emergencia Redvbad
Aprende mis sobre el Centro Regional Redwood Coast cdwonds

Sdbado, 8 de Noviembre
B — P 220mM

Invitamas o padres y cuidadores & exte grupo de apeyo para teaer by oporiunidad de
coirocer i otres cildadares, conectarse oo profesisiales de apayo i tever a

MULTIPLICITY THERAPEUTIC SERVICES ﬁ%’”ﬁﬁ"&ﬂ:ﬁlﬁ%
Grupo de apoyo para cuidadores de Redwood Estaremos Ofreciendo:
8 de noviembre, 1:00-2:30pm
Centro de entretenimiento familiar Bear River
263 Keisner Rd., Loleta
Para mas informacién, comuniquese con Kelly al 707-498-0010
o email kelly@multiplicityinc.com.

Boliche &
Juegos de Arcade

Nos Reuniremos En:

Bear River Family Entertainment Center
263 Keisner Rd., Loleta, CA 95521
Estaremos Ofreciendn Pizea v Bebidas

Por favar envin an muensgje de texto a Kelly de Multiplicity Therapenun
Services con cialquier preguriin
Neisers de teléfono: (707) 4980010

e J oo

FOOD FOR PEOPLE

Distribucion de alimentos en la despensa del condado de
Humboldt

11 de noviembre, 10:30am-12:30pm
1055 Redway Dr., Redway

Para mas informacion, comuniquese al 707-445-3166.
RCRC asistira a este evento.

Boletin RCRC

Para incluir su evento en nuestro boletin, comuniquese con rsocial@redwoodcoastrc.org




CENTRO DE RECURSOS FAMILIARES DEL LAGO
Groupo de Juego de la FEC
: 11, 25 de noviembre, 2do y 4to martes de cada mes, 3:00-4:00pm
| 16170 Main St. Suite C & D, Lower Lake
| Para mas informacién, comuniquese al 707-279-0563, ext. 204.

16170 MaN 57. SUITE D, Le CALIFORNIA, 95457
|' | 1DAMOS LA BIEKVERIDA A TODOS LDS PEQUEROS, DESDE RECIEN NACIDOS
| MASTA NIROS N EDAD PREFSCOLARY
| ' IMPORTANTE: LOS PADRES O TUTORES DEBERAN

ACOMPARAR SIEMPRE A SUS HUOS,

- Beneficios para su hijo: I

+ Mo soxlaten: e gt

+ Habidaes mtcnss: Mamor3 Jaga & atrapar b palotat |
detacth i

Averdon
B
|

serpmegn
e i rincdn & trsngaiklsdt

* Avidad fekca: faha, gites y mesbvets!

* foemers eenflaneat 1

+ Perminates duju S s st craathoast

Contactos Centro de Empaderambento Famillar de LAKE FRC
l(puzlazy 0563 EXT: 204

RCDSC
JUNTA DIRECTIVA

JUNTA DIRECTIVA DEL RCDSC ggfmouﬁs

Reunién publica presencial y virtual ~ DE 2025
12 de noviembre, 6:00 a 7:00 pm ool i

Zoom ¢ ID de reunion: 845 4614 2191 « Codigo de acceso: 888824 e et | S os o s
Marcar por teléfono: 1669 900 6833 i i Ml | oo s

COMentanc gue quiers companit y no
desea intervenir, smdalo por comec
electdnico o Sedona Bowser con & menos

Prasimciol en Fort Bragg y por Toom

Para mas informacion, comuniquese con Sedona Bowser,

9 do julic de 2025 (s 34 ha B Lo
Executive Assistant al sbowser@redwoodcoastrc.org o | e et
707-445-0893 ext 363 e T ronzoom
“‘ISMGIEDDI:S;:;«ZM mamm:::;m

\ / Uannar por telifeno: 1S58 900 6833

&i liene preguntos, comuriguess con Sedona Bowser, osistente ajecutive, en:
goal 83 axt. 383

FOOD FOR PEOPLE
Distribucion de alimentos en la despensa del condado
de Humboldt

12 de noviembre, 10:00am-12:30pm
Departamento de Bomberos Voluntarios de Rio Dell
50 Center St., Rio Dell

Para mas informacién, comuniquese al 707-445-3166.
RCRC asistira a este evento.

Boletin RCRC

Para incluir su evento en nuestro boletin, comuniquese con rsocial@redwoodcoastrc.org




El grupo de apoyo en espaiol para
padres de nifios con discapacidades de
desarrollo los invita a su reunién
mensual cada tercer martes del mes a
las 10:00 AM.

Rechunod Coast Regeond Certor
B0 B 5

Labvepmait, CA BSI55

(707)234-5415

iSU PARTICIPACION
ES MUY IMPORTANTE!

i

MULTIPLICITY THERAPEUTIC SERVICES
Grupo de clientes, familiares y cuidadores
18 de noviembre, martes de cada mes, 3:00-4:30pm

Southern Humboldt Family Resource Center
344 Humboldt Ave., Redway

Para mas informacion, comuniquese con Kathryn al

GRUPO DE APOYO PARA PADRES DE RCRC EN ESPANOL

iAsiste, aprende, comparte!

18 de noviembre, tercer martes de cada mes, 10:00am
RCRC, 180 3rd St, Lakeport

Para mas informacién, comuniquese al 707-234-5415.

in a safe and

We invite you 1o join our monthly group. This group seeks to foster a community for
ariParents(s) of individuals with develo|
nal stories, and

disabilities to shane

while sharing a meal,

707-616-3600 o con lan al 540-818-8164. _;ii'r:ﬂwfi--izioi'v"‘m_;é@:ié 1AM (540) s18-8164

Este evento comunitario no esta organizado por el Centro Regional
Redwood Coast y puede o no tener un traductor disponible.

Multiplicity Therapeutic Serviceg
78 de noviembre, 2025

iUnase a nosotros para una noche de pizza y actividades divertidas!
iClientes, cuidadores y / o familiares de MTS / RCRC son bienvenidos!

La noche de actividades incluye:
e Pizza, ensaladas, bebidas
(pueden comprar helado alli)
* Juegos de arcade gratis para
los nifios
® Actividades divertidas

Cuéndo: martes 18 de noviembre
4-5:30 pm
Dénde: Slam Dunk Pizza
720 N State St, Ukiah

Reservacién requerida a

11/14/25

Boletin RCRC

MULTIPLICITY THERAPEUTIC SERVICES
Grupo de clientes, familiares y cuidadores
18 de noviembre, 4:00-5:30pm

Slam Dunk Pizza, 720 N State St., Ukiah

Por favor, confirme su asistencia antes del 11/14/25 al
707-494-8511 o al correo schedule@multiplicityinc.com
indicando el nimero de adultos y nifos.

Para incluir su evento en nuestro boletin, comuniquese con rsocial@redwoodcoastrc.org




CHANGING TIDES

Préximo entrenamiento

Saervicios Familiares de Changing Tides
Centra De El Famillar Para D

PROXIMAMENTE

Ya sea que esté a punto de comenzar el viaje
hacia la Educacién Especial o se esté
preparando para el futuro, estamos agui para
ayudario a desglosar el proceso del IEP y
aseguramnos de que se sienta mas preparado
para lo que le espera.
TERCER MIERCOLES DE CADA MES
Julio y octubre: Fundamentos del [EP
Agosto y noviembre: Andlisls a fondo del IEP
Septiembre y diciembre:
Puente de comunicacidn - docentes y familias
Dos Tiempos Disponible- Se Habla Espafiol
o #:30-10:30 AM - Z00M

9:30-10:30am y 6:00-7:00pm
Zoom

Para obtener mas informacién y enlaces de
comuniquese al 707-444-8293.

18:00 A 19:00 HORAS - ZOOM

First 5 Play
Grupos de Jue_go de

Munils
AN
113 Paninwila D,

(REM cafrtoris)

19 de noviembre, tercer miércoles de cada mes

Zoom,

ups

Wil Cresk

‘Tiy Tota,
1001 PN e

Minthesdiss Church
[Cresksice Park] | 2t e

FIRST 5 HUMBOLDT

Grupo de juego
Todos los miércoles, 10-12pm

344 Humboldt Ave., Redway

Para obtener mas informacion, visite https://www.

firstShumboldt.org/for-families/playgroups/.

RCRC asistira este evento el 11/19/25.

{ tew scsentpea. o anzaal
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Lake Famil urce Center

PARENT TO PARENT
SUPPORT GROUP

Srd THURSDAY GF EACH MONTH
at 10 AM.
Where parents of children with disabilities can find
suppert, local resources and learn topics to help their
child thrivel

Regiater at: hitps:/fforms, gle/UHmicCkHvUTxbwFhE

WATY MAIN $T. SUNTE CHO

Grupo de apoyo para padres

LOWER LRKE, CA, 33457

FOR MORE FNFORMATION CONTALT: [707) 279-0543 E4T

16170 Main St., Suite C & D, Lower Lake

CENTRO DE RECURSOS FAMILIARES DEL LAGO

20 de noviembre, tercer jueves de cada mes, 10:00-11:00am

Boletin RCRC

Para incluir su evento en nuestro boletin, comuniquese con rsocial@redwoodcoastrc.org

Registrese en: https://forms.gle/UHmIcGkHvUTxbwFh8
Para mas informacién, comuniquese al 707-279-0563, ext. 204.



https://forms.gle/UHm1cGkHvUTxbwFh8
https://www.first5humboldt.org/for-families/playgroups/
https://www.first5humboldt.org/for-families/playgroups/

R e CENTRO DE RECURSOS COMUNITARIOS DE LOLETA

(CENTRO DE RECURSOS COMUNITARIOS DE LOLETA]
-

Es [3=@m]| Despensade Comida

LOLET A 1[1]| W mEeg3| 20 de noviembre, Tercer jueves de cada mes, 3:00-5:00pm
P ANTHY [x] Iglesia Comunitaria Loleta, 228 Church St., Loleta

(DESPENSA DE
COMIDA)

Para mas informacién, comuniquese al 707-733-5239.

FOR MORE INFORMATION CALL
CION, LLAME AL):
5139

ASK US ABOUT CALFRESH - MORE MONEY FOR YOUR FOOD BUDGET
PREGUNTANOS SOBRE CALFRESH - MAS DINERO FARA COMPRAR COMIDA

OPEN EVERY THIRD THURSDAY OF THE MONTH FROMS
[ABIERTO EL TERCER JUEVES DE CADA MES DESDE LAS):
IPM-5PM
@ LOLETA COMMUNITY CHURCH, 228 CHURCH ST., LOLETA

/

MULTIPLICITY THERAPEUTIC SERVICES FUn Lone szl
Grupo de clientes, familiares y cuidadores
20 de noviembre. 5:00-6:00pm Parent, Caregiver and Family Event
[ : p <> Jc';in us(fcr)lr snacks and ar)cade games!
. . . *Pi /| i),
Fun Zone Arcade, 2755 Mission Rancheria Rd., Lakeport | 7% R T
. . B crjog avaricty of fun activities such as:
Por favor confirme su asistencia antes al 707-494-8511 o al correo e -%e%lsorg bean bin, crafts, balloons,
. . e . 4 o~ ing, t ) 1
schedule@multiplicityinc.com con el nimero de adultos y nifos. i “ABA training and handout . ga“‘e;”
pm—

Este evento comunitario no esta organizado por el Centro Regional
Redwood Coast y puede o no tener un traductor disponible.

& LIV'NG q‘ﬁ RSVP with the total number of adults and children.

We are proud to anncunce that TRECOUNTY INDEPENDENT
LIVING will be offering an emergency plan workshep for all TCIL
clients and interested community members that would like to leam
how to creats and implement an Emergency Plan for themselves
and/or their famikes. You will also receive an Emergency Go.
Backpack at the end of the workshop to take home as a starting
peint for an emergency ki,

This workshop will be held on the 3rd Friday of every cther monith.

Light refreshments will be provided.
; > TRI-COUNTY INDEPENDENT LIVING
RSVP. By calling Tara Groswird - T07-498-0077 or 707-445-8404
*Space Is limited to 6 participants per each workshop Tauel‘ de Planes de emergenCIa
Lecation:  Tri-County Independent Livin .
" 1395 St Eureka, Ca 95501 21 de noviembre, 1:00-2:30pm
brtrlere e RN Rural Human Services, 286 M St. Suite A,Crescent City
Dats: Every 3 iy of vy ihr i 50 waksh Por favor confirme su asistencia antes con Tara Groswird al

707-498-0977 o al 707-445-8404 ext. 715.

Este evento comunitario no esta organizado por el Centro Regional
Redwood Coast y puede o no tener un traductor disponible.

Times: 1:00pm - 230pm

Boletin RCRC

Para incluir su evento en nuestro boletin, comuniquese con rsocial@redwoodcoastrc.org




CENTRO DE EMPODERAMIENTO FAMILIAR e N CHANGING TIDES
PREA DREGArRETACDS Padres/cuidadores Grupo de Apoyo
Padney/ Cuidadoves 26 de noviembre, 4to miércoles de cada mes
GRT:PO 9:30-10:30am y 6:00-7:00pm

Una comunidad donde los Zoom

padres/cuidadores pueden s . .2
compartir experiencias, buscar Para obtener mas |nfo|"maC|on y enlaces de Zoom,

consejos y ofrecerse apoyo mulvo

Gesanalindomy ceciends ¢ comuniquese al 707-444-8293.

Juntos

Para mas infermacién y confimar su asistencia
Uamenos al (707) 444-8293

O envienes un comres electrénico a FECachangingtidests.org
Escanea ¢l Cédige OR de nuestro FEC Fadlet:

A

MENDO LEAP
PRESENTA
MENDO LEAP NOCHE DE
iNoche de Neurodiversidad! NEURODIVERSIDAD!
29 de noviembre, ultimo sabado de cada mes, 5:00-7:00 pm R
2146 S. State St., Ukiah oSS A
iLas familias de RCRC juegan GRATIS! s 5B = .

Para obtener mas informacién, visite www.mendoleap.com i s e B

RCRC asistira a este evento. 17 Todo inclido en I entrada general (15)
“ (cas disponibles)

{Las familias de RCRC juegan GRATIS!
Pizza (hasta agotar existencias)

e Gl (g1 Califrge 1 G ) [1ge 1 Cal 11
Brighter Futures
Parent Support
=™ Group

Regional Center

Tra_ining

(Pt

Novernber 30°" from 12-2pm BRIGHTER FUTURES

Please join us at the Trading Post from 12-2 for a

Regional Center hosted training about the Self- Grupo de apoyo pal"a padres

Determination Program! As always, meals are free!

it Rt et W A e o i 30 de noviembre, 12:00-2:00pm

care for and support individusls with different cbilities. Pleace rsvp to Dovid Branson ot
(707) 502-9318 or Owar Tabler at (707) 367-7551 and et us kaw how many adults and

AT Aot ey Neighborhood Facility, 11860 CA-96, Hoopa

Lt Q & Para obtener mas informacién y confirmar su asistencia,
comuniquese con Owen al 707-367-7551 o con David al 707-502-9118.

= 5t UkEih . www.mendoleap.conm

Boletin RCRC

Para incluir su evento en nuestro boletin, comuniquese con rsocial@redwoodcoastrc.org




ENGLISH EXPRESS

Clases gratuitas de inglés y ciudadania
Otoiio, septiembre-diciembre
Humboldt County

Para mas informacién, comuniquese al 707-443-5021,
Sl englishexpressempowered.com or visit
Contrssens 464016 https://englishexpressempowered.com/about/

i EUREKA
CLASES DE CIUDADANIA Los mircoles 6:00 - 7:15 pm
Centro comunitario de Jefferson

Preparacién para el examen de Sala2,1000 B Street
naturalizacidn

FORTUNA
i I;usjul:!\-'us 1 :_00 am - 12:00 pm
St. Francis Episcs L
Salén Comunitario
568 16" Street

¥ ENGLISH EXPRESS €-

707-443-5021 & e

Los lunes 6:00 - 7:30 pm
Jefferson Community Center
sala2,1000 B Street

RIO DELL

Los sdbados 11:30 am - 12:30 pm

Centro de recursos comunitarios

B oo S e ) e da i) = 2 st

SCDD NATIONAL CORE INDICATORS

Encuestas Para Las Familias

Para participar en la encuesta, envie un correo electrénico a
QAProject@®SCDD.ca.gov

Para obtener mas informacién, envie un correo electrénico
NCIHelp@dds.ca.gov

ENCUESTAS
PARA LAS
FAMILIAS

scop  UCDAVIS

Boletin RCRC

Para incluir su evento en nuestro boletin, comuniquese con rsocial@redwoodcoastrc.org



https://englishexpressempowered.com/about/

Orientacion a la
Autoderminacion en
todo el estado de
SCDD y DDS

&Quiere aprender mas?

Comuniquese con su
Coordinador de Servicios en
RCRC o con un Gerente de
Eleccion de Participantes.

Estos son los Gerentes de
Eleccion de Participantes.

Condados de Humboldt y
Del Norte:

Alex Ostell
707-445-0893, ext. 317
aostell@redwoodcoastrc.org

Condados de Mendocino y
Lake:

Sheila Keys

707-462-3832, ext. 254
SKeys@redwoodcoastrc.org

Boletin RCRC

~ ORIENTACION A LA
_...." AUTODETERMINACION [)D€ =
\/SC€DD  (sppP) EN TODO EL
ESTADO

VEN APRENDER...

e iQué es el Autodeterminaciéon? ® Pasos para inscribirse en
, . Autodeterminacion
e Como funciona

. . e Funcion lav n
Autodeterminacion unciones clave €

. Autodeterminacion

e Los principios de , .

. . e Tus proximos pasos
Autodeterminacion

Para mas Informacioén e Inscripciones
Haga clic en el enlace:

https://scdd.ca.gov/sdp-orientation-espanol/

KATIE

... iSon autodeterminados!

iAverigie si el programa de autodeterminacion es adecuado
para usted!

SE PROPORCIONARA UN CERTIFICADO DE FINALIZACION.
SE REQUIERE UNA ORIENTACION DE SDP PARA INSCRIBIRSE EN SDP.

Para incluir su evento en nuestro boletin, comuniquese con rsocial@redwoodcoastrc.org



https://scdd.ca.gov/sdp-orientation-espanol/

RECURSOS LOCALES Y REGIONALES
Encuentre estos y muchos mas en nuestro sitio web en:
https://redwoodcoastrc.org/resources-hub/local-resources/

RlE,RoDl:_RECF D D s Department of \/ g éF 6 B
Developmental
f'\/ :
Ezgg?l:?geoni:tr FOR PARENTS servlces State Council on Developmental Disabilities

oroof positive DREDF: /|

- ..+ The Arc
Q Eﬁi t{:;c'l:g“ Act Let’s Eat ,!'ﬂ California
! [
Healthy 'E [ﬁ@l}tnﬂ Mental Health]

MI N D W ' Collaborative
INSTITUTE & 21352 2 autism Society

CaringFutures

A community of sharing & strength

El Centro Regional de Redwood Coast cree que el acceso a la informacién, apoyo,
y el aprendizaje es necesario para que todas las personas alcancen sus objetivos de vida.

Boletin RCRC

Para incluir su evento en nuestro boletin, comuniquese con rsocial@redwoodcoastrc.org



https://redwoodcoastrc.org/resources-hub/local-resources/

iContactenos!

Aprenda mas sobre nuestros
programas y servicios.

Boletin RCRC

Para incluir su evento en nuestro boletin, comuniquese con rsocial@redwoodcoastrc.org

Oficinas del Centro Regional Redwood Coast

CONTACTE A SU OFICINA MAS CERCANA PARA OBTENER AYUDA

Oficina de Ukiah | Oficina Corporativa
1116 Airport Park Blvd.

Ukiah, CA 95482

Teléfono: (707) 462-3832

Fax: (707) 462-3314

Condado de Mendocino

Oficina de Lakeport
180 3rd Street

Lakeport, CA 95453
Teléfono: (707) 262-0470
Fax: (707) 264-6537
Condado de Lake

Oficina de Eureka

525 2nd Street, Suite 300
Eureka, CA 95501
Teléfono: (707) 445-0893
Fax: (707) 444-2563
Condado de Humboldt

(iNueva oficina proximamente!)
Oficina de Fort Bragg

270 Chestnut Street, Suite A
Fort Bragg, CA 95437

Teléfono: (707) 964-6387

Fax: (707) 964-0226

Condado de Mendocino

Oficina de Clearlake
14888 Olympic Dr.
Clearlake, CA 95422
Teléfono: (707) 621-6169
Fax: (707) 264-6537
Condado de Lake

Oficina de Crescent City
1301-A Northcrest Drive
Crescent City, CA 95531
Teléfono: (707) 464-7488
Fax: (707) 465-4230
Condado de Del Norte

Visite nuestra pagina en linea

WWW.REDWOODCOASTRC.ORG

@REDWOODCOASTREGIONALCENTER
(ff @REDWOODCOASTREGIONALCENTER

X @REDWOODCOASTRC

% @REDWOODCOASTRC.BSKY.SOCIAL

m— Redwood Coast Regional Center



https://redwoodcoastrc.org/
https://www.instagram.com/redwoodcoastregionalcenter/
https://www.facebook.com/redwoodcoastregionalcenter/
https://x.com/RedwoodCoastRC
http://@redwoodcoastrc.bsky.social

