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Sirviendo a los condados de Del Norte, 
Humboldt, Lake y Mendocino

Días para recordar

Continúa en la siguiente página

2 de diciembre 
Día Nacional de  

Educación Especial
2 de diciembre 

Martes de Donaciones
3 de diciembre 

Día Internacional de las 
Personas con Discapacidad

21 de diciembre 
Inicio del invierno
24 de diciembre 

Nochebuena| 
RCRC estará cerrado

25 de diciembre  
Navidad 

RCRC estará cerrado
31 de diciembre 

Víspera de Año Nuevo
tarde festiva y encantadora! Cada 
evento contará con actividades 
de manualidades, regalos para 
cada participante, refrigerios y la 
oportunidad de tomarse una foto 
con Santa. Esta celebración anual es 
gratuita y abierta a todos los clientes 
del RCRC, sus cuidadores y familiares. 
¡Puedes pasar en cualquier momento 
durante el horario del evento —
esperamos verte allí! �

Ya llegó esa época del año en 
la que el Centro Regional Redwood 
Coast organiza su evento anual de 
Fiestas de Invierno.

Este año celebraremos en 5 
diferentes lugares a lo largo de los 
condados de Lake, Mendocino, 
Humboldt y Del Norte. ¡Ven y 
acompáñanos para disfrutar juntos 
de esta mágica temporada en una 

Evento de Fiestas de Invierno de RCRC
HAGA UNA MANUALIDAD, RECOJA UN REGALO Y UN REFRIGERIO, TÓMESE 
UNA FOTO CON SANTA 
Por Renee Thompson

CANVA
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EVENTOS EN LOS CONDADOS DEL NORTE
5 de diciembre 
Centro de Recursos Para Familias 
494 Pacific Ave., Crescent City, CA 
10:00am-12:00pm & 1:30pm-4:00pm
15 de diciembre 
Oficina de RCRC en Eureka 
525 2nd St. (1st floor), Eureka, CA 
11:00am-1:00pm & 3:00pm-6:00pm

EVENTOS EN LOS CONDADOS DEL SUR
2 de diciembre 
Fort Bragg Veterans Memorial Building  
360 Harrison Ave., Fort Bragg, CA 
1:00pm-4:00pm
5 de diciembre 
Oficina de RCRC en Lakeport 
180 3rd St., Lakeport, CA 
11:00am-1:00pm & 2:30pm-5:00pm
9 de diciembre 
Oficina de RCRC en Ukiah 
1116 Airport Park Blvd., CA 
11:00am-1:00pm & 2:30pm-6:00pm
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Me complace enormemente 
anunciar que ahora estamos 
reclutando al próximo Director 
Ejecutivo del RCRC. La Junta 
Directiva ha pasado los últimos 
meses revisando y ajustando 
la descripción del puesto y sus 
responsabilidades para asegurar 
que estén alineadas con las 
expectativas del RCRC y de la 
propia Junta.

La revisión inicial y el contacto 
con los solicitantes comenzarán 
el 8 de diciembre de 2025, y 
las entrevistas se programarán 
después del 5 de enero de 2026. 
Las solicitudes deben enviarse a 
HR@redwoodcoastrc.org.

Para ver el anuncio completo, 
visita nuestro sitio web en: https://
redwoodcoastrc.org/careers/

�

Convocatoria para Director Ejecutivo de RCRC 
Por Nichole Haydon

https://redwoodcoastrc.org/careers/
https://redwoodcoastrc.org/careers/
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Conociendo  
nuestra comunidad
DARCEE LANDES

¿Cuál es su puesto en RCRC?

Soy Coordinadora Asociada de 
Servicios aquí en RCRC y trabajo 
principalmente con adultos.
¿Qué te inspiró a dedicarte a este 
campo laboral?

Cuando fui a la escuela hace 
muchos años, estudié biología con 
la esperanza de convertirme algún 
día en bióloga de vida silvestre. Sin 
embargo, como madre soltera con 
tres hijos pequeños, no parecía 
posible trabajar en ese campo en 
ese momento. Decidí cambiar de 
rumbo y obtuve mi título asociado 
en ciencias del comportamiento en 
el College of the Redwoods. Mis tres 
hijos (ahora adultos) definitivamente 
han sido una inspiración para 
mí. Luchar para satisfacer sus 
necesidades en una comunidad 
con recursos tan limitados fue un 
desafío constante, pero se volvió 
más fácil a medida que vivía aquí y 
me familiarizaba más con todos los 
servicios disponibles en esta área.
¿Cuéntenos sobre una experiencia 
inspiradora trabajando con RCRC?

Recientemente, uno de los adultos 

jóvenes en mi lista de casos, que 
había estado viviendo en casa con 
su familia, se mudó a su propio 
apartamento. Su equipo del IPP 
había estado trabajando en este 
plan durante los últimos tres años, y 
finalmente se hizo realidad. Con los 
apoyos adecuados, este joven ahora 
está viviendo su sueño. Participa 
activamente en muchas actividades 
comunitarias y cuenta con un sólido 
sistema de apoyo. Está aprendiendo a 
tomar sus propias decisiones y tiene 
un grupo diverso de amigos con los 
que se comunica diariamente.
¿Qué te gusta hacer en tu tiempo 
libre?

En mi tiempo libre me gusta 
localizar a mis nietos y obligarlos 
a pasar tiempo conmigo. También 
me gusta cocinar, y últimamente 
he estado experimentando con 
convertir cualquier comida en una 
receta de sopa. �

“Con los apoyos 
adecuados, este 

joven ahora 
está viviendo su 

sueño.”

DARCEE LANDES
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Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado

1 2
First 5 Humboldt 

Orick 
First 5 Humboldt 

Arcata
Evento de 

vacaciones de 
invierno de RCRC 

Fort Bragg

3
First 5 Humboldt 

Orick 
Food For People 

Fortuna 
Taller de IEP para 

padres, Zoom 
Baileterapia 

Loleta
Adornos 

Navideños Eureka

4 5
First 5 Humboldt 

Rio Del
First 5 Humboldt 

Willow Creek
Evento de 

vacaciones de 
invierno de RCRC 
Crescent City & 

Lakeport

6
Multiplicity 

Samoa
Multiplicity 

Ukiah
Regalos Navideños 

Event, Fortuna

7 8 9
Food For People 

Redway 
Evento de 

vacaciones de 
invierno de RCRC 

Ukiah 
Grupo de Juego 

Lower Lake
Grupo de apoyo 

Multiplicity 
Redway

10
Food For People 

Rio Dell

11 12 13
Evento especial de 

Santa Claus 
Ferndale

Community 
Cornerstone 

Holiday event 
Redway

Mitote at the 
Dunes 
Manilla

14 15
Evento de 

vacaciones de 
invierno de RCRC 

Eureka

16
Grupo de padres 

españoles de RCRC 
Lakeport

17
Entrenamiento 
Changing Tides 

Zoom
First 5 Humboldt 

Redway
Grupo de padres 

de Changing Tides, 
Zoom

18
Grupo de apoyo 

para padres 
Lower Lake

Despensa de 
Comida, Loleta

Multiplicity 
Lakeport

19
Jornadas de 

Campo de RCRC 
WillowCreek
TCIL Taller de 
Emergencia 

Eureka

20

21
Grupo de apoyo 
Brighter Futures 

Hoopa

22 23
Grupo de Juego 

Lower Lake

24
Nochebuena
RCRC cerrado

25
Navidad

RCRC cerrado

26 27

28 29 30 31

Diciembre 2025

Para obtener más información, consulte los folletos del evento.
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FIRST 5 HUMBOLDT 
Grupo de juego Arcata

Todos los martes, 1:00pm-3:00pm 
D St. Neighborhood Center, 1301 D St., Arcata

Para obtener más información, visite https://www.
first5humboldt.org/for-families/playgroups/.

CENTRO REGIONAL REDWOOD COAST 
Evento anual de invierno
Martes, 2 de diciembre, 1:00pm-4:00pm
Fort Bragg Veterans Memorial Building 
360 Harrison Ave.,Fort Bragg
Para más información, comuníquese con  
tgilbert@redwoodcoastrc.org.

FIRST 5 HUMBOLDT
Grupo de juego Orick
Todos los martes y miércoles, 9:30am-11:30am 
Orick Elementary School, 120918 Highway 101, Orick 
Para más información, comuníquese al 707-488-2821.

https://www.first5humboldt.org/for-families/playgroups/
https://www.first5humboldt.org/for-families/playgroups/
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FOOD FOR PEOPLE
Distribución de alimentos
Miércoles, 3 de diciembre, 10:00am-12:30pm 
Servicios Comunitarios Adventistas de Fortuna  
2331 Rohnerville Rd., Fortuna
Para más información, comuníquese al 707-445-3166 o visite 
https://www.foodforpeople.org/distribution.
RCRC asistirá a este evento.

CENTRO DE EMPODERAMIENTO FAMILIAR DEL CENTRO DE 
RECURSOS FAMILIARES DE LAKE

Taller mensual de empoderamiento del IEP para padres
3 de diciembre, 1er miércoles de cada mes, 2:00-4:00pm

Zoom - Para obtener información sobre Zoom, comuníquese  
con 707-279-0563 ext 204.

Este evento comunitario no esta organizado por el Centro Regional  
Redwood Coast y puede o no tener un traductor disponible.

CENTRO DE RECURSOS COMUNITARIOS DE LOLETA
Baileterapia
Todos los miércoles, 5:00-6:00pm 
Loleta Community Resource Center, 700 Loleta Dr., Loleta
Para más información, comuníquese al 707-733-5239.

https://www.foodforpeople.org/distribution
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FIRST 5 HUMBOLDT 
Grupo de juego Willow Creek
Todos los viernes, 10:30am-12:30pm
Creekside Learning Center, 75 The Terrace, Willow Creek
Para más información, comuníquese con Karen Diers  
al 530-629-3141 o Karen.Diers@stjoe.org.
Este evento comunitario no esta organizado por el Centro Regional  
Redwood Coast y puede o no tener un traductor disponible.

FIRST 5 HUMBOLDT
Grupo de juego Rio Dell

Todos los viernes, 10:00am-12:00pm 
Departamento de Bomberos Voluntarios de Rio Dell,

50 Center St., Rio Dell
Para obtener más información, visite https://www.

first5humboldt.org/for-families/playgroups/.
RCRC asistirá este evento el 12/5/2025.

CENTRO REGIONAL REDWOOD COAST 
Evento de elaboración de adornos navideños para el 
encendido del árbol del Capitolio
Miércoles, 3 de diciembre, 6:00pm-8:00pm 
centro comunitario Jefferson, Eureka
Para más información, comuníquese con Jorge Matias al  
707-273-9722.
Tamales, café y chocolate caliente hasta agotar existencias.
Para obtener más información sobre el evento de encendido del 
árbol del Centro Regional, visite: https://www.dds.ca.gov/general/
newsroom/capitol-christmas-tree-lighting/

https://www.first5humboldt.org/for-families/playgroups/
https://www.first5humboldt.org/for-families/playgroups/
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CENTRO REGIONAL REDWOOD COAST 
Evento anual de invierno
Viernes, 5 de diciembre, 11:00am-1:00pm & 2:30-5:00pm
Oficina de RCRC en Lakeport, 180 3rd st., Lakeport
Para más información, comuníquese con  
tgilbert@redwoodcoastrc.org.

CENTRO REGIONAL REDWOOD COAST 
Evento anual de invierno

Viernes, 5 de diciembre, 10:00am-12:00pm & 1:30-4:00pm
Centro de Recursos Familares, 494 Pacific Ave., Crescent City

Para más información, comuníquese con 
svanlathanith@redwoodcoastrc.org.

 

Redwood Caregiver Support Group 
Saturday, December 6th   

10:00AM – 11:30 AM 

Please Text or Call Kelly with Multiplicity Therapeutic Services with any questions! 
Phone: (707) 498-0010 

Email: kelly@multiplicityinc.com 

 

 MULTIPLICITY THERAPEUTIC SERVICES 
Grupo de apoyo para cuidadores de Redwood
Sábado, 6 de diciembre, 10:00am-11:30am
Dream Athletics, 900 Vance Ave., Samoa
Para más información, comuníquese con Kelly al 707-498-0010 
o email kelly@multiplicityinc.com.
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CENTRO COMUNITARIO GENE LUCAS
Regalos Navideños Evento Festivo

Sábado, 6 de diciembre, 1:00-5:00pm
Centro Comunitario Gene Lucas, 3000 Newburg Rd., Fortuna

RCRC asistirá este evento.

FOOD FOR PEOPLE 
Distribución de alimentos en la despensa del condado de 
Humboldt
Domingo, 9 de diciembre, 10:30am-12:30pm 
1055 Redway Dr., Redway
Para más información, comuníquese al 707-445-3166 o visite 
https://www.foodforpeople.org/distribution.
RCRC asistirá a este evento.

MULTIPLICITY THERAPEUTIC SERVICES
Grupo de clientes, familiares y cuidadores
Sábado, 6 de diciembre, la película empieza a las 10:00 a. m.
Slam Dunk Pizza, 720 N State St., Ukiah
Por favor confirme su asistencia antes al 707-494-8511 con el 
número de adultos y niños.!Espacio es limitado, por favor de 
registrarse!

https://www.foodforpeople.org/distribution
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CENTRO DE RECURSOS FAMILIARES DE LAKE
Groupo de Juego de la FEC

9 y 23 de diciembre, 2do y 4to martes de cada mes, 3:00-4:00pm 
16170 Main St. Suite C & D, Lower Lake

Para más información, comuníquese al 707-279-0563, ext. 204.

MULTIPLICITY THERAPEUTIC SERVICES
Grupo de clientes, familiares y cuidadores
Martes, 9 de diciembre, 3:00-4:30pm
Centro de Recursos Familiares del Sur de Humboldt 
344 Humboldt Ave., Redway
Para más información, comuníquese con Kathryn al  
707-616-3600 o con Ian al 540-818-8164.
Este evento comunitario no esta organizado por el Centro Regional  
Redwood Coast y puede o no tener un traductor disponible.

CENTRO REGIONAL REDWOOD COAST 
Evento anual de invierno
Martes, 9 de diciembre, 11:00am-1:00pm & 2:30-6:00pm
Oficina de RCRC en Ukiah, 1116 Airport Park Blvd., Ukiah
Para más información, comuníquese con  
tgilbert@redwoodcoastrc.org
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FOOD FOR PEOPLE 
Distribución de alimentos en la despensa del condado  
de Humboldt
Miércoles, 10 de diciembre, 10:00am-12:30pm 
Departamento de Bomberos Voluntarios de Rio Dell 
50 Center St., Rio Dell
Para más información, comuníquese al 707-445-3166 o visite 
https://www.foodforpeople.org/distribution.
RCRC asistirá a este evento.

COMMUNITY CORNERSTONE
Boutique de vacaciones de invierno
Sábado, 13 de diciembre, 10:00am-5:00pm y  
Domingo, 14 de diciembre, 10:00am-4:00pm
Redway School, 344 Humboldt Ave., Redway
Para más información, comuníquese con  
cornerprusk21@gmail.com
Los productos de Cornerstone Crafts también están 
disponibles en la tienda Pierson’s Garden Shop, tienda 
navideña en Eureka, desde ahora hasta Navidad.

DEPARTAMENTO DE BOMBEROS DE FERNDALE
Evento especial de Santa Claus 2025

Sábado, 13 de diciembre, 9:00am-12:00pm 
Ferndale Fire Hall, 436 Brown St., Ferndale

Para más información, comuníquese al 707-786-9909.

https://www.foodforpeople.org/distribution
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CENTRO REGIONAL REDWOOD COAST 
Evento anual de invierno

Lunes, 15 de diciembre, 11:00am-1:00pm & 3:00-6:00pm
RCRC Eureka Office, 525 2nd St., Eureka

Para más información, comuníquese con  
svanlathanith@redwoodcoastrc.org.

GRUPO DE PADRES EN ESPAÑOL DE RCRC
¡Asiste, Aprende, Comparte!
16 de diciembre, Tercer martes de cada mes, 10:00am
Oficina RCRC, 180 3rd St., Lakeport
Para más información, comuníquese al 707-234-5415.

HUMBOLDT COASTAL NATURE CENTER 
Mitote en las Dunes
Sábado, 13 de diciembre, 3:00-6:00pm 
220 Stamps Ln, Manilla
Para más información, comuníquese al 707-444-1397.
RCRC asistirá a este evento.
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CHANGING TIDES
Próximamente entrenamientos
17 de diciembre, tercer miércoles de cada mes 
9:30-10:30am y 6:00-7:00pm
Zoom
Para obtener más información y enlaces de Zoom,  
comuníquese al 707-444-8293.

FIRST 5 HUMBOLDT
Grupo de juego Redway

Todos los miércoles, 10-12pm 
344 Humboldt Ave., Redway

Para obtener más información, visite https://www.
first5humboldt.org/for-families/playgroups/.

RCRC asistirá este evento el 12/17/25.

CENTRO DE RECURSOS FAMILIARES DE LAKE
Grupo de apoyo para padres
18 de diciembre, tercer jueves de cada mes, 10:00-11:00am 
16170 Main St., Suite C & D, Lower Lake
Regístrese en: https://forms.gle/UHm1cGkHvUTxbwFh8
Para más información, comuníquese al 707-279-0563, ext. 204.

https://www.first5humboldt.org/for-families/playgroups/
https://www.first5humboldt.org/for-families/playgroups/
https://forms.gle/UHm1cGkHvUTxbwFh8
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CENTRO DE RECURSOS COMUNITARIOS DE LOLETA 
Despensa de Comida
Tercer, 18 de diciembre, Tercer jueves de cada mes  
3:00-5:00pm
Iglesia Comunitaria Loleta, 228 Church St., Loleta
Para más información, comuníquese al 707-733-5239.

DÍAS DE CAMPO RCRC 
Reúnase con una coordinadora de servicios de RCRC
Viernes, 19 de diciembre, 12:00-3:30pm
100 Country Club Dr., Willow Creek
Para más información, comuníquese con Heather Green al  
707-445-0893 ext. 341.
Se cancelará si hay mal clima.

MULTIPLICITY 
THERAPEUTIC SERVICES 

Grupo de clientes, familiares y cuidadores
Tercer, 18 de diciembre, 5:00-6:30pm

Fun Zone Arcade, 2755 Mission Rancheria Rd., Lakeport
Por favor confirme su asistencia al telefono 707-494-8511 o al 

correo schedule@multiplicityinc.com con el número de adultos y 
niños.

Este evento comunitario no esta organizado por el Centro Regional 
Redwood Coast y puede o no tener un traductor disponible.
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CHANGING TIDES
Padres/cuidadores Grupo de Apoyo
Miércoles, 17 de diciembre 
(3ra semana del mes por vacaciones)  
9:30-10:30am y 6:00-7:00pm
Zoom
Para obtener más información y enlaces de Zoom,  
comuníquese al 707-444-8293.

BRIGHTER FUTURES
Grupo de apoyo para padres

Domingo, 21 de diciembre, 12:00-2:00pm
Neighborhood Facility, 11860 CA-96, Hoopa

Para obtener más información y confirmar su asistencia, 
comuníquese con Darcey al 707-599-7332 o con  

David al 707-502-9118.

TRI-COUNTY INDEPENDENT LIVING 
Taller de planes de emergencia
Viernes, 19 de diciembre, 1:00-2:30pm
Rural Human Services, 286 M St. Suite A,Crescent City
Por favor confirme su asistencia antes con Tara Groswird al 
707-498-0977 o al 707-445-8404 ext. 715.
Este evento comunitario no esta organizado por el Centro Regional 
Redwood Coast y puede o no tener un traductor disponible.
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SCDD NATIONAL CORE INDICATORS
Encuestas Para Las Familias

Para participar en la encuesta, envíe un correo electrónico a 
QAProject@SCDD.ca.gov

Para obtener más información, envíe un correo electrónico 
NCIHelp@dds.ca.gov

ENGLISH EXPRESS 
Clases gratuitas de inglés y ciudadanía
Otoño, septiembre-diciembre
Humboldt County
Para más información, comuníquese al 707-443-5021, 
englishexpressempowered.com or visit  
https://englishexpressempowered.com/about/

https://englishexpressempowered.com/about/
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¿QUIERES UNA CARRERA QUE HAGA LA 
DIFERENCIA?

Los Profesionales de Apoyo Directo (DSP por 
sus siglas en inglés) apoyan a las personas 

con discapacidad para que vivan, trabajen y 
prosperen en sus comunidades. El Programa 
de Pasantías de DSP le ofrece capacitación, 

mentoría y un camino hacia un trabajo 
significativo.

Completa su solicitud hoy mismo y comience 
a construir una Carrera que cambie vidas – 

incluso la suya.

Para obtener más información, visite: 
dspinternship.allswell.com

¡PROVEEDORES DE SERVICIOS!
All’s Well, contratista del DDS registra, 
selecciona y paga el salario de sus pasantes 
durante tres meses mientras (usted) los capacita 
para que se conviertan en miembros valiosos de 
su equipo.

Ustedes pueden tomar la decisión de 
contratarlos oficialmente en cualquier 
momento. Esto hace la contratación más fácil.

Tome el primer paso para comenzar, envíen un 
correo electrónico a workforce@dds.ca.gov

Para obtener más información, visite:  
bit.ly/dsp-portal
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SCDD y DDS en 
todo el estado 
Autodeterminación 
Orientación
¿Querer aprender más?

Comuníquese con su 
Coordinador de Servicios en 
RCRC o con un Gerente de 
Elección de Participantes.

Gerentes de elección de 
participantes Condados de 
Humboldt y Del Norte:

Alex Ostell 
707-445-0893, ext. 317 
aostell@redwoodcoastrc.org

Mendocino & Lake Counties: 
Sheila Keys 
707-462-3832, ext. 254 
SKeys@redwoodcoastrc.org

ORIENTACIÓN A LA 
AUTODETERMINACIÓN 

(SDP) EN TODO EL 
ESTADO 

VEN APRENDER... 
• ¿Qué es el Autodeterminación?

• Cómo funciona
Autodeterminación

• Los principios de
Autodeterminación

• Pasos para inscribirse en
Autodeterminación

• Funciones clave en
Autodeterminación

• Tus próximos pasos

Para más Información e Inscripciones 
Haga clic en el enlace: 

https://scdd.ca.gov/sdp-orientation-espanol/ 

POLI KATIE KION 
... ¡Son autodeterminados! 

¡Averigüe si el programa de autodeterminación es adecuado 
para usted! 

SE PROPORCIONARÁ UN CERTIFICADO DE FINALIZACIÓN. 
SE REQUIERE UNA ORIENTACIÓN DE SDP PARA INSCRIBIRSE EN SDP. 

https://scdd.ca.gov/sdp-orientation-espanol/
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El Centro Regional de Redwood Coast cree que el acceso a la información, apoyo,  
y el aprendizaje es necesario para que todas las personas alcancen sus objetivos de vida.

RECURSOS LOCALES Y REGIONALES 
Encuentre estos y muchos más en nuestro sitio web en:  

https://redwoodcoastrc.org/resources-hub/local-resources/

https://redwoodcoastrc.org/resources-hub/local-resources/
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Contactanos
Aprende mas sobre nuestros  
programas y servicios.

Redwood Coast Regional Center
Respetando la Eleccion en la comunidad del Redwood

WWW.REDWOODCOASTRC.ORG
@REDWOODCOASTREGIONALCENTER
@REDWOODCOASTREGIONALCENTER
@REDWOODCOASTRC

Ukiah Office | Oficina corporativa 
1116 Airport Park Blvd. 
Ukiah, CA 95482 
Phone: (707) 462-3832 
Fax: (707) 462-3314 
Mendocino County

Oficina de Lakeport  
180 3rd Street 
Lakeport, CA 95453 
Phone: (707) 262-0470 
Fax: (707) 264-6537 
Lake County

Oficina de Eureka  
525 2nd Street, Suite 300 
Eureka, CA 95501 
Phone: (707) 445-0893 
Fax: (707) 444-2563 
Humboldt County

Oficina de Fort Bragg  
270 Chestnut Street, Suite A 
Fort Bragg, CA 95437 
Phone: (707) 964-6387 
Fax: (707) 964-0226 
Mendocino County

Oficina de Clearlake  
14888 Olympic Dr. 
Clearlake, CA 95422 
Phone: (707) 621-6169 
Fax: (707) 264-6537 
Lake County

Oficina de Crescent City  
1301-A Northcrest Drive 
Crescent City, CA 95531 
Phone: (707) 464-7488 
Fax: (707) 465-4230 
Del Norte County

Oficinas Redwood Coast Regional Center 
CONTACTE A SU OFICINA MÁS CERCANA PARA OBTENER AYUDA

Visita nuestra página en linea

https://redwoodcoastrc.org/
https://www.instagram.com/redwoodcoastregionalcenter/
https://www.facebook.com/redwoodcoastregionalcenter/
https://x.com/RedwoodCoastRC

