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Comité Asesor de Clientes de la Junta Directiva 
Actas de la reunion 

Miércoles 18 de junio de 2025 
De 18:00 a 19:00 horas. 

 
 
Miembros del Comité Presentes: Robert Taylor (Presidente), Debra Zeno (EK) 
 
Miembros del Comité Ausentes: Dave Matson (UK), Will Lewis (EK) 
 
Miembros de RCRC Presentes: Sedona B (Asistente Ejecutiva), Dra. Kimberly Smalley (Directora Ejecutiva) 
 
Miembros del Público Presentes: Charlene Gonzalez (Defensora del Cliente y Representante de People First – 
Condado de Lake), Dolores Delgado (Intérprete de Español), Crysalyn Miranda (Defensora de los Derechos del 
Cliente) 
 
ORDEN DEL DÍA 
 

1. Apertura de la reunión: El presidente del CAC, Robert Taylor, inauguró la reunión a las 18:01 h. 
 
2. Presentaciones: Robert invitó a los asistentes a presentarse y compartir sus intereses. 

 
3. Anuncios:   

a. Conferencia People First en el Condado de Lake (Robert/Charlene): Robert y Charlene asistieron a la 
Conferencia People First of California en Sacramento del 16 al 18 de mayo. Charlene disfrutó estar 
rodeada de otros autogestores de otros condados y dar un discurso. Fue una buena experiencia. 
Robert compartió un himno que tenían, "Por qué somos los poderosos People First", que hablaba 
sobre por qué luchamos por los derechos de las personas con discapacidad, para mantenernos 
protegidos, poderosos y orgullosos. Los oradores principales fueron maravillosos. Una de las 
oradoras fue Rebecca Amick, una mujer con discapacidad, madre, artista y autogestora. Había 
encontrado la fuerza interior para triunfar y ahora es madre y propietaria de un pequeño negocio de 
arte. Cody Clark, de Louisville, KY, presentó la importancia de comprender el autismo; además, es 
mago. Explicó que el TEA no es nada a lo que temer, sino una forma diferente de pensar. Visita 
https://www.codyclarkmagic.com/ o en redes sociales como @codyclarkmagic para saber más sobre 
él. Charlene dio una excelente presentación en una sesión de trabajo donde habló sobre lo valiosas 
que son todas las amistades y cómo preservarlas. Adrian Mullen, socorrista en Indian Valley, nos 
enseñó cómo mantenernos seguros en caso de incendios forestales y qué hacer en caso de 
evacuación. El sábado por la noche hubo películas, juegos y tiempo en la piscina. Rosie Ryan y 
Andreas Economoulopous presentaron el programa "Nos negamos a rendirnos". La próxima reunión 
será en Lakeport el 1 de julio. 

 
4. Presentación de OCRA - Derechos de los votantes (Crysalyn Miranda): Crysalyn compartió una presentación 

de diapositivas. Comenzó presentándose a sí misma y a la Oficina de Defensa de los Derechos de los Clientes. 
a. La pregunta para romper el hielo fue "¿Por qué es importante votar para ti?". Compartió que le gusta 

que las personas sean tratadas con amabilidad e igualdad, y que intenta votar en consecuencia. 
Robert habló sobre el poder que tienen los defensores de los clientes y cómo expresar su opinión 
votando. Debra explicó que votar marca la diferencia y permite que sus voces se escuchen. Crysalyn 
compartió las razones por las que las personas podrían no votar, como que no les gusten las urnas 
debido a la aglomeración, no saber qué hacer o no querer esperar en las filas. Charlene comentó que 
algunos no votan porque no confían en que nadie tome las decisiones. Crysalyn dijo que, al emitir 
nuestro voto, tenemos derecho a intentar hacer cambios. 

b. Elegibilidad para votar: Debes ser mayor de 18 años, ciudadano estadounidense, no estar en prisión 
ni en libertad condicional por un delito grave, y algunas personas bajo tutela no tienen derecho a 
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votar, pero ese no siempre es el caso. 
c. Lugares para obtener un formulario de registro de votante: Oficina de correos, DMV, biblioteca, 

centros de vida independiente, Disability Rights California, centros regionales. 
d. Registro para votar: Nunca es demasiado pronto para registrarse para votar. Debe registrarse al 

menos 15 días antes del día de la votación, pero es mejor registrarse lo antes posible. Puede 
actualizar su registro cuando se mude o con la frecuencia que necesite. 

e. Partidos políticos: Los dos partidos principales son el Republicano (imagen de un elefante) y el 
Demócrata (imagen de un burro). También existen otros partidos, y si no elige uno, se le registrará 
como Independiente, lo que significa que podría no poder votar en las elecciones presidenciales 
primarias, que es cuando se vota por el presidente. 

f. Centros Regionales y Registro de Votantes: El centro regional puede ayudarle a registrarse para votar 
y puede pedirle ayuda a su SC. No le dirán qué escribir, pero le ayudarán a comprender la información 
que se presenta y se solicita. También puede llamar a OCRA para obtener ayuda. 

g. ¡Las personas con discapacidad tienen derecho a votar! Si tiene una discapacidad que le dificulta 
votar, puede obtener ayuda para acceder a sus opciones de votación. OCRA puede ayudarle a 
encontrar accesibilidad si tiene dificultades. 
 

h. ¿Por qué tipo de temas vota? – Presidente, Senador Estatal, Gobernador, Alcalde, Concejales y 
propuestas (cambios a las normas locales, del condado o estatales). 
 

i. Responsabilidades al votar: Conozca los temas por los que desea votar. Haga preguntas si necesita 
ayuda. Sea un ejemplo a seguir para los demás conversando con sus seres queridos. 
 

j. Cosas que hacer antes de votar: Intente conocer a los candidatos, hable con ellos sobre sus creencias 
y lea sobre las decisiones que han tomado en el pasado. 
 

k. Maneras de informarse sobre los candidatos y los temas: En el Día del Legislador (haga preguntas 
importantes para usted y vea cómo responden), infórmese sobre los temas y su postura al respecto, 
busque recursos no partidistas (sin opiniones de ningún partido). 
 

l. ¿Qué sucede cuando vota? 
i. En persona: Entre, diríjase a la mesa junto a la puerta, diga su nombre y obtenga una libreta 

de votación. En California no necesita identificación. Tome su papeleta y vaya a un espacio 
privado para marcar las casillas con las que esté de acuerdo. Si necesita ayuda, infórmeselo 
a las personas en la mesa. 

ii. En casa: Puede solicitar una papeleta para votar por correo con anticipación y enviarla por 
correo con matasellos a más tardar el día de las elecciones. La Dra. Smalley indicó que donde 
vive, solo puede votar por correo porque no tienen una ubicación física. 

 
5. Pregunta sobre CalFresh:  Robert le preguntó a la Dra. Smalley si sabía qué pasaría con CalFresh debido a 

los recortes a Medicaid. La Dra. Smalley comentó que el Consejo Estatal está ofreciendo talleres para hablar 
sobre los recortes a Medicaid y sus posibles efectos. Medicaid es un dinero federal otorgado al estado, que 
luego se distribuye entre los diversos programas estatales, incluyendo CalFresh. La Dra. Smalley recomienda 
encarecidamente a todos asistir a una de las reuniones del Consejo Estatal para obtener más información y 
hacer oír su voz. 
 

6. Revisión de los Objetivos para 2025 (Punto Permanente): 
a. Autodeterminación (compartido en febrero) 
b. Servicios Basados en el Hogar y la Comunidad (HCBS) 
c. Empleo y Capacitación para Clientes - Aplazado para otra reunion. 
d. Transporte: Capacitación para Conductores - Aplazado para otra reunion. 
e. Vivienda Asequible (compartido en febrero y junio): 

i. Charlene compartió que está presentando solicitudes para mudarse a una vivienda para 
adultos de bajos ingresos. Le gusta vivir sola en su propio lugar porque no quiere atención 
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de personal las 24 horas. Ha completado todas sus solicitudes por su cuenta, pero cuenta 
con personal que las revisa. A Debra le gusta mucho vivir en un lugar de dos habitaciones, 
pero cuenta con personal disponible las 24 horas. Actualmente, es asequible, pero le 
preocupa que deje de serlo. Lleva 16 años viviendo allí y se siente segura. Tiene buenos 
vecinos. Robert lleva 8 años viviendo en su lugar y el alquiler le aumentaron varias veces, 
pero recientemente bajó. Compartió una presentación que realizó en el condado de Lake 
con el Departamento de Servicios Sociales sobre vivienda asequible. Asistió a una reunión 
de la junta asesora de HCBS en febrero de 2025, donde los clientes del condado de Lake 
pueden compartir su opinión sobre la vivienda asequible. Actualmente, están revisando los 
cambios a la ley sobre la Sección 8. La Sección 8 puede ayudar a que la vivienda sea más 
asequible. Compartió información sobre un folleto titulado "El Futuro de Estados Unidos 
para 2024", que habla sobre cómo ubicar a personas en viviendas asequibles en todo el país. 
La Sección 8 está disponible en cualquier condado y se puede transferir de un condado a 
otro presentando un formulario ante la Autoridad de Vivienda. Si tiene problemas que no 
puede resolver con el administrador de su propiedad, puede solicitar a su agencia de 
servicios legales que le ayude a llegar a un acuerdo para obtener una vivienda asequible y 
segura. La vivienda asequible puede ser una realidad si sabe cómo hacerlo y no se rinde. 
Charlene añadió que las únicas personas que nos impiden hacer lo que queremos somos 
nosotros mismos. 

f. Diferencias entre la Vida con Apoyo y la Vida Independiente - Aplazado para otra reunion. 
 

7. Develop Agenda for the Next Meeting:   
a. Abrir la reunión             (1 min.) 
b. Introducciones       (4 min.) 
c. Anuncios       (5 min.) 
d. Presentación de OCRA: Guía de Medicaid en lenguaje sencillo (20 min.) 
e. Revisar el objetivo del CAC para 2025:     (15 min.) 

i. Diferencias entre vida con apoyo y vida independiente  (15 min.) 
ii. Transporte: Capacitación para conductores de clientes  (10 min.) 

f. Desarrollar la agenda para la próxima reunión   (5 min.) 
g. Cerrar la reunion 

 
8. Anuncios adicionales: 

a. Reunión pública de RCRC - Plan de Desarrollo de Recursos Comunitarios el 26 de junio de 17:30 a 
18:30 h por Zoom. El enlace se encuentra en el sitio web de RCRC: 
https://redwoodcoastrc.org/event/rcrc-public-meeting-community-resource-development-plan-
zoom/. 

b. Hay un aviso de interrupción del servicio de transporte para el condado de Lake que indica que los 
autobuses no operarán el 30 de junio debido a la transición a un nuevo contratista de operaciones a 
partir del 1 de julio. Si tiene alguna pregunta, comuníquese con la Autoridad de Tránsito de Lake al 
707-263-3334 o envíe un correo electrónico a laketransit@pacific.net. 

 
9. Cierre de la reunión: Robert agradeció a todos por asistir y finalizó la reunión a las 7:06 p. m. 

 
La próxima reunión es el miércoles 20 de agosto de 2025. 
 
Respetuosamente presentado por:  
Sedona Bowser, Asistente Ejecutiva 
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