
 
Comité Local Asesor de Autodeterminación 

Minutas de la Reunión 
Viernes 16 de enero del 2026 

10:00 a.m. a 12:00 p.m. 
 

 
Responsable de la Grabación: Jennifer Blum   Reunión en persona y por Zoom   
 
Presentes:    
MIEMBROS DEL COMITÉ (*=Designado Por):Chris Miller (RCRC*), Crysalyn Miranda (OCRA), Frank 
Van Curen (RCRC*), Robert Miland Taylor (RCRC*) Pam Jensen (SCDD*), Townley Saye (First 5), 
Bonnie Boek (Raise & Shine-First 5) 
 
REPRESENTANTES DEL COMITÉ: Sheila Keys (RCRC), Alex Ostell (RCRC), Julie Eby-McKenzie (SCDD), 
Alma Ingraham, (RCRC Diversity Specialist) 
  
MIEMBROS DE LA COMUNIDAD: Leticia Mendoza, Rosie Lasca (Academia de Capacitación para 
Facilitadores Independientes), Gilbert Rangel (Equilingual.com), Monica Star (IF) Kayley Proenza 
(DVU), Jeannette Castro, Gabriel Baca Meza, Valerio Baca, Elizabeth Hassler, Diana Perez, Carmen 
Baca, Diana Perez, Natividad, Angelica, Lucero Lopez, Fabiola Oliman 
 
Miembros del Comité Ausentes: Erin Moynahan (SCDD*) 
 
Representantes Ausentes: Jaclyn Balanay (DDS),  
 
Abreviaturas Comunes: 
CRA (Defensor de los Derechos del Cliente), DDS (Departamento de Servicios de Desarrollo), DVU 
(Voces de la Discapacidad Unidas), FMS (Servicios de Gestión Financiera), FRC (Centro de Recursos 
para la Familia), IF (Facilitador Independiente), PDS (Servicios Dirigidos por el Participante), PCM 
(Gerente de Elección del Participante), PCT (Capacitación Centrada en la Persona), RC (Centro 
Regional), RCRC (Centro Regional Redwood Coast), SC (Coordinador de Servicios), SCDD (Consejo 
Estatal de Discapacidades del Desarrollo), SDAC (Comité Asesor de Autodeterminación), SDP 
(Programa de Autodeterminación), SSDAC (Comité Asesor de Autodeterminación a Nivel Estatal), 
IFTA (Academia de Capacitación para Facilitadores Independientes). 

 
Minutas: 

1. Bienvenida, Presentaciones, Lista de Asistencia y Selección de Cronometrador (Frank): 
a.  Se seleccionó a Chris como cronometrador 

 
2. Revisión, Discusión y Aprobación de las Minutas de noviembre del 2025:   

Frank propuso aprobar las actas de noviembre del 2025. Robert secundó la moción. 
Las actas fueron aprobadas por voto unánime. 
 
 

 
3. Actualización sobre las Acciones de noviembre (Alex/Sheila):   



 
 

a. Ninguna 
4. Compartir: Participantes y Familias - Lo que funciona y lo que no (Comunidad):  

a. Valerio preguntó sobre las actualizaciones del programa de autodeterminación. 
b. Leticia Mendoza compartió que ha estado en el programa de autodeterminación 

durante aproximadamente seis meses. Su experiencia en el programa ha sido muy 
buena. El reto que enfrentó fue con su FMS, sin embargo, pudo cambiar de FMS. Le 
gustaría ver un taller sobre qué es la autodeterminación, presentado en español. 
Alex comentó que han estado realizando reuniones mensuales de la Mesa Redonda 
de Autodeterminación (SDP Round table) con los coordinadores de servicios. Están 
desarrollando capacitaciones y herramientas para evitar información contradictoria. 
Alma se comunicó con Alex y Sheila para apoyar en una sesión de preguntas y 
respuestas sobre autodeterminación en español. 

c. Pam compartió que los coordinadores de servicios necesitan estar mejor 
informados sobre el programa de autodeterminación, su proceso y tener claridad 
sobre el mismo para poder brindar mejor apoyo a los clientes. Claudia Gómez está 
priorizando el programa de autodeterminación desde el nivel directivo hacia abajo, 
lo cual ha sido de gran ayuda. 

 
 

 
5. Informe del Consejo Estatal: (Julie)  

a. Christofer Arroyo ofrecerá una capacitación el 20 de enero de 10 a 11 a. m. por 
Zoom. La sesión brindará información sobre el presupuesto propuesto y su impacto 
en las personas con discapacidades. https://www.undivided.io/event-californias-
budget-explained/ 

b. Del 6 al 9 de abril se llevará a cabo la capacitación para votantes de Disability Rights California: 
el 6 de abril en Lake, el 7 de abril en Ukiah, el 8 de abril en Eureka y el 9 de abril en Crescent 
City. 

c. Observatorio de Medicaid: se enfoca en identificar tendencias y compartir historias 
personales con los legisladores. Hay un impacto clínico significativo en las áreas 
rurales. https://scdd.sjc1.qualtrics.com/jfe/form/SV_bOUlyKKqWCiKgse 

 
6. Actualización de los Copresidentes (Chris):  

 
a. Chris compartió que la próxima semana se llevará a cabo la reunión estatal del 

Comité Asesor de Autodeterminación (SDAC) por Zoom; sin embargo, no estará 
abierta al público. Él proporcionará una actualización en febrero. 
 

 
7. Reunión de la Junta Directiva de RCRC: 

 
a. Robert Robert informó que actualmente hay 59 participantes inscritos en el 

Programa de Autodeterminación (SDP) y que en noviembre del 2025 el DDS emitió 
una guía relacionada con el Programa de Autodeterminación en referencia a la AB 
143, capítulo 12. 

https://www.undivided.io/event-californias-budget-explained/
https://www.undivided.io/event-californias-budget-explained/
https://scdd.sjc1.qualtrics.com/jfe/form/SV_bOUlyKKqWCiKgse


 
   
 

8. Cómo ayudar a las personas que desean brindar apoyo a otros en su comunidad 
(Comité/Comunidad): (Erin)         

 
a. Townley compartió que han tenido mucho éxito con sus talleres para hermanos (Sib 

Shops), dirigidos a niños y jóvenes que tienen un hermano o hermana con una 
discapacidad. Planean ofrecer un grupo de apoyo para edades más jóvenes y otro 
para edades mayores. Han estado colaborando con MendoLeap para realizar una 
degustación táctil de alimentos que ayude a los padres a motivar a sus hijos a 
probar nuevos alimentos. El evento sobre neurodiversidad será el 31 de enero, y el 
próximo taller para hermanos (Sib Shop) se llevará a cabo el 7 de febrero.   

b. La reunión del CAC será el 12 de febrero, y habrá un grupo de apoyo para padres el 
27 de enero. MendoLeap ofrecerá actividades sensoriales comunitarias el 27 de 
enero y una sesión titulada “Apoyando a tu comedor selectivo” el 28 de febrero.  

9. Libro de Trabajo “Construyendo Mi Futuro” (Comité): (Sheila y Rosie) 
a. Se han distribuido 20 cuadernos de trabajo en inglés y 5 en español. 
b. Pam propuso que el RCRC compre 100 cuadernos de trabajo adicionales (50 en 

inglés y 50 en español). Robert secundó la moción. La moción fue aprobada. 
 

10. Financiamiento inicial para agencias IF/FMS, actualizaciones y aprobaciones / 
Financiamiento de DDS para apoyar la implementación del SDP (Sheila):   

a. Hay $25,000 disponibles para gastar del año fiscal 2023/24. Actualmente tenemos 
14 IFs. Hay IFs que pueden reunirse en persona con las personas en los cuatro 
condados, y 2 de ellos hablan español en los condados de Lake y Mendocino. 

b. Sheila informó que aún hay aproximadamente entre $12,000 y $15,000 disponibles 
de los fondos de implementación del año fiscal 23-24 provenientes del DDS. 

c. Para el año fiscal 24-25 aún hay $47,000 disponibles. Se enviaron 5 personas a la 
capacitación de IF, se adquirieron cuadernos de trabajo y se participó en la 
conferencia de Disability Voices United. Estos fondos deben utilizarse antes del 31 
de marzo de 2027. 

d. El comité acordó reservar $3,000 para la próxima conferencia de DVU. 
e. Elizabeth propuso la idea de realizar un panel para compartir experiencias locales 

sobre el programa de autodeterminación (SDP). 
f. Carmen Baca preguntó sobre la posibilidad de usar los FMS para pagar los servicios 

de los IF, de modo que los IF no tengan que ser proveedores contratados por el 
RCRC. Sheila explicó que ahora contamos con proveedores FMS que pueden pagar a 
los IF que no son proveedores del RCRC. La mayoría de los IF sí están contratados 
por el RCRC. 

g. Sheila y Alex están trabajando con Alma para crear una capacitación para familias 
hispanohablantes a realizarse a finales de febrero. 

11. Actualización de RCRC: Membresía de SDAC, Inscripción de Participantes, Servicios IF/FMS, 
Apoyo y Capacitación de SC, Reuniones de SD (Sheila):   



 
a. Sheila compartió que el RCRC cuenta actualmente con 59 personas inscritas, y una 

más programada para inscribirse el 1 de febrero. Varias personas más ya 
completaron la orientación y están comenzando el proceso de transición al 
programa de autodeterminación (SDP). Ha habido un aumento en el interés y la 
participación de familias con niños y de la comunidad hispanohablante. 

b. Alex compartió que hay al menos 6 personas en los condados de Humboldt y Del 
Norte que se encuentran en proceso de inscripción, aunque aún sin fechas de inicio, 
pero avanzando hacia su incorporación. El interés está creciendo entre las personas 
de las zonas del interior de Humboldt, a medida que se corre la voz, así como entre 
los padres de niños en los cuatro condados. 

c. Los coordinadores de servicios agradecen las mesas redondas del SDP. Alex 
actualizará los documentos correspondientes.  

12. Directivas DDS:   
a. El 25 de noviembre se emitió una directiva sobre el proceso para agregar 

necesidades identificadas a los presupuestos de las personas que participan o están 
en proceso de inscribirse en el programa de autodeterminación (SDP). El equipo del 
IPP aún puede añadir necesidades adicionales. El presupuesto puede aumentarse o 
reducirse según los cambios en las necesidades, circunstancias o recursos, incluso a 
mitad del año. La directiva agregó el requisito de que los Centros Regionales deben 
certificar que todos los planes de gasto del SDP incluyan únicamente servicios 
elegibles bajo la exención del SD y que no estén disponibles a través de apoyos 
genéricos o naturales.  

 
13. Intercambio de Recursos / Participación de la Comunidad (Comunidad): 

a. El 2 y 3 de marzo, Robert asistirá al Día Legislativo en Sacramento. 
b. El Gobernador declaró que hay un déficit de 18 mil millones de dólares; el año 

pasado fue de 12 mil millones de dólares. Está solicitando que las personas 
expresen su opinión. 

14. Agregar/Eliminar temas de la agenda para la próxima reunión (Comité): 
a. Pam quisiera eliminar el cuaderno de trabajo *Building My Future* y agregar 

*Cuáles son las barreras para la inscripción de nuevos participantes*.  
 

15. Resumen de la reunión (Se detallan las acciones a seguir a continuación):   
a. ACCIÓN: Sheila comprará cuadernos de trabajo adicionales. 
b. ACCIÓN: Jennifer actualizará la agenda. 

16. Clausura de la reunión:   
a. La reunión fue clausurada a las 11:58 am.  

 
La próxima reunión está programada para el 20 de febrero del 2026.   
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