Comité Local Asesor de Autodeterminacion
Minutas de la Reunién
Viernes, 20 de marzo de 2026
De 10:00 a.m. a 12:00 p.m.

Responsable de la Grabacidn: Jennifer Blum Reuniones en persona y por Zoom
Presentes:

MIEMBROS DEL COMITE (*=Designado por): Robert Miland Taylor (RCRC*), Pam Jensen (SCDD*),
Bonnie Boek (Raise & Shine-First 5), Frank Van Curen (RCRC*), Crysalyn Miranda (OCRA)

REPRESENTANTES EN EL COMITE:), Denise (SCDD), Sheila Keys (RCRC), Jerry Freitas

MIEMBROS DE LA COMUNIDAD: Gilbert Rangel (Equilingual.com), Diana Perez, Carmen Baca,
Lucero Lépez, Mariah, Sherry, Kristianna Moralls (Instituto de Autodeterminacidn), Maribel Oliver,
Marlen, Olaf Luevano (Ritz FMS), Gabriel Baca Meza, Carmen Baca, Kim Sandoval

Miembros del comité ausentes: Chris Miller (RCRC*), Erin Moynahan (SCDD*), Clifford Black
(OCRA), Townley Saye (First 5)

Representantes ausentes: Jaclyn Balanay (DDS), Alma Ingram (Especialista en Diversidad de RCRC),
Alex Ostell (RCRC)

Abreviaturas comunes:

CRA (Defensor de los Derechos del Cliente), DDS (Departamento de Servicios de Desarrollo), DVU
(Voces de la Discapacidad Unidas), FMS (Servicios de Gestion Financiera), FRC (Centro de Recursos
para la Familia), IF (Facilitador Independiente), PDS (Servicios Dirigidos por el Participante), PCM
(Gerente de Eleccidn del Participante), PCT (Capacitacion Centrada en la Persona), RC (Centro
Regional), RCRC (Centro Regional Redwood Coast), SC (Coordinador de Servicios), SCDD (Consejo
Estatal de Discapacidades del Desarrollo), SDAC (Comité Asesor de Autodeterminacion), SDP
(Programa de Autodeterminacion), SSDAC (Comité Asesor de Autodeterminacién a Nivel Estatal),
IFTA (Academia de Capacitacién para Facilitadores Independientes).

Minutas:
1. Bienvenida, Presentaciones, Lista y selecciona un cronometrador (Sheila):
a. Crysalyn fue seleccionada como cronometradora.

2. Revision, Discusion y Aprobaciéon de las minutas de febrero de 2026:
a. Crysalyn propuso aceptar el acta de febrero de 2026. Frank secundd la mocién. No
se aprobaron actas.




3. Actualizacién sobre los puntos de accidn de febrero (Sheila):

ACCION: Erin ird a la reunion de la junta del 11 de marzo y pedira a un padre que la
acompafie para hablar sobre por qué el SDP es tan importante para nuestra
comunidad. Erin planea compartir cosas que hacen brillar a SDP, asi como encontrar
soluciones para los aspectos que creemos que podrian mejorarse.

ACTUALIZACION: Erin asistié a la reunién de la junta del 11 de marzo con un padre
para hablar sobre la autodeterminacion, pero no tuvieron oportunidad de hablar.
Fue invitada a hacerlo en la reuniéon de mayo, pero tiene un compromiso previoy
no puede hacerlo. Sheila espera poder reprogramarla para julio para hablar. Sheila
espera que podamos encontrar a dos participantes o familiares para asistir en
persona en mayo a la reunién de la junta en el condado de Lake o unirse por Zoom.
Si alguien va a compartir un PowerPoint o cualquier material, esa informacién debe
compartirse con Sedona con antelacién para que pueda publicarse publicamente. El
correo de Sedona es mailto:shoswer@redwoodcoastrc.org

sboswer @redwoodcoastrc.org- En proceso

ACCION: Erin también trabajara en las preguntas frecuentes para Alex y se las
enviara antes de la reunion de marzo. -En progreso

4. Compartir: Participantes y Familias - Lo que funciona y lo que no (Comunidad):

a.

Robert compartidé que tiene una reunién con su facilitadora independiente Mdnica
Star para completar su plan SDP para junio. Mdnica estd trabajando en los detalles
para que Robert asista a la Conferencia People First en Anderson, CA.

Maribel Oliver dijo que su facilitadora independiente no ha recibido pago desde
octubre. Ha enviado correos electrénicos y no ha recibido respuesta. También le
gustaria que los coordinadores de servicios recibieran formacion sobre
autodeterminacion para que el proceso sea mas rapido.

Carmen Baca compartié que tiene dos hijos que son clientes del Centro Regional.
Estd de acuerdo con los comentarios de Maribel Oliver. Compartié que es dificil y
desafiante unirse al SDP no solo en RCRC, sino también en otros centros regionales.
Kristianna Moralls trabaja en Self Determination Institute, una organizacién sin fines
de lucro, y organizan una reuniéon mensual gratuita para presentar a la gente los
servicios y proveedores de gestidn financiera. La reunidn se celebra cada tercer
martes por Zoom de 12:00 a 13:00. Registrese aqui: https://tinyurl.com/sdplunch

Olaf Luevano trabaja con Ritz FMS. Ofrecen pago de facturas y co-empleo. Dijo que
estan autorizados con RCRC. Tienen muchos empleados que hablan espafiol, asi que
pueden atender a familias que hablan espafiol. Su informacidn de contacto es Olaf

Luevano (Hablo Espafiol) Teléfono directo: 626-709-3723 Programa una reunion -
https://calendly.com/oluevano-ritzfms/30min www.RitzFMS.com




5. Informe del Consejo de Estado: (Denise)

a.

b.

Denise compartié informacion de Julie sobre que en mayo se lanzara un nuevo
taller de autodeterminacion. La fecha se enviara pronto.

Sheila compartié informacidn sobre los eventos de votacion que Julie ha estado
coordinando. El 6 de abril en el centro de eventos de Nice y el 8 de abril en Space en
Ukiah. Paul Spencer, abogado del Grupo de Practica de Derechos Electorales de

DRC, va a venir a hablar sobre el voto de la gente.

6. Actualizacion de los Copresidente (Chris):

a.

No hay actualizaciones este mes.

7. Reunion de la Junta Directiva de RCRC (Robert):

a.

RCRC cuenta con 61 participantes en el programa de autodeterminacion. 2
participantes adicionales con fecha de inicio pendiente el mes que viene. Otros 22
participantes iniciaron el proceso.

El Entrenamiento Centrado en la Persona se ofrece una vez cada trimestre. Robert
asistio al de Lake County los dias 9 y 10 de marzo. Dijo que fue excelente y que tuvo
buena asistencia.

Todavia esta intentando conseguir oradores invitados que hablen sobre la
autodeterminacion en la préxima reunién de la junta directiva el 16 de mayo, que
tendra lugar en Konocti Harbor Resort en Kelseyville. Si alguien quiere compartir,
también puede hacerlo por Zoom.

8. Cdmo ayudar a las personas que desean ofrecer apoyo a otros en su comunidad

(comité/comunidad): (Sheila)

Reuniones mensuales hibridas de apoyo a padres dirigidas por Erin el primer lunes
de cada mes de 17:30 a 19:30. El tercer miércoles es de 09:00 a 11:00

Taller de Hermanos (Sib Shop)para hermanos de nifios con discapacidades en mayo,
fecha préxima.

Erin hablara en la préxima Noche de Neurodiversidad en Mendo Leap el ultimo
sdbado de marzo.

Comité Asesor Comunitario que estard en Raise and Shine, que es para que los
padres puedan charlar y conectar.

Bonnie compartié que hay un grupo para personas con alimentacidn selectiva.

La informacion de contacto de Bonnie es bonnie@firstmendo.org

Lucero Lopez dijo que deberian contratar a una organizacion para proporcionar
informacion y formacién que ayude a las familias en la autodeterminacion. Cree
que esto ayudaria a mucha gente y a las familias a navegar la autodeterminacién y




cémo funciona. Estos cursos de formacion pueden realizarse mediante reuniones
por Zoom.

Maribel Oliver compartié que el comité deberia considerar asignar recursos para
contratar a una organizacién especializada que pueda ofrecer formacion e
informacioén a las familias sobre autodeterminacidn. Estas sesiones podrian
realizarse a través de la plataforma Zoom y estar abiertas al publico. Implementar
este tipo de iniciativa permitiria que un mayor nimero de familias se beneficien al
acceder a herramientas y conocimientos que refuercen su capacidad para tomar
decisiones informadas y promover la autodeterminacién.

Maribel Oliver compartié que IMJA Pro Services ofrece una excelente capacitacion
sobre autodeterminacion, y que pueden contactarlos al 951-765-2329. Las familias
se beneficiarian de esta capacitacion..

9. Barreras para la inscripcion de nuevos participantes (Comité):

a.
b.

Se ha hablado en temas anteriores.

Mariah & Sherry preguntaron si la barrera es especifica para personas que hablan
espafiol o también para otros. Sheila compartié que cree que es universal.

Pamela Jensen no entiende cudles son las barreras, quiere comprenderlas mejor
para poder abordarlas. Le encantaria ver aumentar la matricula.

10. Financiamiento inicial para agencias IF/FMS, actualizaciones y aprobaciones /

Financiamiento de DDS para apovar la implementacion del SDP (Sheila):

a.

Life Leap - Contrato con fecha de 3 de marzo Facilitadores Independientes en
Espanol. Apoyar a los IFs para que empiecen a trabajar con personas para ayudarles
a aprender a hacer buenos planes de gasto y a navegar por una variedad de cosas.
Su contrato termina el 31 de marzo. El nuevo contrato usaria una financiacion del
ano fiscal 24-25 que tenemos hasta marzo de 2027 para gastar.

Sheila sugiere no afladir mas horas, usa unas 35 horas al mes. El comité debe votar
si desea continuar su servicio. Frank propuso la votacién, secundé la mocién. Si su
contrato se renueva por 35 horas al mes usando los fondos 24-25, quedarian 7.350
dédlares. Si le renuevan el contrato por 30 horas al mes, quedarian $12.750. Sheila
compartio que hicimos $52.000 en fondos para 25-26.

Frank propuso renovar el contrato por 30 horas al mes durante el afio siguiente.
Bonnie secundo la propuesta. El contrato fue aprobado.

No hay nuevos FMS. Actualmente tenemos 22. Sheila no ha oido nada negativo
sobre FMS.

11. Actualizacién de RCRC: Membresia de SDAC, Inscripcidn de Participantes, Servicios IF/FMS,

Apoyo vy Capacitacion de SC, Reuniones de SD (Sheila):

a.

Sheila compartié que seguimos buscando a alguien en el condado de Del Norte para
unirse al comité asesor. Varias personas se estan matriculando en el condado de



Del Norte, asi que esperan encontrar a alguien interesado en unirse y representar a
esa comunidad.

Tenemos 60 personas inscritas, pero para el 1 de mayo tendremos 64,
posiblemente 66.

27 personas que han completado la orientacidn y han expresado su deseo de
avanzar con la inscripcion. 5 de las personas son familias de habla hispana.
Gabriel Meza pregunté si los coordinadores de servicio hablan sobre SDP durante
las reuniones con los clientes. Sheila compartid que es un requisito que hablen
sobre el SDP en cada reunién del IPP. Sheila y Alex ofrecen formacidn asi como un
folleto que el grupo SDAC ayudé a preparar hace poco mas de un afio.

Alex y Sheila contintan realizando mesas redondas mensuales para coordinadores
de servicios, con el fin de brindar orientacién y capacitacién practica, trabajando
lado a lado mientras apoyan a las personas a avanzar en el proceso. También
estaran ofreciendo capacitaciones especificas durante los préximos meses para
coordinadores de servicios, basadas en las areas en las que han solicitado apoyo,
como la inscripciodn por primera vez, la transicién del plan de un afio al siguiente y
como realizar cambios a mitad de afio cuando el presupuesto o el plan de gastos
cambia durante el afio.

12. Directivas DDS (Sheila):

a.

Sheila compartié la directiva del 18 de marzo D-2026-Case Management-002. El
estado recibe fondos del gobierno federal y los sistemas regionales forman parte de
cémo esto ocurre a través de la exencién de Medicaid. Para que el estado continle
maximizando los fondos que recibe del gobierno federal para las personas
atendidas por los centros regionales, se ha indicado a los centros regionales que se
aseguren de hacer todo lo posible para que las personas en autodeterminacion que
son elegibles para las exenciones de Medicaid estén efectivamente inscritas en
ellas; por lo tanto, es un mecanismo de financiamiento que ayuda al estado. Puede
ser necesario agregar informacidén mas especifica en los IPP de las personas para
demostrar por qué serian elegibles para esa exencion, lo cual esta relacionado con
las dificultades que presentan debido a su discapacidad. También se debe
demostrar que los fondos de autodeterminacion se estan utilizando para pagar
servicios que ayudan a compensar esas dificultades. Se requiere un nuevo IPP con
lenguaje actualizado que refleje sus necesidades de apoyo.

13. Intercambio de Recursos / Participacion de la Comunidad (Comunidad):

a.

Sheila compartié que tenemos cuadernos de trabajo disponibles en espafiol e
inglés. Proporciond su direccién de correo electrénico, skeys@redwoodcoastrc.org,
para solicitar un cuaderno de ejercicios.

Crysalyn Miranda compartié que el centro regional tendrd su reunién de datos de
POS el 27 de marzo de 12:00 a 1:00 p.m., en inglés con interpretacion al espafiol y
ASL. Es una reunién publica anual en todo California donde se comparte




informacién sobre hacia donde se estan destinando los fondos para la compra de
servicios para los clientes. El publico puede hacer comentarios, dar sugerencias o
compartir sus experiencias.

c. Maribel Oliver dijo que mucha gente no conoce el cuaderno de trabajos. Sheila dijo
que los coordinadores de servicio podrian compartir informacion sobre los
cuadernos de trabajo durante las reuniones del IPP. Luego, después de su
orientacion, si quieren avanzar con SDP, estamos encantados de ofrecérselo.

d. Sheila compartié que el Consejo Estatal y los Derechos de las Personas con
Discapacidad han organizado eventos sobre derechos de voto en los cuatro
condados. Lake County, el 6 de abril de 13:00 a 15:00 en el Nice Event Center de
Nice. 7 de abril en Space de 10:30 a 12:30 en Ukiah. Abierto a todos los interesados
en conocer su derecho al voto. Paul Spencer, abogado del grupo de practica de
votacion por derechos de las personas con discapacidad, estard presente en los
eventos. El evento en Del Norte queda cancelado.

e. Varias personas facilitaron sus direcciones de correo electrénico para ser afiadidas a
la lista de correo del comité asesor de autodeterminacion. Jennifer publicé en el
chat que debia entrar en la pagina de internet del centro regional para suscribirse al
boletin. Sheila compartié que consultar la pagina de internet del Centro Regional
Redwood Coast, Facebook y otras redes sociales es otra buena forma de aprender
sobre las cosas.

f. Kim Sandoval preguntd si existe una mesa redonda del IF. Sheila compartio que
Rhiannon, que ha estado apoyando a algunos de nuestros IF, habia estado haciendo
uno. Sherry confirmé que sigue ocurriendo. Sheila compartio que Alex y ella van a
hacer reuniones de IF de vez en cuando para hablar de lo que ocurra.

g. Gabriel Baca Meza compartié que habra una tercera protesta a nivel nacional, parte
de los organizadores No Kings. Hubo una el 14 de junio, luego el 18 de octubre, y
este proximo sera el 28 de marzo. El evento en Ukiah sera el sabado 28 de marzo de
13:00 a 14:30 frente a la Corte. Para encontrar un evento cerca de ti, por favor
visita www.nokings.org. Gabriel compartid que cree que es importante que las
personas con discapacidad o sus clientes y sus seres queridos participen en
protestas si asi lo desean, porque eso es una expresion de nuestros derechos de la
Primera Enmienda. El piensa que con demasiada frecuencia se ve a las personas con
discapacidad como incapaces de pensar en cuestiones politicas, o como si no
pensaran en ellas, y eso deshumaniza a nuestros seres queridos y minimiza los

increibles logros logrados por las personas con discapacidad, y una forma diferente
de ver el mundo y abordar los problemas que todos enfrentamos.

14. Agregar/Eliminar temas de la agenda para la préxima reunién (Comité):
a. Agregar a la agenda: Conversion sobre agencias que puedan ofrecer capacitacién a
familias sobre SDP.

15. Resumen de la reunion (Se detallan |las acciones a seguir a continuacion):
a. ACCION: Lista de organizaciones que ofrecen capacitacion en SDP para nuestra

reunion del mes que viene.



b. ACCION: Pam, Robert y Sheila buscan miembros que quieran compartir sus
experiencias en SDP en la reunién de la junta de mayo.

16. Clausura de la reunion:
a. Lareunidn fue clausurada a las 11:48 de la manana.

La préxima reunion esta prevista para el 17 de abril de 2026.
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