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Sirviendo a los condados de Del Norte, 
Humboldt, Lake y Mendocino

Días para recordar

El Mes del orgullo de la 
discapacidad celebra el aniversario 
de la Ley para Estadounidenses 
con Discapacidades (ADA, por sus 
siglas en inglés). La ADA es una ley 
que establece que la accesibilidad 
y la protección contra la 
discriminación son importantes 
para todas las personas. 

Tal vez veas la bandera del 

orgullo de la discapacidad este 
mes . Tiene un fondo de color 
carbón con una franja diagonal 
de cinco bandas de colores: rojo, 
dorado, blanco, azul y verde. 
Cada color representa una faceta 
distinta de la experiencia de la 
discapacidad. El rojo representa 
las discapacidades físicas; el 
dorado, la neurodivergencia y las 

Desfile del Orgullo de la Discapacidad 2025

Julio es el Mes del Orgullo por 
la Discapacidad

4 de julio 
Día de la Independencia (EE. UU.) 
Las oficinas de RCRC estarán 

cerradas

15 de julio 
Día de los Profesionales en 

Discapacidades del Desarrollo 

26 de julio 
Día de la Independencia de las 
Personas con Discapacidades

26 de julio 
36.º aniversario de la Ley 
para Estadounidenses con 

Discapacidades (ADA, por sus 
siglas en inglés)

Continúa en la página siguiente

Julio es el Mes del Orgullo de la Discapacidad
¡EL CENTRO REGIONAL REDWOOD COAST CELEBRA A LO GRANDE!
Por Elizabeth Hassler
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discapacidades del desarrollo; 
el blanco, las discapacidades 
invisibles y no diagnosticadas; el 
azul, las enfermedades mentales; 
y el verde, las discapacidades 
sensoriales y las enfermedades 
crónicas. La franja diagonal 
simboliza avanzar en un mundo 
que no siempre fue diseñado para 
nosotros. 

La accesibilidad puede definirse 
como las rampas y los equipos 
de movilidad que las personas 
necesitan. Pero también incluye 
garantizar la accesibilidad de las 
ideas. Por ejemplo, si las personas 
quieren votar, deben poder 
obtener información clara sobre 
cómo hacerlo.

La ADA protege nuestro derecho 
a ir a lugares, hacer cosas y formar 
parte de nuestras comunidades, 
al igual que el de todas las demás 
personas. En California, la Ley 
Lanterman también nos protege 
al garantizar los servicios de los 
Centros Regionales para personas 
con discapacidades del desarrollo.

La accesibilidad significa que 

Continuación de la página anterior

Mes del Orgullo de 
la Discapacidad

todas las personas pueden 
sentirse incluidas y pertenecer, 
porque es lo justo. Las personas 
con discapacidad pueden existir, 
pertenecer donde quieran y 
debemos sentirnos orgullosos de 
ello. Hacemos cosas increíbles, 
especialmente con el apoyo 
adecuado.

No puedo crear arte en mi 
comunidad ni trabajar en ella sin 
ayuda. Pero tengo esa ayuda y 
tengo derecho a recibirla. Todos 
tenemos derecho a obtener lo que 
necesitamos. Tenemos derecho 
a elegir lo que es importante 
para nosotros y a recibir la ayuda 
necesaria para lograrlo. 

Las familias y amistades también 
deberían sentirse orgullosas 
de cómo nos apoyan. Todos 
necesitamos una comunidad. 
Todas las personas necesitarán 
ayuda a lo largo de la vida, 
especialmente quienes requieren 
apoyo adicional.

Estoy orgulloso de tener una 
discapacidad, quizá incluso más 
que orgulloso. Es parte de mí y 
sé que es importante quererse a 
uno mismo. La discapacidad me 
ha ayudado a conectar con otras 
personas. Me ha enseñado mucho 
sobre lo que la gente necesita y 
sobre lo que valoro. Me encanta 
formar parte de la comunidad de 

la discapacidad y pasar tiempo con 
personas que comparten algunas 
de mis experiencias y, a veces, 
otras muy diferentes.

Pero el orgullo de la 
discapacidad no es solo para 
quienes se sienten orgullosos de 
sus discapacidades. El orgullo de 
la discapacidad es para cualquier 
persona que quiera compartir 
cómo es su vida o que tenga 
curiosidad por las experiencias de 
los demás. Es para personas que 
se sienten de maneras distintas 
en momentos distintos. Es para 
quienes están pasando por algo 
difícil y quieren conectarse al 
respecto.

El orgullo de la discapacidad 
nunca es solo una cosa, porque 
las personas con discapacidad 
nunca son solo una cosa. Nuestras 

La bandera del orgullo de la discapacidad

Continúa en la página siguiente
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experiencias nos pertenecen 
y deben compartirse. Las 
experiencias que tenemos con 
nuestras familias pertenecen 
a ellas, al igual que nosotros 
pertenecemos a nuestras familias 
y a nuestras comunidades.

No creo que la 
discapacidad sea algo 
malo. La discapacidad 
es una parte importante 
de la diversidad humana. 
Estar con personas 
con discapacidad 
nos enseña a estar juntos y a 
resolver problemas de manera 
creativa. Las discapacidades son 
tan diversas como las personas 
con discapacidad. Cada uno tiene 
sus propias experiencias, y estas 
pueden cambiar con el tiempo.

Este es el primer año en que 
tendremos actividades de 
Orgullo de la Discapacidad en 
los cuatro condados, ¡lo cual es 
muy emocionante! Habrá una 
exposición de arte y un festival de 
música de un día en Mendocino. 
¡Increíble! Muchísimas personas 

están trabajando juntas para 
hacerlo realidad por primera 
vez, incluyendo a quienes tienen 
habilidades y opiniones diferentes. 

Trabajar juntos es importante 
porque todas las personas somos 
buenas en cosas diferentes. Yo 
soy muy bueno eligiendo colores 
de pintura y haciendo arte raro. 
Las personas que organizan 
los eventos de orgullo de la 
discapacidad en Ukiah son muy 
buenas trabajando con músicos y 

creando esas conexiones, por eso 
están organizando un espectáculo 
de música. 

En Eureka, es el quinto año 
consecutivo que tenemos 
un evento de Orgullo de la 
Discapacidad, pero es la primera 
vez que se realiza oficialmente 
en conjunto con la ciudad de 
Eureka. Forma parte de Get Out 
and Play Day, un día con muchas 
actividades gratuitas que se llevan 
a cabo en Eureka. Creo que eso es 
genial porque cuenta una historia 
sobre cómo todas las personas 

merecen jugar y ser incluidas. 

Me enseñó que cuando 
empiezas a hacer algo con pocas 
personas, otras se van enterando 
y quizá quieran unirse, aunque no 
sea de inmediato. ¡Y a la gente le 
gusta jugar de muchas maneras! En 
Eureka, vamos a tener un “pop-up” 
de maquinitas, burbujas gigantes, 
micrófono abierto, un proyecto 
de arte para hacer carteles y un 
desfile. Y eso solo para empezar. 
¿Cuál de estas actividades te 

parece una forma 
divertida de jugar? 

¡El evento en 
Crescent City 
contará con 
diversas actividades 
comunitarias, 
malabaristas de fuego 

y un almuerzo! Creo que el evento 
del condado de Lake aún se 
está organizando, ¡y estoy muy 
emocionada de ver lo que harán!

¿En qué te destacas? ¡Espero 
que lo compartas con nosotros en 
alguno de los eventos de Orgullo 
de la Discapacidad!

�
Elizabeth Hassler 

Defensora del cliente - Condados 
de Humboldt y Del Norte 

Centro Regional Redwood Coast

Continuación de la página anterior

Mes del Orgullo de 
la Discapacidad

“Trabajar juntos es importante porque 
todas las personas somos buenas en 

cosas diferentes.”

Continúa en la página siguiente
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Medium Art Center y R.I.S.E 
presentan “La música interior: Lo 
que importa en nuestro mundo” 
Recepción de apertura — primer 
viernes 
3 de julio, 5:00-8:00pm 
Exposición en exhibición del 3 de 
julio al 4 de agosto 
Medium Art Center, 110 S School 
St., Ukiah, CA

Una exhibición de arte de 
artistas neurodivergentes y con 
discapacidad, en celebración del 
Mes del Orgullo de la Discapacidad.
Festival de Música y Arte del 
Orgullo de la Discapacidad de 
Mendocino 
Sábado 11 de julio, a partir de la 
1:00 p. m. 
Medium Art Center, 110 S School 
St., Ukiah, CA

Música, arte y comida gratis 
durante todo el día, además de 
micrófono abierto.
2.ª Fiesta Callejera Anual del 
Orgullo de la Discapacidad de Del 
Norte 
Viernes 24 de julio, 10:00am-
2:00pm 
286 M St., Suite C, Crescent City, CA

Acompáñenos para honrar la 

historia, los logros y las experiencias 
de la comunidad con discapacidad, 
mientras alzamos la concientización 
sobre los desafíos que enfrenta. 
Habrá comida, refrescos, música y 
puestos de artesanías.
¡Festival del Orgullo de la 
Discapacidad! 
Sábado 25 de julio, 11:00am-
4:00pm 
Adorni Center, 1011 Waterfront Dr., 
Eureka, CA

Acompáñenos en una celebración 
gratuita para todas las edades. 
Habrá speed friending, una sala de 
juegos emergente, arte, micrófono 
abierto, juegos sensoriales, 
actividades al aire libre y bajo 
techo, camiones de comida y 
un desfile. Cada julio, en todo 
Estados Unidos y en el mundo, 
las personas con discapacidades 
y nuestras amistades y vecinos 
celebramos la creatividad, la alegría, 
la perseverancia y la conexión. 
¡Porque todas las personas con 
discapacidad pertenecemos a 
donde pertenezca cualquier 
persona!
Festival del Orgullo de la 
Discapacidad 
31 de julio, 10:00am-2:00pm 
Parque comunitario Xabatin, 800 
N Main St., Lakeport, CA

Más información próximamente. 
Mantengase atento/a a nuestras 
páginas en redes sociales y al 
calendario de nuestro sitio web en: 
redwoodcoastrc.org/events/.

Continuación de la página anterior

Mes del Orgullo de 
la Discapacidad

http://redwoodcoastrc.org/events/.
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SCDD

Nuevo Recurso 
ENTENDIENDO LOS TIPOS DE SERVICIOS DE LOS CENTROS REGIONALES

Lo Que Debe Saber:

El Consejo Estatal sobre 
Discapacidades del Desarrollo 
de California (SCDD) lanzó 
una nueva página de recursos 
sobre servicios de los centros 
regionales para ayudar a las 
personas con discapacidades 
del desarrollo y a sus familias a 
entender mejor los servicios y 
apoyos disponibles.

La página fue creada para 
que la información sea más 
fácil de encontrar y entender. 
Reúne herramientas, recursos 
e información útil en un solo 
lugar. También explica los 
diferentes tipos de servicios y 

apoyos que pueden ofrecer los 
centros regionales.

Por qué esto es importante 
para usted

Los servicios de los centros 
regionales pueden ser difíciles 
de entender. Este recurso 
puede ayudar a las personas y 
familias a conocer sus opciones, 
entender mejor el sistema de 
servicios para discapacidades 
del desarrollo, y sentirse más 
seguras al pedir los apoyos que 
necesitan.

Los centros regionales 
ayudan a coordinar servicios 
y apoyos que promueven la 
independencia, la inclusión y la 

participación en la comunidad 
para los californianos con 
discapacidades del desarrollo. 
Esta nueva página de recursos 
facilitará encontrar información 
y conectarse con los apoyos 
disponibles. 

�
Visite la nueva página de 

recursos sobre servicios de los 
centros regionales: https://scdd.

ca.gov/regionalcenterservices/

https://scdd.ca.gov/regionalcenterservices/
https://scdd.ca.gov/regionalcenterservices/
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Mes del Orgullo de la Discapacidad 
en el Condado de Mendocino
Por Art Explorers

Julio es el mes del orgullo 
de la discapacidad, y este año 
hemos organizado una serie de 
eventos locales para concientizar 
sobre el Movimiento por los 
Derechos de las Personas con 
Discapacidad, mientras damos 
visibilidad a los increíbles artistas 
a quienes servimos. Acompáñenos 
durante todo el mes de julio para 
celebrar la creatividad, la inclusión 
y la conexión en el condado de 
Mendocino.

HERE WE ARE (AQUÍ ESTAMOS): 
Orgullo de la discapacidad en 
California 
1–31 de julio 
Recepción de clausura: viernes 24 
de julio, 4:00-7:00pm 
Art Explorers, 333 N Franklin St., 
Fort Bragg, CA

Art Explorers presentará HERE 
WE ARE (AQUÍ ESTAMOS): orgullo 
de la discapacidad en California, 
una exposición colectiva con obras 
de estudios de arte progresistas 
de todo el estado. Durante 
el mes también ofreceremos 

presentaciones y 
charlas de artistas 
y defensores 
para aumentar 
la visibilidad y la 
conciencia en nuestra 
comunidad. La 
exposición culminará 
el 24 de julio con una 
fiesta de clausura, 
con un orador 
especial, seguida de 
una fiesta de baile 
en el estudio Art 
Explorers.

EXPOSICIONES 
COMUNITARIAS DE 
MENDOCINO 
1–31 de julio

Como parte de esta iniciativa, 
nos hemos asociado con negocios 
locales para exhibir obras de arte y 
materiales informativos en todo el 
condado de Mendocino durante el 
mes de julio. Cada negocio alojará 
una pequeña instalación formada 
por dos piezas enmarcadas: una 
con una obra original de un artista 
del estudio Art Explorers y otra 

con información sobre el artista, 
un hito histórico del movimiento 
por los derechos de las personas 
con discapacidad y detalles sobre 
nuestro estudio. Las donaciones de 
estos negocios financian nuestra 
programación del mes del orgullo 
de la discapacidad y estamos 
muy agradecidos por su generoso 
apoyo. Los negocios participantes 

El artista de estudio Nathan Burger en Art Explorers, Fort Bragg.  
Art Explorers

Continúa en la página siguiente
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incluyen: Ashley Faye, Café 
Beaujolais, Elk Store, Flockworks, 
Fog Bottle Shop, Golden West 
Saloon, Handley Cellars, Noyo 
Harbor Inn, Pippi’s Socks, Stanford 
Inn, The Study Club y Village Toy 
Store.
NATHAN BURGER, 
SPIRAL COLLABORATION 
(COLABORACIÓN EN ESPIRAL) 
1–31 de julio 
Recepción de apertura: segundo 
sábado, 11 de julio, 5:00–8:00 p. m. 
The Study Club, 10470 Lansing St, 
Mendocino, CA

Acompáñenos a celebrar con 
el artista del estudio AE, Nathan 
Burger, en la recepción de apertura 
de su exposición individual en The 
Study Club en Mendocino.
MIKE SMART, AROUND TOWN 
(ALREDEDOR DEL PUEBLO) 
1–31 de julio 
Biblioteca de Fort Bragg, 499 East 
Laurel St., Fort Bragg, CA

Visite la Biblioteca de Fort Bragg 
en julio, en horario de atención, 
para ver una instalación de dibujos 
del artista del estudio AE, Mike 
Smart, centrada en el comercio de 
Fort Bragg.

UPSIDE DOWN MYSTERY 
CREATURES(CRIATURAS 
MISTERIOSAS AL REVÉS) 
1–31 de julio 
Piaci Pub and Pizzeria, 120 W 
Redwood Ave, Fort Bragg, CA

 Durante todo el mes, las paredes 
de uno de nuestros restaurantes 
locales favoritos presentarán 
coloridas pinturas de criaturas 
maravillosas, realizadas por uno 
de los artistas más prolíficos 
del estudio AE. Date una vuelta, 
cómete una pizza y disfruta de la 
magia.
FIRST FRIDAY OPEN STUDIO 
(PRIMER VIERNES: ESTUDIO 
ABIERTO) 
3 DE JULIO, 5:00–7:00 P. M. 
ART EXPLORERS, 333 N FRANKLIN 
ST., FORT BRAGG, CA

Presentación del Desfile de 
Títeres de Art Explorers a las 6:00 
p. m.
AMANDA WEAVER en el 
Mendocino Music Festival (festival 
de música de Mendocino) 
11–25 de julio 
45035 Main Street, Mendocino, CA

Cada año, el escenario principal 
del Mendocino Music Festival 
—Tent Concert Hall (sala de 
conciertos de la carpa), ubicada 
en el Mendocino Headlands— 
presenta obras de artistas locales. 
Este año, el estudio AE está 
representado por la artista del 
estudio, Amanda Weaver, y su 
hermosa impresión en bloque 

titulada “A Music Note” (Nota 
musical).
PANEL DE DISCUSIÓN 
COMUNITARIO  
17 de julio, 2:00–3:30 p. m. 
Art Explorers, 333 N Franklin St., 
Fort Bragg, CA

Se realizará una charla cara a cara 
en el estudio Art Explorers con 
representantes de organizaciones 
de servicios para personas con 
discapacidad del condado de 
Mendocino, incluidas PFI, MATCH, 
UVAH y Circle of Horses. Moderada 
por la directora de programas de 
Art Explorers, Maria Trombetta.
“CONVERSATIONS FOR A 
KINDER WORLD: HOW YOUR 
VOICE CAN INSPIRE CHANGE” 
(CONVERSACIONES POR UN 
MUNDO MÁS COMPASIVO: 
CÓMO TU VOZ PUEDE INSPIRAR 
CAMBIO) 
24 de julio, 4:00–5:00 p. m. 
Art Explorers, 333 N Franklin St., 
Fort Bragg, CA

Una presentación en Zoom de la 
defensora de derechos humanos 
Nicole Adler (nicoleforlove.com). 
La recepción de clausura y fiesta 
de baile para HERE WE ARE (AQUÍ 
ESTAMOS) se llevará a cabo de 5:00 
a 7:00 p. m.

�
Para más información, 

comuníquese con Art Explorers 
en:707-961-6156 o contactus@

artexplorers.org

Continuación de la página anterior

Orgullo de las personas 
con discapacidad de 
Mendocino
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El verano está aquí y es hora 
de celebrar otra temporada de 
softbol.

RCRC está representado en dos 
equipos: Ukiah Pollinators y Eureka 
Rebels. Los Pollinators celebran su 
3.er año y 5.ª temporada, y están 
dirigidos por el entrenador Dwayne 

CALENDARIO DE LOS REBELS PARA JULIO Y AGOSTO: CAMPO DE BÉISBOL  
HARTMAN & KENNEDY, EUREKA

Fecha Tiempo Equipos Campo
Juev 7/9 6:30pm BT Baddies vs Rebels Hartman
Mart 7/14 7:45pm Costco Crushers vs Rebels Hartman

Juev 7/23 6:30pm Sole Asylum Sluggers vs Rebels Hartman
Mart 7/28 9:00pm Rebels vs Loose Screws Hartman
Mart 8/4 9:00pm Rebels vs Karges Flooring Hartman
Juev 8/6 7:45pm Team Fried vs Rebels Kennedy
Juev 8/13 6:30pm Rebels vs BT Baddies Kennedy
Mart 8/18 7:45pm Rebels vs BT Costco Crushers Hartman
Thur 8/20 6:30pm Rebels vs Sole Asylum Sluggers Kennedy
Mart 8/25 9:00pm Loose Screws vs Rebels Hartman
Juev 8/27 9:00pm Karges Flooring vs Rebels Kennedy

Softbol con RCRC y 
amigos 2026
¡VENGA A DARLES PORRAS!
Por Renée Thompson

Canva

Nelson, gerente de Servicios al 
Cliente de la Unidad de Niños de 
los condados de Lake y Mendocino. 
Los Rebels celebran su 27.º año y 
están dirigidos por la entrenadora 

Stephanie Mellas, Coordinadora de 
Servicios de la Unidad de Adultos.

Los Pollinators están terminando 
su primera temporada con dos 

juegos restantes: el 6 
de julio a las 7:45 p. m. 
contra Misfit Dynasty y 
el 13 de julio a las 6:30 
p. m. contra los Cadets 
(Aspace). Ambos partidos 
se jugarán en el Ukiah 
Sports Complex en COU 
#1. Busque el calendario 
de los partidos de agosto 
para estar al tanto de la 
temporada otoñal. 

Los Rebels comenzaron 
con dos partidos en junio 
y seguirán jugando hasta 
el 27 de agosto.

¡Venga a apoyar a los 
equipos!

�



Del Norte Humboldt Mendocino Lake Virtual

•	  Disfrute de los siguientes eventos organizados, patrocinados o con mesa informativa por el Centro Regional Redwood Coast. 
(Haga clic en el volante para agrandar)

•	 Puede encontrar eventos adicionales organizados por socios comunitarios en nuestras plataformas de Instagram y Facebook.

JULIO DE 2026 CALENDARIO DE EVENTOS

HUMBOLDT NEUROHEALTH
Carnaval comunitario de los Juegos de Verano
Sábado, 11 de julio, 12:00-3:00pm
Carson Park, 2603 H St., Eureka
Para más información, comuníquese al 707-296-9295.

CENTRO DE RECURSOS PARA LA FAMILIA
Feliz 10.º aniversario
Miércoles, 1 de julio, 2:00-6:00pm
494 Pacific Ave., Crescent City
Para más información, comuníquese al 707-464-0955.

TRI-COUNTY INDEPENDENT LIVING
2.ª Fiesta Anual del Orgullo de la Discapacidad de Del Norte
Viernes, 24 de julio, 10:00am-2:00pm
286 M. St., Crescent City
Para más información, comuníquese con Dora al 707-908-8621 ext. 713

SOUTHERN HUMBOLDT FAMILY RESOURCE CENTER
La aventura animal de Nature Joe
Viernes, 17 de julio, 11:00am-4:00pm
Shelter Cove Playhouse, 1555 Upper Pacific Dr.
Para más información, comuníquese al 707-923-1147

https://www.instagram.com/redwoodcoastregionalcenter/
https://www.facebook.com/redwoodcoastregionalcenter/
https://redwoodcoastrc.org/wp-content/uploads/2026/06/Newsletter-July-11-26-Hum-Neurohealth-Summer-Games-Spn.jpg
https://redwoodcoastrc.org/wp-content/uploads/2026/06/Newsletter-July-10-26-FRC-CC-Celebration.jpg
https://redwoodcoastrc.org/wp-content/uploads/2026/06/Newsletter-July-24-26-TCIL-Disability-Pride-Sp.jpg
https://redwoodcoastrc.org/wp-content/uploads/2026/06/Newsletter-July-17-26-Nature-Joe.jpg


Del Norte Humboldt Mendocino Lake Virtual

•	  Disfrute de los siguientes eventos organizados, patrocinados o con mesa informativa por el Centro Regional Redwood Coast. 
(Haga clic en el volante para agrandar)

•	 Puede encontrar eventos adicionales organizados por socios comunitarios en nuestras plataformas de Instagram y Facebook.

JULIO DE 2026 CALENDARIO DE EVENTOS

CENTRO REGIONAL REDWOOD COAST Y AMIGOS DE LA COMUNIDAD
5.º Festival Anual del Orgullo de la Discapacidad de Eureka
Sábado, 25 de julio, 11:00am-4:00pm
Adorni Center, 1011 Waterfront Dr., Eureka
Para más información, comuníquese con Alex al aostell@redwoodcoastrc.org

MEDIUM ART CENTER Y R.I.S.E.
La música interior: nuestros mundos importan. Buscamos artistas 
neurodivergentes y artistas con discapacidad.
Viernes, 3 de julio, 5:00-8:00pm - Recepción de inauguración
Medium Art Center, 110 S School St., Ukiah
Obras de arte en exhibición del 3 de julio al 4 de agosto

COYOTE VALLEY BAND OF POMO INDIANS
30th Annual Big Time Celebration - 2026 Kedi Wadim
Sabado, 4 de julio, 10:00am-8:00pm
Coyote Valley Gymnasium, 415 BIA Rd. 228, Redwood Valley

BANDA DE INDIOS POMO DE SHERWOOD VALLEY
33.º Big Time Anual
Sábado, 11 de julio, 11:00am-Oscuridad
190 Sherwood Hill Drive, Willits 
Para más información, comuníquese al 707-459-9690.

https://www.instagram.com/redwoodcoastregionalcenter/
https://www.facebook.com/redwoodcoastregionalcenter/
https://redwoodcoastrc.org/wp-content/uploads/2026/06/Newsletter-July-25-26-Disability-Pride-Fest-EK_Sp_Web.jpg
https://redwoodcoastrc.org/wp-content/uploads/2026/06/July-03-26-Medium-Art-Center-En.jpg
https://redwoodcoastrc.org/wp-content/uploads/2026/06/Newsletter-July-4-26-Coyote-Valley-Big-Time.jpg
https://redwoodcoastrc.org/wp-content/uploads/2026/06/Newsletter-July-11-26-33-Annual-Big-Time-Willits.jpg


Del Norte Humboldt Mendocino Lake Virtual

•	  Disfrute de los siguientes eventos organizados, patrocinados o con mesa informativa por el Centro Regional Redwood Coast. 
(Haga clic en el volante para agrandar)

•	 Puede encontrar eventos adicionales organizados por socios comunitarios en nuestras plataformas de Instagram y Facebook.

JULIO DE 2026 CALENDARIO DE EVENTOS

CENTRO REGIONAL REDWOOD COAST Y LA OFICINA DEL SHERIFF DEL CONDADO DE 
MENDOCINO
Evento de lanzamiento del programa Blue Envelope
Jueves, 16 de julio, 1:00-3:00pm
Alex Rorabaugh Recreation Center, 1640 State St., Ukiah
Para más información, envíe un correo electrónico a rlee@redwoodcoastrc.org.

MEDIUM ART CENTER Y R.I.S.E.
Festival de Música y Arte del Orgullo de la Discapacidad de Mendocino
Sábado, 11 de julio, starts at 1:00pm
Medium Art Center, 110 S. School Street, Ukiah
Para más información visite mediumarts.org/events

MENDO LEAP
Noche de Neurodiversidad!
Último sábado de cada mes, 5:00-7:00pm 
25 de julio
2146 S. State St., Ukiah
¡Las familias de RCRC juegan GRATIS!
Para más información, comuníquese al 707-671-4536.

FESTIVAL DEL ORGULLO DE LA DISCAPACIDAD DE CENTRO REGIONAL REDWOOD COAST
Viernes, 31 de julio, 10:00am-2:00pm
Xabatin Community Park, 800 N Main St., Lakeport, CA 
Próximamente habrá más información. Manténgase atento a nuestras páginas de redes 
sociales y al calendario de nuestro sitio web en redwoodcoastrc.org/events/. 

https://www.instagram.com/redwoodcoastregionalcenter/
https://www.facebook.com/redwoodcoastregionalcenter/
https://www.mediumarts.org/events
https://redwoodcoastrc.org/wp-content/uploads/2026/06/Newsletter-July-16-26-Ukiah-Blue-Envelope-Sp_Web.jpg
https://redwoodcoastrc.org/wp-content/uploads/2026/06/Newsletter-July-11-26-Mendocino-Disb-Music-Fest.jpg
https://redwoodcoastrc.org/wp-content/uploads/2026/03/Newsletter-Mendo-Leap-Es.jpg
http://redwoodcoastrc.org/events/


Del Norte Humboldt Mendocino Lake Virtual

•	  Disfrute de los siguientes eventos organizados, patrocinados o con mesa informativa por el Centro Regional Redwood Coast. 
(Haga clic en el volante para agrandar)

•	 Puede encontrar eventos adicionales organizados por socios comunitarios en nuestras plataformas de Instagram y Facebook.

JULIO DE 2026 CALENDARIO DE EVENTOS

JUNTA DIRECTIVA DEL RCDSC
Reunión pública
Wednesday, July 8th, 6:00-7:00pm
Zoom - ID de reunión: 845 4614 2191
Contraseña: 888824 or Dial: 1 669 900 6833 (US)
Para más información, comuníquese con Susan Villa-Alvarez al 707-462-3832 ext 281 
o  envíe un correo electrónico a svilla-alvarez@redwoodcoastrc.org.

CENTRO REGIONAL REDWOOD COAST 
Capacitación conductual para cuidadores
Los lunes 6:00-8:00pm 
13 de julio, 20 de julio y 27 de julio
Zoom - ID de reunión: 995 9235 1260
Contraseña: 456857
Para más información, envíe un correo electrónico a rbt@rcrcdei

CENTRO REGIONAL REDWOOD COAST Y PG&E 
Serie de aprendizaje con PG&E
Miércoles, 15 de julio, 12:00-12:30pm 
Número de acceso: 888-673-9784
ID de la conferencia: 10008889
Por favor, envíe todas las solicitudes de adaptaciones a Duty.Officer1@dds.ca.gov.

CENTRO REGIONAL REDWOOD COAST 
Grupo comunitario de cuidadores de personas con autismo
Miércoles, 29 de julio, 1:00-2:00pm 
Zoom - ID de reunión de Zoom: 929 3857 8582
Código de acceso: 418240
Para más información, comuníquese con Stephanie Vanlathanith al 707-445-0893 ext. 
348 o envíe un correo electrónico a svanlathanith@redwoodcoastrc.org

https://www.instagram.com/redwoodcoastregionalcenter/
https://www.facebook.com/redwoodcoastregionalcenter/
https://redwoodcoastrc.org/wp-content/uploads/2026/06/2026-RCRC-Board-Meeting-Flyer_SPN-scaled.jpg
https://redwoodcoastrc.org/wp-content/uploads/2026/05/Newsletter-26-Behavioral-Training-Es.jpg
https://redwoodcoastrc.org/wp-content/uploads/2026/05/Newsletter-26-RC-Learning-Series-Feat.-PGE-ESP.jpg
https://redwoodcoastrc.org/wp-content/uploads/2026/06/Newsletter-July-29-26-summer-caregiver-group-Sp_Web.jpg
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INFORMACIÓN DE LOS SOCIOS ESTATALES DE CALIFORNIA

EL CONSEJO ESTATAL SOBRE DISCAPACIDADES DEL 
DESARROLLO(SCDD, POR SUS SIGLAS EN INGLÉS) 
The Relationships Decoded (Relaciones 
descifradas): educación sobre las relaciones para 
personas con discapacidades del desarrollo

Únete a SCDD California y Relationships Decoded este 
julio a sesiones en línea gratuitas sobre cómo formar 
relaciones saludables, seguras y respetuosas para 
personas con discapacidades del desarrollo. Aprende 
sobre límites, cómo reconocer el abuso y la coerción, 
y herramientas que fomentan conexiones sanas. Las 
sesiones están abiertas a autodefensores, familias, 
cuidadores, educadores, proveedores y profesionales. 

Sesión 1: Introducción a Relationships Decoded 
Lunes 6 de julio, 5:00-6:30pm 
Abierto a todos

ENLACE DE REGISTRO POR ZOOM: BIT.LY/4WAWTSV

Sesión 2: Aprende a usar Relationships Decoded 
Lunes 27 de julio, 5:00-6:30pm 
Abierto únicamente a proveedores, cuidadores, 
docentes y profesionales de la salud que asistieron a la 
Sesión 1.

ENLACE DE REGISTRO POR ZOOM: BIT.LY/3ORFL8K

Para más información, comuníquese con: Kenya.
Martinez@scdd.ca.gov o relationshipsdecoded.com

EL CONSEJO ESTATAL SOBRE DISCAPACIDADES DEL 
DESARROLLO (SCDD) 
Celebrando el mes del orgullo de la discapacidad
Miércoles 29 de julio, 6:00-7:30pm 
ID de la reunión de Zoom: 834 5179 3133, Código de 
acceso: 716462
Marcación por teléfono: 855-703-8985
Para más información, comuníquese con: 209-473-6930 
o dena.hernandez@scdd.ca.gov
Por favor, envíe las solicitudes de adaptación antes del 
15 de julio.

ÚNETE A LA REUNIÓN DE ZOOM: 
HTTPS://TINYURL.COM/3B97H57U

http://bit.ly/4waWtSV
http://bit.ly/3ORfl8K
https://tinyurl.com/3b97h57u
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INDICADORES BÁSICOS NACIONALES DE SCDD 
Encuestas Para Las Familias

Las familias tendrán hasta el 15 de julio de 2026 
para completar las encuestas y enviarlas de regreso 
a SCDD.

Para obtener más información, envíe un correo 
electrónico a NCIHelp@dds.ca.gov.

INFORMACIÓN DE LOS SOCIOS ESTATALES DE CALIFORNIA

EL CENTRO REGIONAL DE TRI-COUNTIES Y LA 
COMUNIDAD DE APRENDIZAJE PARA LAS PRÁCTICAS 
CENTRADAS EN LA PERSONA 
The California Gathering - Inscripción abierta
Miércoles 7 y jueves 8 de octubre. El día de 
formación de formadores de TLCPCP es el viernes 9 
de octubre. 
The Marriott Santa Ynez, 555 McMurray Rd., Buellton, 
Ca.
¡Prepárese para conectar, colaborar y fomentar el 
cambio! Acompáñenos durante tres días de inspiración 
y aprendizaje profundo mientras exploramos cómo 
integrar el enfoque centrado en la persona en cada 
aspecto de nuestro trabajo y de nuestra vida.
El California Gathering reúne a una comunidad diversa 
de personas que valoran el pensamiento centrado en 
la persona. En este espacio, todos podemos conectar, 
colaborar, crear y compartir.

Para más información, envíe un correo electrónico 
a Jessica Chauvel a jessica@tri-counties.org o visite: 
https://www.tri-counties.org/person-centered-
practices/california-gathering/

BECAS DISPONIBLES AQUÍ.

PARA PARTICIPAR EN LA ENCUESTA, ENVÍE UN CORREO 
ELECTRÓNICO A QAPROJECT@SCDD.CA.GOV

INSCRÍBETE PARA EL 7 Y 8 DE OCTUBRE: 
EL ENCUENTRO ~ EVENTO PRINCIPAL

REGÍSTRATE PARA EL 9 DE OCTUBRE:
JORNADA DE FORMACIÓN DE FORMADORES 

EN TLCPCP

https://redwoodcoastrc.org/wp-content/uploads/2026/04/Spanish_NCI-IDD_Family_Surveys_Promotional_Flyer-scaled.jpg
https://www.tri-counties.org/person-centered-practices/california-gathering/
https://www.tri-counties.org/person-centered-practices/california-gathering/
https://airtable.com/appp4tXuX465LBE8Z/pag5vnBAjwwy73TUw/form
mailto:QAProject%40SCDD.ca.gov?subject=
https://www.eventbrite.com/e/the-california-gathering-2026el-encuentro-de-california-2026-tickets-1985315715749?aff=oddtdtcreator
https://www.eventbrite.com/e/ca-gathering-trainer-development-day-2026-tickets-1990203447085?aff=oddtdtcreator
https://www.eventbrite.com/e/ca-gathering-trainer-development-day-2026-tickets-1990203447085?aff=oddtdtcreator
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DEPARTAMENTO DE SERVICIOS DE DESARROLLO (DDS) 
Encuesta sobre los Derechos a los Servicios basados 
en el Hogar y la Comunidad (HCBS, por sus siglas en 
inglés) 

DDS invita a los clientes del Centro Regional Redwood 
Coast (RCRC, por sus siglas en inglés) y a sus familias 
a participar en una encuesta sobre los Derechos a 
los Servicios basados en el Hogar y en la Comunidad. 
¡Su opinión será de gran ayuda! La encuesta está 
disponible en varios idiomas y está disponible hasta el 
12 de julio..

Si necesita ayuda para completar la encuesta, póngase 
en contacto con un defensor de personas con 
discapacidad llamando al (415) 484-9526. ¡Gracias por 
su tiempo y apoyo!

INFORMACIÓN DE LOS SOCIOS ESTATALES DE CALIFORNIA

DEPARTAMENTO DE SERVICIOS DE DESARROLLO 
Encuesta del Plan de Programa Individual (IPP)

Le invitamos a participar en la encuesta del IPP, 
la cual está diseñada para recopilar sus opiniones 
y perspectivas. Sus comentarios son muy 
importantes, ya que proporcionarán información 
valiosa que ayudará a orientar y mejorar las 
iniciativas futuras.

La encuesta del IPP es breve y confidencial. Al 
dedicar unos minutos para compartir sus opiniones, 
usted desempeñará un papel crucial en la mejora de 
la experiencia del IPP para todas las personas. 

POR FAVOR, TÓMESE UN MOMENTO PARA 
COMPARTIR SUS OPINIONES.

POR FAVOR, TÓMESE UN MOMENTO PARA 
COMPARTIR SUS OPINIONES.

https://redwoodcoastrc.org/wp-content/uploads/2026/06/HCBS-Survey-Flyer-scaled.jpg
https://www.surveymonkey.com/r/KWVMTQ9
https://www.surveymonkey.com/r/KWVMTQ9
https://www.surveymonkey.com/r/XYLMDBF
https://www.surveymonkey.com/r/XYLMDBF
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LANTERMAN Y AMIGOS 
Bienvenidos al portal de videos

Los cortometrajes de video premiados de Lanterman 
y Amigos (L&A) brindan información y recursos 
esenciales a más de 525,000 personas con DII 
atendidas por los Centros Regionales de California, 
así como a los más de un millón de familiares y 
profesionales de servicios directos que los apoyan.

Para ver todos los videos animados de Lanterman y 
Amigos, visite el siguiente enlace.

Tri-Counties Regional Center

INFORMACIÓN DE LOS SOCIOS ESTATALES DE CALIFORNIA

ARCA 
Campaña Voter Voice

ARCA ha lanzado un nuevo sistema diseñado para 
facilitar que nuestra comunidad participe y tome 
acción en asuntos estatales y federales que afectan el 
sistema de servicios para personas con discapacidades 
del desarrollo. Las historias personales influyen 
significativamente en la creación y el impacto de las 
políticas. Reconocemos el poder que tiene nuestra 
comunidad cuando nos unimos por una causa común. 
Las posiciones de ARCA representan las necesidades 
identificadas por los centros regionales y las 
comunidades a las que sirven.

ARCA ha presentado la Voz del Votante, una 
plataforma que permitirá a nuestra comunidad 
participar en diversas campañas en beneficio 
del sistema de servicios para personas con 
discapacidades del desarrollo en California. Esto 
incluye actividades como hacer llamadas telefónicas, 
redactar cartas, contactar a los representantes, 
asistir a manifestaciones o simplemente mantenerse 
informado sobre asuntos legislativos y presupuestarios.

Para involucrarse, regístrese en el Sistema de la Voz del 
Votante de ARCA.

PORTAL DE VÍDEO

CAMPAÑA VOTER VOICE

https://lantermanandfriends.org/series/emergency-preparedness?category=For%20People%20Receiving%20Services
https://votervoice.net/ARCA/Register
https://lantermanandfriends.org/
https://votervoice.net/ARCA/Register
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ORIENTACIÓN A LA 
AUTODETERMINACIÓN 

(SDP) EN TODO EL 
ESTADO 

VEN APRENDER... 
• ¿Qué es el Autodeterminación?

• Cómo funciona
Autodeterminación

• Los principios de
Autodeterminación

• Pasos para inscribirse en
Autodeterminación

• Funciones clave en
Autodeterminación

• Tus próximos pasos

Para más Información e Inscripciones 
Haga clic en el enlace: 

https://scdd.ca.gov/sdp-orientation-espanol/ 

POLI KATIE KION 
... ¡Son autodeterminados! 

¡Averigüe si el programa de autodeterminación es adecuado 
para usted! 

SE PROPORCIONARÁ UN CERTIFICADO DE FINALIZACIÓN. 
SE REQUIERE UNA ORIENTACIÓN DE SDP PARA INSCRIBIRSE EN SDP. 

ORIENTACIÓN SOBRE LA AUTODETERMINACIÓN 
SCDD Y DDS EN TODO EL ESTADO 
¿Quiere aprender más?
Comuníquese con su Coordinador de Servicios en 
RCRC o con un Gerente de Elección de Participantes.
Gerentes de elección de participantes Condados de 
Humboldt y Del Norte:
Alex Ostell 
707-445-0893, ext. 317 
aostell@redwoodcoastrc.org
Mendocino & Lake Counties: 
Sheila Keys 
707-462-3832, ext. 254 
SKeys@redwoodcoastrc.org

CENTRO REGIONAL REDWOOD COAST 
Conviértase en un Técnico Registrado en Conducta

Comience su carrera en el gratificante campo del 
Análisis Conductual Aplicado y ayude a las personas 
dentro del espectro autista o con otras discapacidades 
del desarrollo a adquirir habilidades funcionales sociales 
y para la vida diaria.

RECURSOS DEL CENTRO REGIONAL REDWOOD COAST

REGÍSTRESE EN LA LISTA DE ESPERA

https://scdd.ca.gov/sdp-orientation-espanol/
https://redwoodcoastrc.org/wp-content/uploads/2026/06/RBT-Waitlist-Spn.jpg
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfnmC2rfl1_KGsusOTezStTGeK16su5wmGMF8cTrEmk2BzhPg/viewform?pli=1
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El Centro Regional Redwood Coast cree que el acceso a 
la información, apoyo y el aprendizaje es necesario para 
que todas las personas alcancen sus objetivos de vida.

RECURSOS LOCALES Y REGIONALES 
Encuentre estos y muchos más en nuestro sitio web en:  

https://redwoodcoastrc.org/resources-hub/local-
resources/

RECURSOS DEL CENTRO REGIONAL REDWOOD COAST

https://redwoodcoastrc.org/resources-hub/local-resources/
https://redwoodcoastrc.org/resources-hub/local-resources/
https://redwoodcoastrc.org/resources-hub/the-blue-envelope-program/
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Contáctenos
Aprenda mas sobre nuestros  
programas y servicios.

WWW.REDWOODCOASTRC.ORG

@REDWOODCOASTREGIONALCENTER

@REDWOODCOASTREGIONALCENTER

@REDWOODCOASTRC

@REDWOODCOASTRC.BSKY.SOCIAL

Oficina de Ukiah | Oficina corporativa 
1116 Airport Park Blvd. 
Ukiah, CA 95482 
Teléfono: (707) 462-3832 
Fax: (707) 462-3314 
Mendocino County

Oficina de Lakeport  
180 3rd Street 
Lakeport, CA 95453 
Teléfono: (707) 262-0470 
Fax: (707) 264-6537 
Lake County

Oficina de Eureka  
525 2nd Street, Suite 300 
Eureka, CA 95501 
Teléfono: (707) 445-0893 
Fax: (707) 444-2563 
Humboldt County

Oficina de Fort Bragg  
121-A Boatyard Drive 
Fort Bragg, CA 95437 
Teléfono: (707) 964-6387 
Fax: (707) 964-0226 
Mendocino County

Oficina de Clearlake  
14888 Olympic Dr. 
Clearlake, CA 95422 
Teléfono: (707) 621-6169 
Fax: (707) 264-6537 
Lake County

Oficina de Crescent City  
1301-A Northcrest Drive 
Crescent City, CA 95531 
Teléfono: (707) 464-7488 
Fax: (707) 465-4230 
Del Norte County

Oficinas del Centro Regional Redwood Coast 
CONTACTE A SU OFICINA MÁS CERCANA PARA OBTENER AYUDA

Visite nuestra página en línea

https://redwoodcoastrc.org/
https://www.instagram.com/redwoodcoastregionalcenter/
https://www.facebook.com/redwoodcoastregionalcenter/
https://x.com/RedwoodCoastRC
https://bsky.app/profile/redwoodcoastrc.bsky.social

