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Sirviendo a los condados de Del Norte,

Humboldt, Lake y Mendocino

Una familia juega con burbujas en el parque Xabatin, en Lakepor.

Orgullo de las Personas
con Discapacidad en
Lakeport

CELEBRANDO NUESTRAS
DIFERENCIAS

Por Nicole Andre y
Tahnee Coleman

El 31de julio de 2026, RCRC
colaboré con proveedores locales
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para celebrar el Mes del Orgullo de
las Personas con Discapacidad en
el Condado de Lake. Este evento
comunitario gratuito estuvo lleno
de musica, actividades y amigos. A
pesar del calor del verano, Xabatin
Park, en Lakeport, ofreci6 el
ambiente perfecto para una tarde
llena de sol y sonrisas.

Las personas disfrutaron de
raspados, palomitas y pizza de

Continua en la pagina siguiente
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Dias para recordar

Septiembre es el Mes Nacional
de la Preparacion

Septiembre es el Mes de
Concientizacién sobre la
Sordera

7 de septiembre
Dia del Trabajo
RCRC estard cerrado

13 al 19 de septiembre
Semana Nacional de
Reconocimiento a los
Profesionales de Apoyo Directo

15 de septiembre al
15 de octubre
Mes Nacional de
la Herencia Hispana

22 de septiembre
Comienza el otofo

25 de septiembre
Dia de los Pueblos Indigenas
de California



como pintura facial y juegos,

orguuo de Ias Perso- ademas de actividades de arte y
. . manualidades.
nas con Discapacidad

Continuacion de la pagina anterior

Tanto Tahnee Coleman,
Defensora de los Clientes de
RCRC, como Jonathan Padilla,
Director Ejecutivo, compartieron

Pogos, todo de manera gratuita discursos inspiradores en los que

y servido por reconocieron

el personal de “Cualquiera que sea la importancia o i g £t
RCRC, mientras su experie“cia linica 0 del Mes del Tahnee Coleman ondea la bandera del
un D) en vivoy . - Orgullo de la Orgullo de la Discapacidad..
participantes dlscapacldad’ todos debemos Discapacidad.

de karaoke celebrar nuestras diferencias.” Tahnee concluyé  celebrar nuestras diferencias.”

mantuvieron la — Tahnee Coleman su discurso con Emily Goetz, una de las asistentes
energia durante un mensaje locales, comentd: “iMe diverti
toda la tarde. Las familias y los importante para todos: “Cualquiera  ,ucho! Todos fueron muy

amigos recorrieron los puestos que sea su experiencia Unica o amables. También me mostré

que ofrecian actividades gratuitas, discapacidad, todos debemos que hay més servicios en nuestra

comunidad que apoyan a las
personas con discapacidades de lo
que yo pensaba.”

El éxito del evento no habria sido
posible sin el increible apoyo de
nuestra comunidad. Agradecemos
a todas las personas que asistieron,
asi como a nuestros proveedores,
voluntarios, oradores y a todas las
personas que ayudaron a hacer
de este dia algo tan especial.
iEsperamos volver a reunir a nuestra
comunidad el préximo afio!*

Nicole Andre, Especialista de
(QA) de RCRC, y Tahnee Coleman,
Defensora de los Derechos de los
Empleados de RCRC, de izquierda a derecha: Cameron Santana, Krisy Fletcher, Clientes de RCRC.
Alma Ingram y Jonathan Padilla.
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Para incluir su historia en nuestro boletin, comuniquese con rsocial@redwoodcoastrc.org




El Orgullo de las
Personas con
Discapacidad es un
Esfuerzo Comunitario

Por Elizabeth Hassler

En RCRC, nos encanta celebrar a
las personas y familias que utilizan
nuestros servicios, asi como el poder
de trabajar juntos. El Mes del Orgullo
de las Personas con Discapacidad de
este ano fue un gran ejemplo de ello.

Ademas del evento en Lakeport, se
llevaron a cabo otros cuatro eventos
en nuestra region de servicio al
mismo tiempo: Crescent City, Eureka,
Ukiah y Fort Bragg. iTodos estos
eventos tuvieron diferentes equipos
de planificacion! Esto significa que,
en total, mas de 500 personas
asistieron este afo a los eventos
del Orgullo de las Personas con
Discapacidad en nuestra region, y
probablemente mas de 100 personas
ayudaron a hacerlos posibles, ya
fuera planificandolos, participando
con un puesto informativo o como
intérpretes. Para mi, eso es algo
realmente especial.

Todos los eventos fueron
diferentes. Fueron diferentes en
funcion de los intereses que las
personas de cada comunidad
compartieron. Por ejemplo, en
Ukiah hubo un festival de musica.
En Crescent City hubo bailarines
con fuego y hot dogs. En Eureka,
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Alex Bland (defensor de clientes de RCRC), Taj y Charlene Gonzalez (autodefensora de People
First) disfrutan del Festival de Musica y Arte del Orgullo de la Discapacidad de Mendocino.

este ano hubo una actividad para
conocer a otras personas mediante
conversaciones rapidas. ¢éQué

le gusta hacer que le ayude a
demostrar su orgullo por quién es?

Quiero que el orgullo de la
discapacidad sea parte de la vida
cotidiana y que sea algo importante,
pero no algo inesperado. Para mi,
el Orgullo de las Personas con
Discapacidad significa que todas las
personas que pueda que tengan una
discapacidad tienen la oportunidad
de contar sus propias historias sobre
lo que eso significa para ellas y para
las personas que las apoyan. Esto
siempre es importante, pero quiza
especialmente en julio, porque
es bueno tener una tradicion
anual sobre la que todos puedan
aprender y conocer. {Qué quiere

que las personas sepan sobre las
discapacidades?

Todos los eventos demostraron el
poder de una comunidad que trabaja
unida. Un gran reconocimiento
a Tri-County Independent Living
por tomar la iniciativa y organizar
el evento de Crescent City, y a Art
Explorers por organizar y planificar
los eventos en Fort Bragg.

¢{Coémo demuestra su orgullo por
la discapacidad durante todo el
ano? Yo lo hago participando en un
comité de planificacién del Orgullo
de las Personas con Discapacidad,
pero me encanta que existan muchas
otras maneras de hacerlo. *

Elizabeth Hassler
Defensora de los Clientes de RCRC —
Condados de Humboldt y Del Norte

Para incluir su historia en nuestro boletin, comuniquese con rsocial@redwoodcoastrc.org




Los Pollinators

salen al campo

TEMPORADA DE OTONO
Por Renée Thompson

La temporada de otofio de
los Pollinators apenas comienza.
Después de haber calentado
motores con dos partidos en
agosto, esperan con entusiasmo
los partidos restantes de los
martes por la noche para darle
la bienvenida a la temporada de
otono.

Los Pollinators son un equipo
formado por empleados, amistades
y familiares del Centro Regional
Redwood Coast. Este otofo
celebran su tercer afo y sexta
temporada, bajo la direccién
del entrenador Dwayne Nelson,
Gerente de Servicios al Cliente de

la Unidad Infantil de los condados
de Lake y Mendocino de RCRC.

RCRC tiene una larga tradicién de
jugar softbol, que comenzé en 1998
con los Rebels y la entrenadora
Stephanie Mellas, Coordinadora de
Servicios de Eureka de la Unidad de
Adultos. Se trata de mantener una
actitud positiva, divertirse y dar lo

iStock/ Getty Images
mejor de uno mismo en el campo.

Si se perdi6 la temporada de
primavera de los Pollinators, iahora
es su oportunidad de unirse a ellos
en el campo! iVisite el Complejo
Deportivo de Ukiah para disfrutar
de una tarde de diversion en
comunidad y animar a nuestro
equipo! *

Horario de los Pollinators: Ukiah Sports Complex, 905 City Well Rd., Ukiah
Fecha Hora Equipos Campo
Martes 9/1 6:30pm No Glove No Love vs Pollinators COU #
Martes 9/8 | 9:00pm Pollinators vs Misfit Dynasty COU #
Martes 9/15 | 6:30pm Pete’s Power Wash vs Pollinators COU #
Martes 9/22 | 9:00pm Pollinators vs Aspace Cadets COU #3
Martes 9/29 |9:00pm | Ukiah Family Dentistry vs Pollinators COuU #
Martes 10/6 | 7:45pm Pollinators vs Round Valley Hard Hittaz COU #3

Boletin RCRC

Para incluir su historia en nuestro boletin, comuniquese con rsocial@redwoodcoastrc.org




Conociendo a nuestra comunidad

NOX CAUDLE

®
LCuél es su puesto en RCRC

Personal de apoyo en Eureka.
éQué le inspiro a trabajar en
este campo?

Mi pareja, Grey lo. Ver

cémo trabaja en un lugar que
realmente ayuda a las personas

me inspird a solicitar un puesto.

éPuede contarnos sobre
una experiencia inspiradora
trabajando en RCRC?

Este es el primer lugar donde
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he trabajado que tiene una
misién y un propodsito. Ver a
mis companeros de trabajo
desempefiarse con compasion y
respeto, ayudando a las personas
todos los dias, ha sido lo mas
inspirador.

éQué le gusta hacer en su
tiempo libre?

Me gusta coleccionar cartas
de Pokémon, hacer joyeria, jugar
juegos de mesa y molestar a mi
gato Reginald. *

NOX CAUDLE

“Ver a mis
companeros
de trabajo
desempenarse
con compasion y
respeto, ayudando a
las personas todos
los dias, ha sido lo
mas inspirador.”

Reginald

Para incluir su historia en nuestro boletin, comuniquese con rsocial@redwoodcoastrc.org
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SEPTIEMBRE DE 2026 CALENDARIO DE EVENTOS

Del Norte Humboldt Mendocino Lake Virtual

« Disfrute de los siguientes eventos organizados, patrocinados o con mesa informativa por el Centro Regional Redwood Coast.
(Haga clic en el volante para agrandar)

* Puede encontrar eventos adicionales organizados por socios comunitarios en nuestras plataformas de Instagram y Facebook.

FOOD FOR PEOPLE

Distribucion de alimentos en la despensa del condado de Humboldt v pantey pistrton
Martes, 8 de septiembre, 10:30am-12:30pm '
First Babtist Church, 1055 Redway Dr.,Redway

Para mas informacion, visite https://www.foodforpeople.org/distribution.

FOOD FOR PEOPLE

Distribucion de alimentos en la despensa del condado de Humboldt HumboldsSaunty PanieyDistrbtion
Miércoles, 9 de septiembre, 10:00am-12:30pm ' \
Rio Dell Volunteer Fire Department, 50 Center St.,Rio Dell

I Para mas informacion, visite https://www.foodforpeople.org/distribution
I - .

REDWOOD DISCOVERY MUSEUM Grupo de juago para ninos §
Grupo de juego

Todos los jueves, 10:00am-12:00pm

3,10, 17 y 24 de septiembre

612 G Street, #102, Eureka

Gratis para todas las familias de RCRC y nuestra diversa comunidad.

necesidades senaorisles para todes loy femdias de BCAC ¥

lingliutice § L somprtanla sursi (she fscat J03-3050].

T

i de 3097,

BIG RIVER BAND OF THE ROHNERVILLE RANCHERIA

Feria de salud para empleados y la comunidad

Jueves, 10 de septiembre, 10:00am-2:00pm

Bear River Recreations Center, 265 Keisner Road, Loleta

Para mas informacién, comuniquese con HR al 707-733-1900 ext. 1533 o 707-733-9644
ext. 2500.



https://www.instagram.com/redwoodcoastregionalcenter/
https://www.facebook.com/redwoodcoastregionalcenter/
https://redwoodcoastrc.org/wp-content/uploads/2026/07/Newsletter-Thur-26-Discovery-Museum.jpg
https://www.foodforpeople.org/distribution
https://redwoodcoastrc.org/wp-content/uploads/2026/08/Newsletter-260910-Bear-River-Health-Fair-Sp.jpg
https://www.foodforpeople.org/distribution
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SEPTIEMBRE DE 2026 CALENDARIO DE EVENTOS

Del Norte Humboldt Mendocino Lake Virtual

« Disfrute de los siguientes eventos organizados, patrocinados o con mesa informativa por el Centro Regional Redwood Coast.
(Haga clic en el volante para agrandar)

* Puede encontrar eventos adicionales organizados por socios comunitarios en nuestras plataformas de Instagram y Facebook.

FIRST 5 HUMBOLDT

Grupo de Juego Redway

Miércoles, 16 de septiembre, 10:00am-12:00pm

344 Humboldt Ave., Redway - Habitacion 22

Para mas informacién, comuniquese con Centro de Recursos Familiares del Sur de

Humboldt al 707-923-1147 o visit: https://www.firstShumboldt.org/for-families/
playgroups/

707-764-5239 o visite: https://www.firstShumboldt.org/for-families/playgroups/

CENTRO REGIONAL REDWOOD COAST Y CENTRO DE JUEGOS MARIPOSA

Hora del cuento bilingiie

Jueves, 24 de septiembre, 3:30-4:30pm

Mariposa Play Center, 1590 Myrtle Avenue, Eureka

Para mas informacién, comuniquese Susan Hernandez al 707-445-0893 ext. 379

Se requiere inscripcion. Para inscribirse, visite: https://bit.ly/3QioCaE

CENTRO REGIONAL REDWOOD COAST [ oo Coms s conr
Centro Regional Redwood Coast Sesion de escucha para nativos g7
Sunday, September 27th, 12:00-2:00pm

Trading Post, Hoopa

Para mas informacién, comuniquese Susan Hernandez al 707-445-0893 ext. 379 o

correo electrénico shernandez@redwoodcoastrc.org.

FIRST 5 HUMBOLDT

Rio Dell Playgroup

Martes, 22 de septiembre, 10:00am-12:00pm

50 Center Street, Rio Dell

Para mas informacién, comuniquese con el Rio Dell Community Resource Center al



https://www.instagram.com/redwoodcoastregionalcenter/
https://www.facebook.com/redwoodcoastregionalcenter/
https://www.first5humboldt.org/for-families/playgroups/ 
https://www.first5humboldt.org/for-families/playgroups/ 
https://redwoodcoastrc.org/wp-content/uploads/2026/07/Newsletter-8-26-First-5-Hum-Sched.jpg
https://www.first5humboldt.org/for-families/playgroups/ 
https://redwoodcoastrc.org/wp-content/uploads/2026/07/Newsletter-8-26-First-5-Hum-Sched.jpg
https://bit.ly/3QioCaE
https://redwoodcoastrc.org/wp-content/uploads/2026/08/Newsletter-260924-Bilingual-Storytime-Sp-scaled.jpg
https://redwoodcoastrc.org/wp-content/uploads/2026/08/Newsletter-260927-Native-Listening-Session.jpg
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SEPTIEMBRE DE 2026 CALENDARIO DE EVENTOS

Del Norte Humboldt Mendocino Lake Virtual

« Disfrute de los siguientes eventos organizados, patrocinados o con mesa informativa por el Centro Regional Redwood Coast.
(Haga clic en el volante para agrandar)

* Puede encontrar eventos adicionales organizados por socios comunitarios en nuestras plataformas de Instagram y Facebook.

CENTRO REGIONAL REDWOOD COAST
iAsiste, Aprende y Comparte!

El primer viernes de cada mes, a las 11:00am

El grupo de apovo en espaiiol para

4 de septiembre g ey
Centro Regional Redwood Coast, 1116 Airport Park Blvd., Ukiah

Este grupo es en espanol.

Para mas informacién, comuniquese al 707-234-5415

mensual cada primer viernes del mesa

Para mas informacidn, visite https.//www.firstShum t.org/for-families

|

SELPA e

CAPTAIN Cultivando La Capacidad CULTIVANDO LA CAPACIDAD

Sembrando L semillas del éxito pars extudiantes con.
s 3 Wi d prboticss hatadad 6n L evidencis.

Sabado, 19 de septiembre, 8:30am-4:00pm
Ukiah High School, 1000 Low Gap Road, Ukiah

Para mas informacién, comuniquese al 707-467-5166

19 DE SEFTHMBRE DE 2026 ) & orioon
830 A M- 400 R M. T

MENDO LEAP

Noche de Neurodiversidad!

Ultimo sabado de cada mes, 5:00-7:00pm

26 de septiembre

2146 S. State St., Ukiah

iLas familias de RCRC juegan GRATIS!

Para mas informacién, comuniquese al 707-671-4536.

FIRST 5 HUMBOLDT R cociien P

Grupo de juego de Laytonville, ages 0-5 8= @'

Jueves, 17 de septiembre, 12:30pm-2:00pm P L;VYE %Flggmr

200 Branscomb Rd., Laytonville Uy P
I S/. “ )



https://www.instagram.com/redwoodcoastregionalcenter/
https://www.facebook.com/redwoodcoastregionalcenter/
https://redwoodcoastrc.org/wp-content/uploads/2026/07/Ukiah-Grupo-en-Espanol.pdf.jpg
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https://redwoodcoastrc.org/wp-content/uploads/2026/04/Laytonville-Playgroup.jpg
https://redwoodcoastrc.org/wp-content/uploads/2026/08/Newsletter-260919-CAPTAIN-conf-Sp-scaled.jpg
https://redwoodcoastrc.org/wp-content/uploads/2026/03/Newsletter-Mendo-Leap-Es.jpg
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SEPTIEMBRE DE 2026 CALENDARIO DE EVENTOS

Del Norte Humboldt Mendocino Lake Virtual

« Disfrute de los siguientes eventos organizados, patrocinados o con mesa informativa por el Centro Regional Redwood Coast.
(Haga clic en el volante para agrandar)

* Puede encontrar eventos adicionales organizados por socios comunitarios en nuestras plataformas de Instagram y Facebook.

COLABORACION LATINA CALIFORNIA FS:, i
Presentacion sobre recursos B vee W e L
Jueves, 3 de septiembre, 10:00am-12:00pm Colaboracion

Latina California

Presentacion a Recirnies Cambasny

Esta presentacion es en espanol.
Zoom - ID de la reunién: 943 9605 9941
Contrasena: 2020

JUNTA DIRECTIVA DEL RCDSC e S
Reunién publica o
Sabado, 12 de septiembre, 9:00-10:00am e

Presencial: Light House Inn, 681 Highway 101 South, Crescent City

Zoom - ID de reunion: 845 4614 2191

Contrasefia: 888824 o marque al: 1669 900 6833 (US)

Para mas informacion, comuniquese con Susan Villa-Alvarez al 707-462-3832 ext 281
o envie un correo electrénico a svilla-alvarez@redwoodcoastrc.org.

PARA VER TODOS NUESTROS BOLETINES MENSUALES,

VISITE NUESTRO SITIO WEB AQUi:
https://redwoodcoastrc.org/resources-hub/news/rcrc-news-letter/

Noticias * Historias * Calendario * Eventos Lo Mas Destacado * Recursos & mas!



https://www.instagram.com/redwoodcoastregionalcenter/
https://www.facebook.com/redwoodcoastregionalcenter/
https://redwoodcoastrc.org/wp-content/uploads/2026/06/2026-RCRC-Board-Meeting-Flyer_SPN-scaled.jpg
https://redwoodcoastrc.org/resources-hub/news/rcrc-news-letter/
https://redwoodcoastrc.org/wp-content/uploads/2026/08/Newsletter-260903-CLC-Sp.jpg

INFORMACION DE LOS SOCIOS ESTATALES DE CALIFORNIA

\'/scm;

Serie de capacitacion del Mes sobre la
Preparacion para Emergencias —
Septiembre de 2026

Unete &l Consen Estatal para afrenser NMOMatan y (eCUSos imporanes para
prepararte y respander a incendias forestales v olras emergencas jInchaye
Pregunias y respuestas, enlaces y mas'

SESION 1 - Inghés Preparacitn para emergencias farm
Midrcales, § de Septiembre % autodelensones
11:00 am, - 12:00 p.m, Preseriado por Propect SAFEE en inglés

Enigce ge Zoom gara |a Sesitn 1 | bitlylb6T20Z
10 e 1 reunidn: B58 B354 4037

SESION I - Inghés Presparacién para emergencias dirigida a

Migrcoles, 16 de Sepembre defensores de familias

6200 pm. = 700 pm. Presertado por el personal del SCOD en inglés
Enlace g Zoom para la Sesion 7 | BitlyawCZVoF

10 de la reunsdn: B26 4502 4736

SESION 3 - Espariol Preparacitn para emergencias para

Mitrcoles, 23 de Septomba los autcdedensones

11:00 am, — 12:00 pum, Pe—sqnl'aﬁowp oedSA EE en sspafial

én 3 | bithyldbvVROL

IDd 1 fudh BED 53-19 8?37

SESION 4 - Espafiol Presparacin para emergencias drigida a

Migrcoles, 30 de Septembie gafensores de famillas

6200 pum, - T:00 pum Presertada en ﬁm?ol por el parsonal el SCOO
Crlace de 2o6m oard la Sesitn 4 | bitly/aMVMh

Mas Infarmacian Land.

CONSEJO ESTATAL SOBRE DISCAPACIDADES DEL
DESARROLLO (SCDD)

Capacitacion del Mes de Preparacion para Emergencias

Sesion 1: En inglés - bit.ly/4b6T2DZ

Preparacion para Emergencias para Personas
Autodefensoras

Miércoles 9 de septiembre, de 11:00am-12:00pm
Sesion 2: En inglés - bit.ly/4wCZVoF

Preparacion para Emergencias para Familias
Autodefensoras

Miércoles 16 de septiembre, de 6:00-7:00pm

Sesion 3: En espanol - bit.ly/4bvVROL

Sesion 3: En espanol

Miércoles 23 de septiembre, de 11:00am-12:00pm
Sesion 4: En espaiiol - bit.ly/4ftVMh

Preparacion para Emergencias para Familias

Autodefensoras
Miércoles 30 de septiembre, de 6:00-7:00pm

Para obtener mas informacién, comuniquese a
sandiego@scdd.ca.gov.

Boletin RCRC

EL CENTRO REGIONAL DE TRI-COUNTIES Y LA
COMUNIDAD DE APRENDIZAJE PARA LAS PRACTICAS
CENTRADAS EN LA PERSONA

The California Gathering - Inscripcion abierta

Miércoles 7 y jueves 8 de octubre. El dia de
formacion de formadores de TLCPCP es el viernes 9
de octubre.

The Marriott Santa Ynez, 555 McMurray Rd., Buellton,
Ca.

iPreparese para conectar, colaborar y fomentar el
cambio! Acomparienos durante tres dias de inspiracion
y aprendizaje profundo mientras exploramos cémo
integrar el enfoque centrado en la persona en cada
aspecto de nuestro trabajo y de nuestra vida.

El California Gathering retine a una comunidad diversa
de personas que valoran el pensamiento centrado en
la persona. En este espacio, todos podemos conectar,
colaborar, crear y compartir.

Para més informacién, envie un correo electrénico
a Jessica Chauvel a jessica@tri-counties.org o visite:

https://www.tri-counties.org/person-centered-
practices/california-gathering/

BECAS DISPONIBLES AQUI,

INSCRIBASE PARA EL 7 Y 8 DE OCTUBRE:
EL ENCUENTRO ~ EVENTO PRINCIPAL

REGISTRESE PARA EL 9 DE OCTUBRE:
ORNADA DE FORMACION DE FORMADORES
EN TLCPCP

Para incluir su historia en nuestro boletin, comuniquese con rsocial@redwoodcoastrc.org



https://redwoodcoastrc.org/wp-content/uploads/2026/08/Newsletter-2609-SCDD-Emergency-Preparedness-Month-Sp.jpg
https://www.tri-counties.org/person-centered-practices/california-gathering/
https://www.tri-counties.org/person-centered-practices/california-gathering/
https://airtable.com/appp4tXuX465LBE8Z/pag5vnBAjwwy73TUw/form
https://www.eventbrite.com/e/the-california-gathering-2026el-encuentro-de-california-2026-tickets-1985315715749?aff=oddtdtcreator
https://www.eventbrite.com/e/ca-gathering-trainer-development-day-2026-tickets-1990203447085?aff=oddtdtcreator
https://www.eventbrite.com/e/ca-gathering-trainer-development-day-2026-tickets-1990203447085?aff=oddtdtcreator
http://bit.ly/4b6T2DZ
http://bit.ly/4wCZVoF
http://bit.ly/4bvVROL
https://us02web.zoom.us/meeting/register/t8rDEL9XTneHm_BcxDYsnw#/registration

¢ES USTED PADRE, MADRE O LA PERSONA

A CARGO DE UN MENOR Y HA RECIBIDO
LA ENCUESTA SOBRE LOS RESULTADOS

FAMILIARES DE EARLY START? jESTE ES UN
RECORDATORIO PARA QUE, POR FAVOR,

COMPLETE LA ENCUESTA!

encuasta.

Su opinién es importante y nos ayuda a

mejorar la programa de Early Start.

iTiene alguna pregunta? Llame al 800-515-2229

La fecha limite para
enviar las encuestas es
el viernes 30 de octubre

Utilice la cémara de su
celular y este cédigo
QR para accederala

CALIFORNIA

EARLY START

Far lalants and Taddlsrs with
Disabibiries and Their Families

DEPARTAMENTO DE SERVICIOS DE DESARROLLO (DDS)

Encuesta de Resultados Familiares

Cada ano, el Departamento de Servicios de Desarrollo
(DDS) invita a un grupo seleccionado al azar de familias
que actualmente participan o que han participado
anteriormente en el Programa de Early Start a participar
en la Encuesta de Resultados Familiares (FOS). El DDS
enviara la encuesta anual a miles de familias en todo el
estado el 5 de agosto de 2026, y estara disponible hasta
el 30 de octubre de 2026.

Las familias tendran la opcion de completar una encuesta
en papel o una encuesta en linea a través de un sitio

web. Ademas de la encuesta en papel o en linea, se
proporcionara un cédigo QR para que las familias puedan
acceder a la encuesta desde sus teléfonos inteligentes. La
carta y la encuesta en papel estan disponibles en inglés

y espafiol. La encuesta en linea y la encuesta disponible
mediante el cédigo QR estan disponibles en chino
simplificado y tradicional, inglés, farsi, hmong, coreano,
espanol, tagalo y vietnamita.

La encuesta solicita cierta informacidn sobre la familia,
incluida la fecha de nacimiento de su hijo. Todas las
respuestas se mantienen andénimas y solo se utilizan
después de combinar las respuestas individuales con

las respuestas de otras familias. Si las familias necesitan
apoyo para completar la encuesta, pueden comunicarse
con su Coordinador de Servicios para recibir asistencia.

Si recibe una Encuesta de Resultados Familiares, puede
completarla en linea mediante el enlace que aparece a
continuacion.

ENLACE A LA ENCUESTA
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https://redwoodcoastrc.org/wp-content/uploads/2026/08/Early-Start-Survey-Sp.pdf
https://partcsam-dds.wa-form.com/f/41671409/72aa/

Department of
Developmental
Services

DEPARTAMENTO DE SERVICIOS DE DESARROLLO
Encuesta del Plan de Programa Individual (IPP)

Le invitamos a participar en la encuesta del IPP,
la cual esta disefiada para recopilar sus opiniones
y perspectivas. Sus comentarios son muy
importantes, ya que proporcionaran informaciéon
valiosa que ayudara a orientar y mejorar las
iniciativas futuras.

La encuesta del IPP es breve y confidencial. Al
dedicar unos minutos para compartir sus opiniones,
usted desempenara un papel crucial en la mejora de
la experiencia del IPP para todas las personas.

POR FAVOR, TOMESE UN MOMENTO PARA
COMPARTIR SUS OPINIONES.
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ARCA

Campaiia La Voz del Votante

ARCA ha lanzado un nuevo sistema disefiado para
facilitar que nuestra comunidad participe y tome
accion en asuntos estatales y federales que afectan el
sistema de servicios para personas con discapacidades
del desarrollo. Las historias personales influyen
significativamente en la creacién y el impacto de las
politicas. Reconocemos el poder que tiene nuestra
comunidad cuando nos unimos por una causa comdn.
Las posiciones de ARCA representan las necesidades
identificadas por los centros regionales y las
comunidades a las que sirven.

ARCA ha presentado la Voz del Votante, una
plataforma que permitira a nuestra comunidad
participar en diversas campanas en beneficio

del sistema de servicios para personas con
discapacidades del desarrollo en California. Esto
incluye actividades como hacer llamadas telefénicas,
redactar cartas, contactar a los representantes,

asistir a manifestaciones o simplemente mantenerse
informado sobre asuntos legislativos y presupuestarios.

Para involucrarse, registrese en el Sistema de la Voz del
Votante de ARCA.

CAMPANA LA VOZ DEL VOTANTE

Para incluir su historia en nuestro boletin, comuniquese con rsocial@redwoodcoastrc.org



https://votervoice.net/ARCA/Register
https://votervoice.net/ARCA/Register
https://www.surveymonkey.com/r/KWVMTQ9
https://www.surveymonkey.com/r/KWVMTQ9

:Se ha enterado?

RL Therapy, en nombre del
Departamento de Rehabilitacion,
ofrece dispositivos de CAA y
apoyo para comenzar.

¢Conoce a alguien que podria
beneficiarse de un dispositivo de
comunicacion?

iCuatro pasos sencillos!
v/ Programe una demostracién

v/ Pruebe el dispositivo en
casa.

J iElija el sisterna que mejor le
funcicne!

Reciba capacitacion y
consejos para usar el
dispositivo.

He CA: https v dor.ca.gov/Home/MolceOptions

RL THERAPY Y EL DEPARTAMENTO DE REHABILITACION

Programa de Opciones de Voz

Atencién a los residentes de los condados de Del
Norte, Humboldt, Lake y Mendocino que buscan un
dispositivo de comunicacién generador de voz o un
dispositivo de CAA.

RL Therapy Group esta colaborando con el
Departamento de Rehabilitacion para ofrecer la
oportunidad de recibir dispositivos de CAA sin costo
a través del Programa de Opciones de Voz (VOP) para
personas que cumplan con los requisitos y tengan
una discapacidad del habla o del lenguaje verificada.

Para iniciar el proceso de referido u obtener
informacidn adicional, llame a su oficina al
619-567-9448 o envie un correo electrénico a
referrals@rltherapygroup.com. Puede indicar que

Boletin RCRC

¢POR QUE CAA?

La CAA [Comunicacidn Aumentativa y Aiternativa) abarca todas las
formas de comunicacidn que una persona utiliza ademds del habla.
Personas de todas laz edades pueden usar la CAA sl tienen
dificultades con el habla o el lenguaje. Aumentativa significa que
=se afiade al habla de una persona. Alternativa significa que se usa
en lugar del habla. (Ascciacion Estadounidense del Habla, el Lenguaje

¥ la Audicidn}

La CAA puede beneficiar a cualquier persona que tenga
dificultades para comunicarse o ser comprendida para:
* uUNna o ds funcione comMunICacion Yo

& CON uUnNo o mas inte.

La CAA admite funciones de comunicacién tales come:

yed expresar e

LComo puede ayudar la CAA?

158, a participar activam

Los principales objetivos de la CAA son:

. on eficaz

Para obtenaer mas informacion o hablar con alguien sobre
nuestio programa de evaluacion v capacitacion en CAA,
erwienos un correo electranico a referrals@ritherapygroup.com,

esta interesado en obtener un dispositivo a través
del Programa VOP y proporcionar su nombre y la
informacién de contacto para programar una cita.

Para obtener mas informacién sobre los dispositivos
de CAA, siga el enlace al video que aparece a
continuacion o visite el sitio web de RL Therapy.

DDS - AAC DEVICES VIDEO

SITIO WEB DE RL THERAPY GROUP

Para incluir su historia en nuestro boletin, comuniquese con rsocial@redwoodcoastrc.org



https://redwoodcoastrc.org/wp-content/uploads/2026/08/Newsletter-26-29-VOP-contact-Sp.jpg
https://redwoodcoastrc.org/wp-content/uploads/2026/08/Newsletter-26-29-Why-AAC-Sp.jpg
https://www.dds.ca.gov/newsletter/how-augmentative-and-alternative-communication-aac-transformed-the-way-dominic-communicates/
https://rltherapygroup.com/

INFORMACiﬂh DE LOS SOCIOS ESTATALES DE CALIFORNIA

Join a focus group for

LGBTQIA™
PEOPLE WITH
DISABILITIES o

Meetings are held every other month

Information shared is kept private and safe
@ Department of
Developmental
For more information email Services

LGBTQplus@dds.ca.gov

DEPARTAMENTO DE SERVICIOS PARA EL
DESARROLLO (DDS)
GRUPO DE ENFOQUE LGBTQIA+

Las reuniones se llevan a cabo cada dos meses. Toda
la informacién compartida se mantiene de forma
privada y confidencial.

Para obtener més informacién, envie un correo
electrénico a LGBTQplus@dds.ca.gov.

o

iUNASE AL GRUPO!

Boletin RCRC

Tri-Counties Regional Center

LANTERMAN Y AMIGOS

Bienvenidos al portal de videos

Los cortometrajes de video premiados de Lanterman
y Amigos (L&A) brindan informacién y recursos
esenciales a mas de 525,000 personas con DI
atendidas por los Centros Regionales de California,
asi como a los mas de un millén de familiares y
profesionales de servicios directos que los apoyan.

Para ver todos los videos animados de Lanterman y
Amigos, visite el siguiente enlace.

,

PORTAL DE VIDEO

Para incluir su historia en nuestro boletin, comuniquese con rsocial@redwoodcoastrc.org



https://dds.caspio.app/focus-group-recruitment/public/apply-to-be-part-of-the-group?sid=e881e17d27ba41789a19df78a3167daa
https://lantermanandfriends.org/series/emergency-preparedness?category=For%20People%20Receiving%20Services
https://lantermanandfriends.org/

Conviértete en un
hico Registrado en

Conducta

« ¢, Te apasiona hacer
una diferencia en la
vida de las personas?

« ¢ Teinteresa una
carrera en la que
puedas crecer y
desarrollarte
profesionalmente?

« ¢ Tienes 18 afos y te

Comienza tu carrera en
el gratificante campo del
Analisis Canductual
Aplicado y ayuda a
personas dentro del
espectro autista o con
otras discapacidades
del desarrollo a adquirir

habilidades sociales y graduaste de la
funcionales para la vida preparatoria (o lo haras
diaria. pronto)?

RCRC provee:

« La capacitacion de 40
horas para RBT

- Asistencia para
colocacion laboral

« Estipendios para
cubrir los costos del
examen

Lista de espera para
inscripcién
Recibe notificaciones cuando
haya nuevas clases disponibles:

La capacitacidn se ofrece sin costo a través de una subvencion DDS SAE 25-27.
== Redwood Coast Regional Center Depastrieat of
[ Respecting Choice in the Redwood Commurnity Smil:eps

Contacte: rbt@rcrcdei.org - Para mas informacion
N . .

CENTRO REGIONAL REDWOOD COAST

Conviértase en un Técnico Registrado en Conducta

Comience su carrera en el gratificante campo del
Andlisis Conductual Aplicado y ayude a las personas
dentro del espectro autista o con otras discapacidades
del desarrollo a adquirir habilidades funcionales,
sociales, y para la vida diaria.
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 ORIENTACION A LA
.. AUTODETERMINACION [)[J$ iz
\/$€PD  (SpP)EN TODO EL
ESTADO
VEN APRENDER...

e ¢Qué es el Autodeterminaciéon? ® Pasos para inscribirse en

. . Autodeterminacion
e Cémo funciona

L e Funciones clave en
Autodeterminacion

L Autodeterminacion
e Los principios de

. ) e Tus préximos pasos
Autodeterminacién

Para mas Informacion e Inscripciones
Haga clic en el enlace:

https://scdd.ca.gov/sdp-orientation-espanol/

POLI KATIE KION

... iSon autodeterminados!

iAverigtie si el programa de autodeterminacién es adecuado
para usted!

SE PROPORCIONARA UN CERTIFICADO DE FINALIZACION.
SE REQUIERE UNA ORIENTACION DE SDP PARA INSCRIBIRSE EN SDP.

ORIENTACION SOBRE LA AUTODETERMINACION
SCDD Y DDS EN TODO EL ESTADO

iQuiere aprender mas?

Comuniquese con su Coordinador de Servicios en
RCRC o con un Gerente de Eleccion de Participantes.

Gerentes de eleccion de participantes Condados de
Humboldt y Del Norte:

Alex Ostell
707-445-0893, ext. 317
aostell@redwoodcoastrc.org

Mendocino & Lake Counties:
Sheila Keys

707-462-3832, ext. 254
SKeys@redwoodcoastrc.org

Para incluir su historia en nuestro boletin, comuniquese con rsocial@redwoodcoastrc.org



https://scdd.ca.gov/sdp-orientation-espanol/
https://redwoodcoastrc.org/wp-content/uploads/2026/06/RBT-Waitlist-Spn.jpg
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfnmC2rfl1_KGsusOTezStTGeK16su5wmGMF8cTrEmk2BzhPg/viewform?pli=1

RECURSOS DEL CENTRO REGIONAL REDWOOD COAST

CENTRO REGIONAL REDWOOD COAST
PROGRAMMA DEL

m"mﬂﬂﬁnmucﬁasmddomsquepmdm_

requerir adaptaciones adicionales o mayor comprension

durante una interaccién con la policia.

El programa El Programa del Sobre Azul ofrece a las
personas materiales identificados con dicho nombre
para que los muestren al interactuar con las fuerzas del
orden o con personal de servicios comunitarios. Estos
artfculos pueden contener documentos esenciales y
otra documentacion relevante.

Para obtener mas informacién sobre el programa

Blue Envelope, los establecimientos participantes y
donde puede recibir sus materiales gratuitos, visite
redwoodcoastrc.org/resources-hub/the-blue-envelope-

program/

g\(:entro Regional Redwood Coast
E Respetando la Eleccion en la comunidad del Redwood

RECURSOS LOCALES Y REGIONALES

Encuentre estos y muchos mas en nuestro sitio web en:
https://redwoodcoastrc.org/resources-hub/local-

resources/

Department of *
Deuelupmental CALIFORNIA
Services s c D D

State Council on Developmenial Disabilities

Rights
Under the
Lanterman Act

CarlngFutures

A community of sharing & strength

é},’? Autism Society

Vision y Compromiso”

s‘% First5

w@ HUMBOLDT

ﬁms]_ of G'P'\} @ I)"}’
Let’s Eat AVZ .
Healthy «. 7N ) ,Foq,e
El Centro Regional Redwood Coast cree que el acceso a

la informacién, apoyo y el aprendizaje es necesario para
que todas las personas alcancen sus objetivos de vida.
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https://redwoodcoastrc.org/resources-hub/local-resources/
https://redwoodcoastrc.org/resources-hub/local-resources/
https://redwoodcoastrc.org/resources-hub/the-blue-envelope-program/

Contactenos

Aprenda mas sobre nuestros
programas y servicios.

Boletin RCRC

Oficinas del Centro Regional Redwood Coast

CONTACTE A SU OFICINA MAS CERCANA PARA OBTENER AYUDA

Oficina de Ukiah | Oficina corporativa
1116 Airport Park Blvd.

Ukiah, CA 95482

Teléfono: (707) 462-3832

Fax: (707) 462-3314

Condado de Mendocino

Oficina de Lakeport
180 3rd Street

Lakeport, CA 95453
Teléfono: (707) 262-0470
Fax: (707) 264-6537
Condado de Lake

Oficina de Eureka

525 2nd Street, Suite 300
Eureka, CA 95501
Teléfono: (707) 445-0893
Fax: (707) 444-2563
Condado de Humboldt

Oficina de Fort Bragg
121-A Boatyard Drive
Fort Bragg, CA 95437
Teléfono: (707) 964-6387
Fax: (707) 964-0226
Condado de Mendocino

Oficina de Clearlake
14888 Olympic Dr.
Clearlake, CA 95422
Teléfono: (707) 621-6169
Fax: (707) 264-6537
Condado de Lake

Oficina de Crescent City
1301-A Northcrest Drive
Crescent City, CA 95531
Teléfono: (707) 464-7488
Fax: (707) 465-4230
Condado de Del Norte

Visite nuestra pagina en linea
WWW.REDWOODCOASTRC.ORG
@REDWOODCOASTREGIONALCENTER
(¥ @REDWOODCOASTREGIONALCENTER
X @REDWOODCOASTRC
“ @REDWOODCOASTRC.BSKY.SOCIAL

_'KCentro Regional Redwood Coast
-

Para incluir su historia en nuestro boletin, comuniquese con rsocial@redwoodcoastrc.org
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