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Sirviendo a los condados de Del Norte,
Humboldt, Lake y Mendocino

Dias para recordar

Noviembre es el Mes de
Concientizacién sobre la
Epilepsia
Noviembre es el Mes Nacional
de la Herencia de los Pueblos
Indigenas de Estados Unidos

Noviembre es el Mes Nacional
de las Personas Cuidadoras de
la Familia

1y 2 de noviembre
Dia de Todos los Santos y Dia
de los Muertos

1de noviembre
Fin del horario de verano

iFuncion GRATUITA de Frozen de Disney con

11 de noviembre

adaptaciones para personas con sensibilidades o 2 les Wamnies
) RCRC permanecerd cerrado.
sensoriales en Ferndale Repertory Theatre! 26 de noviembre
Por ERT Dia de Accién de Gracias
Sabado, 28 de noviembre de RISE. Las 184 localidades estaran HERIE pEATEEERE SEE,
2026 | 2:00 p.m. | ENTRADA disponibles sin costo alguno, lo que ) 27 de noyiembre
GRATUITA contribuira a que el teatro en vivo Dia de, la Herencia de los Pgeblos
sea mas accesible para las personas ,Lrgégen::niZ::Zﬁgigﬁf;:
Ferndale Repertory Theatre con discapacidades, sensibilidades P '
se complace en presentar una sensoriales y sus familias.

funcién especial de Frozen de
Disney, adaptada para personas con
sensibilidades sensoriales, gracias

al generoso financiamiento de

&Qué es una funcion adaptada
para personas con sensibilidades
sensoriales?

Continua en la pagina siguiente
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Para ver la informacién en linea, visite redwoodcoastrc.org/resources-hub/news/rcrc-news-letter/




Frozen de Disney en

Ferndale Rep.

Continuacién de la pagina anterior

Es una versién especialmente
adaptada de una produccién
teatral, disefiada para personas
que pueden sentirse abrumadas
o tener dificultades para
desenvolverse en los entornos
teatrales tradicionales. Esta
funcidn esta especialmente
dirigida a personas con autismo,
discapacidades del desarrollo o
intelectuales, diferencias en el
procesamiento sensorial y otras
personas que se benefician de una
experiencia teatral mas flexible.

Para crear un ambiente cémodo
y acogedor, esta funcién incluira:

e Efectos de sonido e
iluminacién sorprendentes
reducidos o eliminados, con
las luces de la sala encendidas
durante la funcién.

* Interpretacién en lengua de
sefas estadounidense (ASL).

* Un espacio tranquilo
designado, adaptado para
personas con sensibilidades
sensoriales y equipado con
herramientas sensoriales.
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» Un ambiente relajado en el
que se permite moverse,
vocalizar y tomar descansos.

* Flexibilidad para entrar y salir
durante toda la funcién.

 Una presentacion especial de
los actores y los personajes
antes del espectaculo.

Aunque se realizaran
adaptaciones sensoriales, Frozen
seguira siendo un musical en
vivo que incluira canto, musica,
iluminacién teatral y momentos
emocionantes.

iLas familias y las personas de
apoyo son bienvenidas!

Se invita a las familias, los
cuidadores, los asistentes y las
personas de apoyo a disfrutar
de la funcién en compaiiia. Los
asistentes que necesiten ayuda
personal o supervision deberan
acudir con su propio cuidador o
persona de apoyo, ya que este
evento no ofrece un servicio de
cuidado supervisado ni permite
dejar a los asistentes bajo la
responsabilidad exclusiva del
personal del teatro.

iLas reservaciones gratuitas
estaran disponibles a partir del
lunes, 2 de noviembre!

Gracias al financiamiento de
RISE, las 184 localidades seran

completamente gratuitas; sin
embargo, se requiere reservar con
anticipacién y el cupo es limitado.

Para ayudar a que las familias
permanezcan juntas y atender
las necesidades individuales

de accesibilidad, el personal

de Ferndale Rep asignara
personalmente los asientos
conforme reciba las solicitudes.
Las familias recibiran un correo
electrénico para confirmar

su reservacion y los asientos
asignados, junto con una guia
titulada Bienvenidos al teatro:
esto es lo que pueden esperar,
que les ayudara a prepararse para
la visita.

La disponibilidad de asientos
accesibles para personas que
utilizan sillas de ruedas es
limitada. Por ello, se recomienda
a las familias que necesiten estas
adaptaciones que presenten sus
solicitudes lo antes posible.

Ferndale Rep también esta
explorando opciones de apoyo
para el transporte en colaboracién
con organizaciones comunitarias.
Las familias pueden indicar en

el formulario de reservacién

si desean recibir informaciéon
sobre las opciones de transporte,
en caso de que lleguen a estar
disponibles.

Para incluir su historia en nuestro boletin, comuniquese con rsocial@redwoodcoastrc.org




Frozen de Disney en
Ferndale Rep.

Continuacién de la pagina anterior

Detalles de la funcién

e Fecha: sabado, 28 de
noviembre de 2026

e Las puertas abren: 1:00 p.m.
¢ Inicio de la funcién: 2:00 p.m.

e Duracién: Aproximadamente 2
horas y 15 minutos, incluido un
intermedio de 15 minutos.

e Lugar: Ferndale Repertory
Theatre, 447 Main Street,
Ferndale, California.

e Entrada: GRATUITA con
reservacién confirmada.

Obtenga mas informacion y
encuentre el formulario de
reservacion a partir del 2 de
noviembre:

https://www.ferndalerep.org/
sensory-sensitive-performance/

iFerndale Repertory Theatre
espera dar la bienvenida a las
familias al reino de Arendelle para
disfrutar de una tarde magica
llena de mausica, historias y
convivencia comunitaria!*
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Para incluir su historia en nuestro boletin, comuniquese con rsocial@redwoodcoastrc.org
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De cliente a
defensora de los
derechos de los
clientes

cOMO UN PROGRAMA DE
EMPLEO AYUDO A ABRIR EL

CAMINO
Por Lex Valtenbergs

He sido cliente del Centro
Regional desde 2022. El Centro
Regional me ha brindado una
gran ayuda de muchas maneras,
entre ellas, para conseguir y
mantener un empleo.

En febrero de 2023, estaba
buscando trabajo, pero en ese
momento no sabia a qué me
queria dedicar.

Durante mi basqueda de
empleo, mi coordinador de
servicios de aquel entonces
me hablé de los Servicios de
Empleo Desarrollado (DES, por
sus siglas en inglés). DES es un
programa diurno de empleo
para los clientes del Centro
Regional.

DES ofrece diversas
oportunidades laborales a sus
clientes. Cuenta con asesores
laborales que acompanan a
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Lex Valtenbergs

los clientes a realizar trabajos
de jardineria y limpieza

en la comunidad, ademas

de brindarles apoyo en el
desarrollo de sus oportunidades
laborales.

Antes de trabajar en DES,
sabia realizar tareas basicas
de jardineria, como cortar
el césped y utilizar una
desbrozadora. Sin embargo, los
asesores laborales de DES me
ensefaron a manejar de manera
segura y eficaz otros equipos de
jardineria en el trabajo, lo cual
me resulté muy atil. También
tenia algo de experiencia en
limpieza, pero en DES aprendi
nuevas técnicas que sigo

utilizando hasta el dia de hoy.

Uno de los principales
beneficios de trabajar en DES es
recibir apoyo personalizado de
los asesores laborales y de otros
miembros del personal, segin
sea necesario. Los asesores
laborales que trabajaron
conmigo me brindaron mucho
apoyo, especialmente dos de
ellos que realmente creyeron
en mi. Ademas, un supervisor
de DES se tom¢ el tiempo
para reunirse conmigo con
cierta regularidad y conversar
sobre mis metas profesionales
a largo plazo, como parte de
los servicios que recibi como
cliente de DES.

Durante los dos afos que
estuve en DES, solicité otros
empleos que se ajustaban a mi
objetivo profesional de trabajar
en el ambito de la defensa
de los derechos. Por iniciativa
propia, en 2024 solicité un
puesto vacante como defensora
de los derechos de los clientes
en el Centro Regional, del cual
me habia hablado Elizabeth
Hassler, quien desempena
ese mismo cargo en el Centro
Regional Redwood Coast
(RCRC).

Para incluir su historia en nuestro boletin, comuniquese con rsocial@redwoodcoastrc.org




De cliente a defensora
de los derechos de los

clientes

Continuacién de la pagina anterior

iEn agosto de 2024, el Centro
Regional me contratd!

Gracias a DES, pude adquirir
una valiosa experiencia laboral
y habilidades transferibles que
enriquecen mi curriculum,
algunas de las cuales utilizo en
mi puesto actual. Entre ellas
se encuentran el trabajo en
equipo, la administracién del
tiempo y la comunicacioén,
habilidades que son mas
importantes de lo que uno
podria imaginar cuando se
trabaja en equipo en una
cuadrilla de jardineria o
limpieza. También pude hacer la
transicion completa a mi puesto
actual con el apoyo continuo de
DES.

Mi trayectoria profesional
no ha sido lineal desde que
consegui mi primer empleo
a los 17 afos y fui cambiando
de un trabajo a otro. Después
de afos de desempefiarme en
distintos empleos y descubrir
cuales son mis fortalezas y qué
actividades disfruto, siento que
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finalmente he encontrado mi
camino profesional.

He trabajado en el Centro
Regional durante poco mas
de dos afos. Me encanta mi
trabajo. Como defensora de
los derechos de los clientes,
tengo la oportunidad de salir
de la oficina para conversar con
otros clientes en la comunidad
y brindarles apoyo entre colegas
para la defensa de sus derechos.
También escribo articulos para
este boletin informativo, de vez
en cuando.

Puedo decir que me siento
realizada y satisfecha con lo
que he logrado. Ademas, he
logrado mantener mi empleo
actual durante todo este
tiempo, lo cual representa un
importante hito profesional que
me ha costado mucho esfuerzo
alcanzar.

*

Lex Valtenbergs

Defensora de los derechos de
los clientes del Centro Regional
Redwood Coast

JLe interesa

frabajar?

Toda persona en edad laboral que recibe
servicios del Centro Regional Redwood
Coast tiene derecho a tener acceso a
oportunidades de empleo.

RCRC ofrece servicios que pueden
ayudarle a aprender cémo conseguir
un trabajo, explorar diferentes carreras
y recibir apoyo y orientacion mientras
trabaja.

RCRC también ofrece un programa
de pasantias remuneradas (PIP). Las
PIP permiten a una persona probar
un trabajo para determinar si le gusta.
También brindan la oportunidad de
aprender nuevas habilidades y adquirir
experiencia laboral. Las pasantias
pueden conducir a que la empresa
contrate a la persona. A través del
programa PIP, también existe la
opcidn de crear su propio negocio o
“microempresa’”.

El empleo es mas que un sueldo. iEs
una poderosa via hacia la inclusién en
la comunidad, la independencia y el
crecimiento personal!

Si recibe servicios del Centro Regional y
desea trabajar, hable con su Coordinador
de Servicios y solicite que se agregue
una meta de empleo a su IPP.

B (Centro Regional Redwood Coast

-
-'&Respetando la Eleccion en la comunidad del Redwood

Para incluir su historia en nuestro boletin, comuniquese con rsocial@redwoodcoastrc.org




RCRC participa en “Pastels on the Plaza” 2026

Por Renee Thompson

RCRC particip6 por tercer afio consecutivo en la celebracion anual
de “Pastels on the Plaza”

Este evento es una recaudacién anual de fondos para Northcoast
Children’s Services. Los fondos recaudados contribuyen a financiar sus
servicios de educacion preescolar y apoyo a las familias, que benefician
amas de 500 nifios y familias en los condados de Humboldt y Del Norte.

Cada afio, desde 1987, Pastels on the Plaza transforma el centro de
Arcata en una colorida exhibicién de arte local. El evento siempre
cuenta con una gran asistencia, y el mercado de agricultores y los
vendedores locales de alimentos contribuyen al ambiente festivo. Los
artistas donan su tiempo y los negocios locales patrocinan cada espacio
artistico en apoyo a nuestra comunidad.

Para obtener mas informacion, visite: https://ncsheadstart.org/
pastels-on-the-plaza/ *

Parte superior derecha: Obra artistica realizada con pasteles sobre la acera por el Centro Regional Redwood Coast (RCRC). De izquierda
a derecha, en la parte inferior: First5 Humboldt, Community Cornerstone y Humboldt Neurohealth.

Boletin RCRC

Para incluir su historia en nuestro boletin, comuniquese con rsocial@redwoodcoastrc.org



https://ncsheadstart.org/pastels-on-the-plaza/
https://ncsheadstart.org/pastels-on-the-plaza/

El Centro Regional Redwood Coast se esta preparando para nuestra celebracién anual
de invierno. Esperamos compartir este evento festivo y magico con los clientes de RCRC,
sus familias y las personas que los cuidan. iReserve la fecha y esperamos verle alli!

Boletin RCRC

Para incluir su historia en nuestro boletin, comuniquese con rsocial@redwoodcoastrc.org


https://redwoodcoastrc.org/wp-content/uploads/2026/10/26-RCRC-Multicultural-Winter-Festival-Sp.pdf.jpg
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Para incluir su historia en nuestro boletin, comuniquese con rsocial@redwoodcoastrc.org
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Para incluir su historia en nuestro boletin, comuniquese con rsocial@redwoodcoastrc.org
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NOVIEMBRE DE 2026 CALENDARIO DE EVENTOS
A Y D —

Del Norte Humboldt Mendocino Lake Virtual

« Disfrute de los siguientes eventos organizados, patrocinados o con mesa informativa por el Centro Regional Redwood Coast.
(Haga clic en el volante para agrandar)

* Puede encontrar eventos adicionales organizados por socios comunitarios en nuestras plataformas de Instagram y Facebook.

CENTRO REGIONAL REDWOOD COAST Y PASO A PASO
Dia de los Muertos

Domingo, 1 de noviembre, 2:00-5:00pm

Adorni Center, 1011 Waterfront Dr., Eureka

Se admiten personas de todas las edades.

Humboldt al 707-923-1147 o visite: https://www.firstShumboldt.org/for-families/
playgroups/

REDWOOD DISCOVERY MUSEUM

Grupo de juego

Todos los jueves, 10:00am-12:00pm

5,12, y 19 de noviembre

612 G Street, #102, Eureka

Gratis para todas las familias de RCRC y nuestra diversa comunidad.

FOOD FOR PEOPLE

Distribucion de alimentos en la despensa del condado de Humboldt
Martes, 10 de noviembre, 10:30am-12:30pm
First Babtist Church, 1055 Redway Dr.,Redway

Para mas informacion, visite https://www.foodforpeople.org/distribution.

FIRST 5 HUMBOLDT

Grupo de juego de Shelter Cove

Lunes, 2 de noviembre, 10:30am-12:30pm

1555 Upper Pacific Dr., Shelter Cove

Para mas informacién, comuniquese con Centro de Recursos Familiares del Sur de



https://www.instagram.com/redwoodcoastregionalcenter/
https://www.facebook.com/redwoodcoastregionalcenter/
https://redwoodcoastrc.org/wp-content/uploads/2026/07/Newsletter-Thur-26-Discovery-Museum.jpg
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https://www.first5humboldt.org/for-families/playgroups/ 
https://redwoodcoastrc.org/wp-content/uploads/2026/09/9.4.26-Playgroup-Schedule_Page_1.jpg
https://www.first5humboldt.org/for-families/playgroups/ 
https://redwoodcoastrc.org/wp-content/uploads/2026/10/Newsletter-11-01-26-Dia-de-los-Muertos-Eureka-Sp-scaled.jpg
http://@redwoodcoastrc.bsky.social

NOVIEMBRE DE 2026 CALENDARIO DE EVENTOS
A Y D —

Del Norte Humboldt Mendocino Lake Virtual

« Disfrute de los siguientes eventos organizados, patrocinados o con mesa informativa por el Centro Regional Redwood Coast.
(Haga clic en el volante para agrandar)

* Puede encontrar eventos adicionales organizados por socios comunitarios en nuestras plataformas de Instagram y Facebook.

FOOD FOR PEOPLE

Distribucion de alimentos en la despensa del condado de Humboldt
Miércoles, 11 de noviembre, 10:00am-12:30pm
Departamento de Bomberos Voluntarios de Rio Dell, 50 Center St.,Rio Dell

Para mas informacién, visite https://www.foodforpeople.org/distribution

MULTIPLICITY THERAPEUTIC SERVICES

Grupo de Apoyo Para Cuidadores de los Redwoods

Jueves, 12 de noviembre, 3:00-4:30pm

Bear River Epiccenter, 263 Keisner, Loleta

Para mas informacién, comuniquese con Giancarlo al 530-859-0945 o a
giancarlo@multiplicityinc.com

CENTRO REGIONAL REDWOOD COAST

Taller sobre autodeterminacién

Domingo, 15 de noviembre, 12:00-2:00pm

Dream Quest, 35 The Terrace Ln., Willow Creek

Para mas informacién, comuniquese con Susan Hernandez al 707-445-0893 ext. 379 o
shernandez@redwoodcoastrc.org.

FIRST 5 HUMBOLDT

Grupo de Juego Redway

Miércoles, 18 de noviembre, 10:00am-12:00pm

344 Humboldt Ave., Redway - Habitacion 22

Para mas informacién, comuniquese con Centro de Recursos Familiares del Sur de
Humboldt al 707-923-1147 o visit: https://www.firstShum t.org/for-families

playgroups/
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NOVIEMBRE DE 2026 CALENDARIO DE EVENTOS
A Y D —

Del Norte Humboldt Mendocino Lake Virtual

« Disfrute de los siguientes eventos organizados, patrocinados o con mesa informativa por el Centro Regional Redwood Coast.
(Haga clic en el volante para agrandar)

* Puede encontrar eventos adicionales organizados por socios comunitarios en nuestras plataformas de Instagram y Facebook.

BRIGHTER FUTURES

Parent Group

Domingo, 22 de noviembre, 12:00-2:00pm
Trading Post, Hoopa

FIRST 5 HUMBOLDT

Grupo de Juego de Rio Dell

Martes, 24 de noviembre, 10:00am-12:00pm

50 Center Street, Rio Dell

Para mas informacién, comuniquese con el Rio Dell Community Resource Center al

I 707-764-5239 o visite: https: firstShum t.org/for-families

CITY OF UKIAH

Dia de los Muertos

Domingo, 1 de noviembre, 11:00am-4:00pm
Alex Thomas Plaza, Ukiah

CENTRO REGIONAL REDWOOD COAST

iAsiste, Aprende y Comparte!

El primer viernes de cada mes, a las 11:00am

4 de septiembre

Centro Regional Redwood Coast, 1116 Airport Park Blvd., Ukiah
Este grupo es en espafiol.

Para mas informacion, comuniquese al 707-234-5415
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NOVIEMBRE DE 2026 CALENDARIO DE EVENTOS
A Y D —

Del Norte Humboldt Mendocino Lake Virtual

« Disfrute de los siguientes eventos organizados, patrocinados o con mesa informativa por el Centro Regional Redwood Coast.
(Haga clic en el volante para agrandar)

* Puede encontrar eventos adicionales organizados por socios comunitarios en nuestras plataformas de Instagram y Facebook.

FIRST 5 HUMBOLDT

Grupo de juego de Laytonville, ages 0-5
Jueves, 17 de septiembre, 12:30pm-2:00pm
200 Branscomb Rd., Laytonville

Para mas informacion, visite https://www.firstshumboldt.org/for-families/playgroups/.

JUNTA DIRECTIVA DEL RCDSC

Reunién publica

Miércoles, 4 de noviembre, 6:00-7:00 p. m.

Zoom - ID de reunién: 845 4614 2191

Contrasena: 888824 or Dial: 1669 900 6833 (US)

Para mas informacion, comuniquese con Susan Villa-Alvarez al 707-462-3832 ext 281
o envie un correo electrénico a svilla-alvarez@redwoodcoastrc.org.



https://www.instagram.com/redwoodcoastregionalcenter/
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INFORMACION DE LOS SOCIOS ESTATALES DE CALIFORNIA

DEPARTAMENTO DE SERVICIOS DEL DESARROLLO

Grupo social Rainbow Connection

Acompanie a Javier Zepeda, Especialista en temas
LGBTQ+, en el Grupo Social Rainbow Connection, que se
redne el tercer martes de cada mes de 6:30 a 8:00 p. m.

Este grupo social es para consumidores de los
Centros Regionales de 18 afios o mas y se enfocara
en crear conexiones entre personas LGBTQ+ con
discapacidades.

Informacién de ZOOM:

ID de reunién: 815 7811 4650
Cddigo de acceso: Rainbow
Teléfono: 16699006833

Para obtener mas informacidn, envie un correo
electronico a LGBTSupport@NLACRC.ORG.

Boletin RCRC

LANTERMAN Y SUS AMIGOS

Comienza Early Start

Los 21 Centros Regionales de California anunciaron
el lanzamiento de “Early Start”, una nueva serie
animada de cuatro episodios de Lanterman y sus
amigos, dirigida a padres de nifios muy pequefos.
La serie se estrenara el 12 de octubre de 2026 en
LantermanandFriends.org y en el canal de YouTube
de Lanterman y sus amigos.

La serie sigue la historia de Lizzy y Tito, padres
primerizos cuya pequena hija, Luna, parece no
estar desarrollando el habla al ritmo esperado

para su edad. Ademas, hay cuatro episodios
adicionales disponibles para los coordinadores de
servicios de Early Start de los Centros Regionales,
quienes trabajan con los padres para ayudarlos a
comprender y acceder al programa de California
destinado a niflos pequefios que podrian presentar
sefales de retraso en el desarrollo.

Para incluir su historia en nuestro boletin, comuniquese con rsocial@redwoodcoastrc.org



https://redwoodcoastrc.org/wp-content/uploads/2026/09/Newsletter-Rainbow-Connection-Social-Group-Flyer-2026.jpg
https://lantermanandfriends.org/series/early-start?category=For%20Service%20Providers

INFORMACION DE LOS SOCIOS ESTATALES DE CALIFORNIA

DDCARECONNECT

Ayude a apoyar a las familias de nifios con
necesidades de desarrollo

DDCareConnect, en colaboracién con DDS y Stanford
Medicine, busca personas con discapacidades del
desarrollo que se representan a si mismas y padres

de nifios con retrasos del desarrollo o discapacidades
para participar en varias entrevistas, con una duracién
total de aproximadamente 10 horas, que ayudaran a
crear mejores apoyos y recursos para las personas y
sus familias.

Los participantes recibiran un estipendio de $1,000.

Para obtener mas informacién, comuniquese al
650-725-0555 o envie un correo electrénico a
ddcareconnect@stanford.edu.
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ARCA

Campaiia La Voz del Votante

ARCA ha lanzado un nuevo sistema disefiado para
facilitar que nuestra comunidad participe y tome
accion en asuntos estatales y federales que afectan el
sistema de servicios para personas con discapacidades
del desarrollo. Las historias personales influyen
significativamente en la creacién y el impacto de las
politicas. Reconocemos el poder que tiene nuestra
comunidad cuando nos unimos por una causa comdn.
Las posiciones de ARCA representan las necesidades
identificadas por los centros regionales y las
comunidades a las que sirven.

ARCA ha presentado la Voz del Votante, una
plataforma que permitira a nuestra comunidad
participar en diversas campaiias en beneficio

del sistema de servicios para personas con
discapacidades del desarrollo en California. Esto
incluye actividades como hacer llamadas telefénicas,
redactar cartas, contactar a los representantes,

asistir a manifestaciones o simplemente mantenerse
informado sobre asuntos legislativos y presupuestarios.

Para involucrarse, registrese en el Sistema de la Voz del
Votante de ARCA.

Para incluir su historia en nuestro boletin, comuniquese con rsocial@redwoodcoastrc.org
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RECURSOS DEL CENTRO REGIONAL REDWOOD COAST

CENTRO REGIONAL REDWOOD COAST
Encuesta sobre necesidades no cubiertas
El Centro Regional Redwood Coast necesita su ayuda

para conocer las necesidades de servicios que ain no
se han cubierto en nuestra comunidad.

Escanee el c6digo QR o visite la direccion web que
aparece en el volante para completar nuestra breve
encuesta.

Sus respuestas ayudaran a RCRC a comprender qué
servicios necesita usted.

Si tiene alguna pregunta sobre esta encuesta,
comuniquese con Leah Thompson, asesora de
recursos de CPP, al correo electrénico lthompson@

redwoodcoastrc.org.
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CENTRO REGIONAL REDWOOD COAST

Serie de capacitaciones para padres y personas cuidadoras

La proxima serie de capacitaciones para padres y personas
cuidadoras de RCRC comenzara el 19 de noviembre y se
levara a cabo el primer y tercer jueves de cada mes, hasta el
18 de febrero, de 6:00 p. m. a 8:00 p. m., a través de Zoom.

Esta capacitacion se ofrece sin costo gracias a una
subvencion del Departamento de Servicios del Desarrollo
(DDS) para el acceso a los servicios y la equidad. Se ofrecera
interpretacion simultanea en espanol durante las sesiones
en vivo.

Para inscribirse, escanee el cédigo QR que aparece en el
volante o envie un correo electrénico a rbt@rcrcdei.org.
No hay limite de participantes. Las inscripciones se cerraran
cuando comience la primera clase.

Para incluir su historia en nuestro boletin, comuniquese con rsocial@redwoodcoastrc.org
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RECURSOS DEL CENTRO REGIONAL REDWQOOD COAST

ORIENTACION A LA RECURSOS LOCALES Y REGIONALES
AUTODETERMINACION Encuentre estos y muchos mas en nuestro sitio web en:
(SDP) EN TODO EL https:/ /redwood hub/local
ESTADO ttps://redwoodcoastrc.org/resources-hub/local-
resources/

VEN APRENDER...

e ¢Qué es el Autodeterminacién? ® Pasos para inscribirse en

. . Autodeterminacion
e Coémo funciona

. . g e Funciones clave en
Autodeterminacion

L Autodeterminacion
e Los principios de .
o e Tus préximos pasos
Autodeterminacion

Para mas Informacion e Inscripciones
Haga clic en el enlace:

https://scdd.ca.gov/sdp-orientation-espanol/

POLI KATIE KION
... iSon autodeterminados!
iAverigie si el programa de autodeterminacion es adecuado

$Z Autism Society

SE PROPORCIONARA UN CERTIFICADO DE FINALIZACION.
SE REQUIERE UNA ORIENTACION DE SDP PARA INSCRIBIRSE EN SDP.

ORIENTACION SOBRE LA AUTODETERMINACION
SCDD Y DDS EN TODO EL ESTADO

{Quiere aprender mas?

Comuniquese con su Coordinador de Servicios en
RCRC o con un Gerente de Eleccién de Participantes.

Gerentes de eleccion de participantes Condados de
Humboldt y Del Norte:

Alex Ostell Let,s Eat !!5
707-445-0893, ext. 317
aostell@redwo?;coastrc.org Hea Ithy 7“

VA EHITS AL G ERITTa El Centro Regional Redwood Coast cree que el acceso a

Sheila Keys . ) o .
707-462-3832, ext. 254 la informacién, apoyo y el aprendizaje es necesario para
SKeys@redwoodcoastrc.org que todas las personas alcancen sus objetivos de vida.
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Para incluir su historia en nuestro boletin, comuniquese con rsocial@redwoodcoastrc.org
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Contactenos

Aprenda mas sobre nuestros
programas y servicios.

Boletin RCRC

Oficinas del Centro Regional Redwood Coast

CONTACTE A SU OFICINA MAS CERCANA PARA OBTENER AYUDA

Oficina de Ukiah | Oficina corporativa
1116 Airport Park Blvd.

Ukiah, CA 95482

Teléfono: (707) 462-3832

Fax: (707) 462-3314

Condado de Mendocino

Oficina de Lakeport
180 3rd Street

Lakeport, CA 95453
Teléfono: (707) 262-0470
Fax: (707) 264-6537
Condado de Lake

Oficina de Eureka

525 2nd Street, Suite 300
Eureka, CA 95501
Teléfono: (707) 445-0893
Fax: (707) 444-2563
Condado de Humboldt

Oficina de Fort Bragg
121-A Boatyard Drive
Fort Bragg, CA 95437
Teléfono: (707) 964-6387
Fax: (707) 964-0226
Condado de Mendocino

Oficina de Clearlake
14888 Olympic Dr.
Clearlake, CA 95422
Teléfono: (707) 621-6169
Fax: (707) 264-6537
Condado de Lake

Oficina de Crescent City
1301-A Northcrest Drive
Crescent City, CA 95531
Teléfono: (707) 464-7488
Fax: (707) 465-4230
Condado de Del Norte

Visite nuestra pagina en linea

WWW.REDWOODCOASTRC.ORG

(©) @REDWOODCOASTREGIONALCENTER
() @REDWOODCOASTREGIONALCENTER

X @REDWOODCOASTRC

%€ @REDWOODCOASTRC.BSKY.SOCIAL

- Centro Regional Redwood Coast
-'&Respetando la Eleccion en la comunidad del Redwood
/\/

Para incluir su historia en nuestro boletin, comuniquese con rsocial@redwoodcoastrc.org
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